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/) Situazion

Scoprite che a vostro/a
figlio/a é stato chiesto di
inviare delle foto in costume
da bagno.

1.Chi ha chiesto le foto? Come conosci
questa persona?

2.Sai perché questa persona ha chiesto
queste foto?

3.Cosa ne pensi?

4.Condivideresti quelle foto con altre
persone?

5.Come ti sentiresti se questa persona
condividesse le tue foto senza il tuo
consenso?

Consigli

’ '

E importante ascoltare i propri figli con
attenzione e non giudicarli. Ricordate che la
situazione puo essere difficile per loro e che
potrebbero aver bisogno di sostegno e di una
guida per capire cosa sta succedendo.
Assicuratevi che si sentano sicuri a parlare
con voi e che sappiano di poter contare sul
vostro aiuto per affrontare la situazione.

Situazione

Scoprite che vostro/a figlio/a
riceve immagini e GIF con
contenuti pornografici
tramite WhatsApp.

Domande

1.Chi ti ha inviato queste foto/GIF?

2.Sai qual & I'origine delle foto?

3.Come ti sei8 sentito quando hai visto
queste foto/GIF?

4. Hai inoltrato queste foto/GIF? Perché?

5.8ai se le persone ritratte in queste
foto/GIF hanno dato il loro consenso alla
diffusione delle loro immagini? Come ti
sentiresti se scoprissi che non I'hanno
fatto?

IE importante ascoltare attentamente i propri
figli, non giudicarli e mantenere la
conversazione aperta e onesta. Aiutate i vostri
figli a capire che quello che vedono nelle
immagini/GIF non € l'unico modo di vivere la
sessualitd e accompagnateli in una riflessione
su temi importanti come il consenso (sia
nell'atto sessuale che nella divulgazione di
immagini che lo ritraggono) e I'empatia.

Scoprite che vostro/a figlio/a
ha ricevuto un invito a
iscriversi a un sito web per
guadagnare denaro.

1.Chi ti ha inviato questo invito?

2.Ti sei assicurato/a che questo sito web &
legittimo e sicuro prima di considerare la
possibilita di iscriverti?

3.Hai condiviso informazioni personali o
finanziarie su questo sito web?

4.8ai come funziona questo sito e come
dovresti guadagnare? Come ti senti al
riguardo?

5.Pensi che se ti abbonassi guadagneresti
soldi veri?

6.Se guadagnassi dei soldi, per cosalli
useresti?

Consigli

Conducete una conversazione aperta e
onesta con i vostri figli e fornite loro sostegno
e guida. Devono capire che esistono molte
truffe online e che & importante essere cauti
prima di condividere informazioni personali o
finanziarie online.

Scoprite che vostro/a figlio/a
ha ricevuto un invito a
giocare a un gioco per adulti

\9!;
= e ha creato un profilo falso.
Domande

1.Perché pensi che questo gioco sia
pensato per gli adulti? In base a cosa si
capisce che si tratta di un gioco per
adulti?

2.Perché vuoi giocare a un gioco per adulti?
Quali sono le differenze con altri giochi?

3.Pensi che creare una falsa identita per
accedere al gioco possa causare
problemi? Se si, quali?

E importante avere una conversazione aperta
e onesta con i propri figli e fornire supporto e
guida in questa situazione. Spiegate le
potenziali conseguenze legali e di sicurezza
della creazione e dell'uso di un profilo online
falso.
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Situazione

Scoprite che vostro/a figlio/a
e vittima di cyberbullismo.

1.Cosa sta succedendo esattamente e chi
€ coinvolto nel cyberbullismo?

2.Come ti senti?

3.Hai parlato con qualcun altro di cié che
sta accadendo?

4.Sai come bloccare o segnalare il bullo
sulla piattaforma online in cui si sta
verificando I'episodio di cyberbullismo?

5.Cosa potrebbe aiutarti a sentirti meglio?

E importante avere una conversazione aperta
e onesta con i vostri figli e fornire loro
sostegno e guida in questa situazione. Offrite
sostegno emotivo e insegnate loro come
proteggersi e come reagire alle situazioni di
cyberbullismo. Prendete provvedimenti per
fermare il bullismo e, se necessario, cercate
un aiuto e una consulenza professionale.

Scoprite che vostro/a figlio/a
ha parlato per mesi con una
persona che non conosce
attraverso le reti online e ha
deciso di incontrarsi con
questa.

1.Come sei entrato in contatto con questa
persona?

2.Perché hai deciso di incontrarla di
persona?

3.Hai gid visto questa persona in
videochiamata o I'avete mai incontrata di
persona? Come fai a sapere che é la
persona che dice di essere?

4,Cosa succederebbe se scoprissi che non é
la persona che pensate?

5.Capisci quali rischi comporta incontrare
qualcuno che non hai mai incontrato di
persona?

Consigli

E fondamentale avere una conversazione
aperta e onesta con i vostri figli e fornire loro
una guida e un sostegno in questa situazione.
E fondamentale far capire ai vostri figli che
incontrare qualcuno con cui hanno solo
parlato online pud essere pericoloso e puod
avere gravi conseguenze per la loro sicurezza.

Situazione

Scoprite che vostro/a figlio/a
sta contribuendo al
cyberbullismo di un coetaneo.

Domande

1.Cosa sta succedendo al tuo amico e
come sei stato coinvolto in questa
situazione?

2.Sei consapevole di come le tue azioni
possano contribuire al cyberbullismo?

3.Ti rendi conto del danno che potresti
causare al tuo amico? Come ti senti al
riguardo?

4 .Come ti sentiresti se fossi dall'altra
parte?

5.Quali sono, secondo te, le giuste
conseguenze delle tue azioni?

Consigli
Affrontate la situazione e assicuratevi che vostro
figlio capisca che il cyberbulismo e
inaccettabile e pud avere gravi effetti sulla
salute mentale ed emotiva. Spiegate
I'importanza di essere rispettosi ed empatici sia
nella "vita reale" che online. Prendete
provvedimenti per fermare il bullismo e, se
necessario, cercate un aiuto e una guida
professionale.

Scoprite che vostro/a figlio/a
€ stato testimone di
cyberbullismo.

...................

ey

1.Puoi dirmi cosa € successo nella situazione
di cyberbullismo a cui hai assistito?

2.Come ti ha fatto sentire vedere quella
situazione di cyberbullismo?

3.Come hai reagito a questa situazione?
Perché?

4.Ne hai parlato con qualcuno?

5.Pensi che dovremmo fare qualcosa per
aiutare la persona vittima di cyberbullismo
online?

6.Come pensi che si senta la persona vittima
di cyberbullismo?

7.E la persona che fa cyberbullismo?

E essenziale avere una conversazione aperta e
onesta con i propri figli e fornire loro una guida e
un sostegno. E fondamentale assicurarsi che
comprendano l'importanza di denunciare |l
cyberbullismo e di cercare aqiuto e assistenza
professionale, se necessario. Aiutate i vostri figli
a capire come possono essere sostenitori e
alleati delle vittime di cyberbullismo.
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Scoprite che vostro/a figlio/a
ha scattato una foto aun
insegnante in classe e I'ha
diffusa.

Domande

1.Perché hai fotografato l'insegnante?

2.Come ti senti al riguardo?

3.Quali conseguenze hanno le tue azioni
sull'altra persona?

4,Come vi sentireste se qualcuno vi
fotografasse senza il vostro permesso e lo
diffondesse?

5.Sei consapevole che scattare una foto a
qualcuno senza il suo consenso e diffonderla
puo essere illegale e costituire una molestia?

6.Quali pensi siano le conseguenze
appropriate delle tue azioni?

7.Pensi che dovremmo parlare con
I'insegnhante per scusarci e cercare di
risolvere la situazione?

Consigli

E essenziale spiegare a vostro/a figlio/a perché
scattare e condividere una foto di qualcuno
senza il suo consenso € inappropriato e
potenzialmente illegale. E fondamentale
assicurarsi che vostro/a figlio/a capisca l'impatto
delle sue azioni, sia sull'insegnante che su se
stesso/a, e che impari a essere piu responsabile

., ed empatico online e offline.

»
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Per accompagnare i nostri figli
nell'uso di Internet:

digitale e chiedete loro di

Riservate un po' di tempo per
voi e i vostri figli per sedervi e
conversare senza distrazioni.
Dite loro in anticipo che volete
parlare della loro presenza
essere pronti ad ascoltare e a
condividere i loro pensieri.

Siate rispettosi ed empatici.
Ascoltate il punto di vista di

vostro figlio senza
interromperlo o giudicarlo.
Mostratevi empatici
riconoscendo i sentimenti e le
preoccupazioni di vostro figlio.

o
...-

Scoprite che vostro/a figlio/a
ha ricevuto un video con
contenuti sessuali suun
compagno di classe e lo ha
inoltrato.

1.Perche avete deciso di inoltrare il video?

2.Come vi sentite a riguardo?

3.Quali conseguenze hanno le tue azioni
sull'altra persona?

4.Come ti sentiresti se qualcuno condividesse
online un video compromettente su di voi?

5.Sei consapevole che la condivisione di
materiale sessualmente esplicito senzaiil
consenso della persona é illegale e costituisce
una molestia?

6.Quali sono, secondo te, le giuste conseguenze
delle tue azioni?

7.Hai parlato con il tuo compagno di classe per
scusarti e cercare di trovare una soluzione?

8.Pensi che dovremmo cercare un aiuto
professionale per affrontare la situazione e
comprendere meglio le conseguenze delle tue
azioni?

Discutete apertamente e onestamente con vostro
figlio. Riflettete sul consenso e assicuratevi che
capiscano le conseguenze delle loro azioni (per il
compagno di classe e per loro stessi). Devono
imparare a essere piu responsabili ed empatici sia
online che offline.
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Per accompaghnare i nostri figli
nell'uso di Internet:

Stabilite aspettative chiare.
Parlate con vostro/a figlio/a di
cio che vi aspettate dal suo
comportamento digitale: non
condividere informazioni
personali, essere rispettosi degli
altri e limitare il tempo
trascorso sullo schermo.
Assicuratevi che il bambino/la
bambina capisca perché
qgueste aspettative sono
importanti. Dategli tempo e
spazio per esprimere le sue
esigenze e i suoi pensieri.
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Per accompaghnare i nostri figli
nell'uso di Internet:
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Discutete dei rischi potenziali
della condivisione di
informazioni personali su
Internet, dell'interazione con
estranei e di comportamenti
inappropriati. Incoraggiate
vostro figlio a rivolgersi a voi se
trova qualcosa su Internet o se
gli viene chiesto di condividere
qualcosa che lo mette a
disagio.

Utilizzate esempi reali di
persone che hanno subito
conseguenze negative a causa
di questo problema. Chiedete
se conoscono altri casi simili, se
ne hanno assistito e, in caso
affermativo, come si sono
sentiti e hanno reagito.
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Per accompagnare i nostri figli
nell'uso di Internet:

Collaborare nella ricerca di
soluzioni ai problemi o alle
preoccupazioni legate alla loro
presenza digitale. In questo
modo, si sentiranno piu sicuri e
coinvolti nell'apportare
cambiamenti positivi.

Mantenete e rivedete
regolarmente queste
conversazioni. Periodicamente,
chiedete loro come stanno
gestendo il loro uso del digitale
e affrontate qualsiasi nuova
preoccupazione che possa
emergere.

Cercate film o serie che
pOsSsaNo ispirare conversazioni
e riflessioni future su questi
temi.
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Partecipanti Da 4 a 26 partecipanti

Incoraggiare la riflessione ¢ il dialogo sulle sfide e gli ostacoli del mondo
digitale.
Sperimentare molteplici ruoli e personaggi con diverse etd, responsabilitd,
- pensieri e problemi per comprendere meglio gli altri.

Obiettivi Favorire la riflessione individuale, I'intelligenza emotiva e la comunicazione
assertiva.
Condividere preoccupazioni e difficolta riguardanti il benessere digitale di
bambini e ragazzi.

Si consiglia di condurre questa attivitd nella fase centrale di un
workshop/formazione.
Durata dell'attivita: 20-30 minuti.

Carte del progetto SOPHIE contenenti situazioni di conflitto tra due personaggi
Materiale generato dall'uso di strumenti digitali (si possono utilizzare anche altre situazioni
necessario pensate prima della sessione)

Fogli in cui vengono scritti i personaggi assegnati

Scrivi su fogli diversi i ruoli dei personaggi in ciascuna delle situazioni selezionate.

FE el es: bambino, genitore, compagno di classe, insegnante, dirigente scolastico, ecc.

1.Chiedi ai partecipanti di formare delle coppie.

2.Chiedi alle coppie di sistemarsi nella stanza in modo che ognuna abbia
abbastanza spazio per muoversi.

3.Distribuisci ad ogni coppia una carta con una situazione € ad ogni membro una
carta con uno dei personaggi/ruoli presenti in quella situazione.

4.Concedi 5 minuti alle coppie per mettere in scena quella situazione, ogni

Descrizione membro interpreta il ruolo/personaggio che gli & stato assegnato.

5.Successivamente, dovrai dare ad ogni coppia una nuova situazione in cui
compaiono gli stessi personaggi e chiedere ai partecipanti di scambiarsi i ruoli,
per interpretare il personaggio precedentemente assegnato al proprio partner.

6.Ancora una volta, concedi alle coppie 5 minuti per provare questa nuova scena
con i ruoli invertiti.

7.In seguito, raccogli le carte e chiedi ai partecipanti di sedersi in cerchio.

Invita i partecipanti a condividere la loro esperienza con gli altri. Puoi aiutarli
facendo domande come:

Com'e stato l'esercizio? Cosa era facile e cosa era difficile? Quale dei due ruoli ti e
piaciuto di piu? Percheé? In quale situazione ti sei riconosciuto maggiormente? ecc.

Chiusura

Se i partecipanti sono venuti al workshop in coppia, possono stare con il loro
S{0lero(=171aa =Rl (Y partner, oppure, si puod chiedere loro di fare coppia con qualcuno che non
utili per i conoscono. Durante le improvvisazioni, chiedi ai partecipanti di immergersi il piu
possibile nel ruolo che gli e stato assegnato. Invitali a cercare di pensare, parlare,
muoversi, comportarsi come quel personaggio.

facilitatori




