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Executive Summary

Choose Life Manifesto is creation of local Youth-Choose Council members from Italy, Poland,
Greece, Portugal, Cyprus and Serbia, containing youth-informed policy recommendations. It
highlights the needs of at-risk youth and proposes necessary actions to improve preventive
programs and social-welfare initiatives. Thus, urging that drug-related issues receive priority in
local government plans, contributing to stronger, more cohesive responses to the challenges
facing the community. The manifesto was created throughout collection and feedback gain from
young people participating in the Choose Life project activities. Through thorough analysis and
conversations, we have explored youth perspectives, local needs, challenges, opportunities and
priorities related to mental health and social inclusion. This document showcases youth
recommendations on how to fight stigma, discrimination, drug abuse, social isolation and lack
of awareness that remain barriers to youth mental well-being as well as limited access to health
care, inadequate funding and fragmented support systems.

Main problems highlighted by young people are: too much pressure from school obligations and
busy schedule; lack of psychologists and mental support in schools; being unsafe when going
out; drug trafficking; regulation of film; series and music industry; peer pressure; long waiting time
for mental health doctors; lack of public doctors; lack of support for mental health and wellbeing;
the availability of drugs especially to minors; school dropouts, life and social media pressure.

What to do? Youngsters propose: organize interactive and raising awareness activities; install
cameras and increase public security; implement school prevention lessons among young
people; inform about new practices regarding drugs and drugs users; provide in school support;
enhance youth mental health problems validation; regulate drugs seeing / presence online;
organize / establish support groups for victims; establish free youth spaces; establish free
platform for obtaining reliable and confidential information; mainstream mental health and
wellbeing; provide education for families; provide education about drug abuse consequences;
gamify raising awareness and education related to drug abuse; ensure free psychological
support; provide better support and rehabilitation for people with addiction; create shelters for
users; regulate and fight local criminal organization; provide and ensure better protection of
minors; enhance school and public spaces.
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Preventive and person-centred approach, increase of health literacy, early intervention, promotion
of open mental health conversations, improvement of education and social services were main
messages and needs these young people wanted to communicate. Youngsters emphasised early
life intervention across schools and communities, better coordination across sectors, long term
investments and partnerships by local and EU decision makers, supportive peers and families,
creation of safe spaces and strong social connections as well as participation opportunities as
best responses and solutions to their needs. A shared vision was created, for collective societal
responsibility rather than individual concern.

Choose Life Manifesto

Many opportunities yet even more uncertainties.

We are a generation growing up with pressure to succeed.
We are a generation living in a world of comparisons.
Online pressure.

Lonely, even though constantly and more than ever connected.
Our minds challenged every step of the way.

To many youngsters struggle in silence.

Too much stigma instead of understanding.

Too many days go by in wait for help.

Too many encounter drugs before support.
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We refuse to accept this as normal.
Prevention has no place for fear, blame and punishment.
It has to happen much earlier.
It has to start with conversations, with feeling safe, to unburden our minds.

It has to start with healthy community, trusted adults, supportive friends, educated teachers,
meaningful opportunities and access to timely help.

We believe every young person deserves these foundations.
We declare that:
Mental health and wellbeing is a human right, not a privilege.
Seeking support and help is act of strength not weakness.

Every young person deserves quality, free and timely mental health care, no matter who they are or
where they live.

Education should prepare us for life not only exams.
We should learn about resilience, emotional wellbeing and healthy relationships.
We need drug prevention free of stigma.
We need to be heard.
We need to cocreate policies that impact our realities.

We are valuable and our participation should not be and is not symbolic but essential.
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Communities should protect us.

Safe public spaces, youth centers, arts, sports, culture, work and opportunities should not be
luxuries.

Reclaim spaces. Rebuild communities.

They are protective factors that strengthen our wellbeing and reduce vulnerability to seek escape
in substance abuse.

There should be more compassion instead of discrimination, exclusion and shame.

Technology should protect us, not exploit us. Protect us from addictive online design, harmful
content and the normalization of substance use across digital platforms.

Our governments need to fight harder against organized crime and drug trafficking.
Reduce availability of drugs, protect minors and strengthening community safety.
Protecting young people's futures.

We call on governments, schools, communities and European leaders to:
Invest in prevention as seriously as intervention.

Ensure rapid access to mental health support for every young person.

Strengthen schools by providing psychologists, trained teachers and safe environments where
students can ask for help without fear.

Support parents, families and caregivers with knowledge, guidance and practical resources.

Create accessible youth spaces where belonging, creativity, sport, culture and participation can

flourish.
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Promote education that replaces myths, stigma and fear with knowledge, dialogue and critical
thinking.

Protect young people online by limiting the promotion and normalization of harmful behaviors.

Reduce inequalities so that geography, disability, income or social background never determine
access to support.

Strengthen cooperation between health services, education, youth organizations, local
communities and policymakers.

Recognize young people as partners in building healthier societies.
Our commitment:
We commit to supporting one another.
We commit to speaking openly about mental health.
We commit to rejecting stigma.

We commit to creating communities where asking for help is welcomed, where diversity is
respected, and where everyone has the opportunity to thrive.

We choose connection over isolation.
Knowledge over misinformation.
Hope over fear.
Community over exclusion.

Because prevention is not simply about saying “no” to drugs.
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It is about creating a society where every young person has countless reasons to say “yes” to life,
to opportunity, to belonging, and to their future.

Together, we declare that the strongest prevention begins where we feel seen, supported and
empowered. Together, we can build communities where every young person has the chance not
only to avoid harm, but to flourish.

National recommendations

1. Greece

Schools, families and community organizations should support young people by guiding them.
By helping young people we help prevent drug use which ensures a safer, healthier and more
successful future. Through education, communication and positive activities, youngsters can
avoid drugs and make better choices.

1.1  Recommendations for local governments

Fund youth centers

Create dedicated, safe, and accessible spaces where teens can hang out and receive guidance
from trained counsellors. These centers can serve as a first point of contact for young people
who need support but aren't ready to seek formal help.

Improve mental health access

Municipalities and local governments should work on making mental health services either free
or highly affordable by hiring more local professionals and reducing waitlists. Ensuring that cost
is never a barrier will allow more young people to seek the help they need early on.

Work with NGOs
Partner with non-governmental organizations to design and deliver targeted programs that
address youth mental health at a community level. This collaboration is especially crucial for
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reaching young people in remote areas, like smaller islands or isolated villages, where resources
are often scarce.

Run awareness campaigns

Launch community-wide initiatives that normalize conversations around mental health and
actively work to reduce the stigma that still prevents many young people from speaking up. These
campaigns should be tailored to local culture and delivered through channels that young people
actually use.

Increase school area safety

Support anti-bullying initiatives and help fund on-site school psychologists, creating an
environment where students feel genuinely safe and heard. A secure school environment is a
fundamental foundation for good mental health and healthy development.

1.2 Recommendations for education institutions

Integrate drug prevention into the curriculum

We need to start educating students about the dangers of substance abuse from an early age.
The focus shouldn't just be on the risks, but also on practical life skills, like how to resist peer
pressure and confidently say "no."

Empower and train teachers

Since educators spend the most time with students, they need proper training to spot the early
signs of drug use. They should be equipped with a clear action plan, but more importantly, they
need the skills to approach these sensitive conversations with empathy and zero judgment.

Expand school counselling services

Schools must be a safe space. Hiring more full-time psychologists will give students a reliable
outlet to talk about their problems and get professional help for stress or underlying mental health
struggles before things escalate.

Invest in sports and the arts

Keeping kids engaged after school is crucial. By funding extracurricular activities, whether that's
football, painting, or music, we give them healthy outlets, a sense of belonging, and productive
routines that naturally steer them away from drugs.

Break the taboo through open dialogue
We need to foster an environment where drugs aren't a forbidden topic. Students should feel
completely safe asking questions or reaching out for help without the fear of being punished or

misunderstood.
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1.3 Recommendations for European leaders

Develop a unified EU prevention strategy
European leaders need a shared approach that prioritizes early education and prevention,
ensuring all member states are working toward the same goals to reduce risks.

Increase funding for addiction research
Better data leads to better policies. Investing in research will help us understand addiction more
deeply and design recovery programs that actually work across Europe.

Promote youth exchange programs
Initiatives that help young people travel and experience new cultures are vital. They build
confidence, reduce social isolation, and encourage positive lifestyle choices, which naturally
lowers the risk of harmful behaviors.

Strengthen cross-border cooperation

Individual countries can't beat drug networks alone. Real-time information sharing and
coordinated law enforcement are essential to cut off supply chains and improve safety continent-
wide.

Launch impactful awareness campaigns

We need modern media and school campaigns to educate the public, encourage safer choices,
and ultimately remove the stigma around seeking addiction support.

2. Poland

The wellbeing of children and adolescents in Poland has become a critical area of concern in
recent years. Evidence from national and international studies indicates a significant increase in
mental health difficulties, emotional distress, and substance use among young people. These
trends are shaped by structural, socio-economic, educational and legal factors that collectively
influence the everyday functioning and long-term development of youth.

2.1 Recommendations for local government

Improve access to mental health services
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Municipalities should expand youth mental health care by hiring more specialists, increasing
funding for public services, and significantly reducing waiting times for therapy and psychiatric
support. Services must be free or affordable so that no young person is excluded due to cost or
delays. The President should sign and enact the legislation enabling children under 13 to
independently access psychological support. The previous amendment—intended to grant
autonomy to adolescents aged 13-17; itg was submitted to the Constitutional Tribunal and did
not enter into force, leaving minors without the ability to seek help when parental consent is
unavailable or unsafe. The Government should formally revisit this legislative initiative, remind
the public and Parliament of its importance, and reintroduce the proposal to ensure its adoption.

Strengthen community-based and early intervention systems

Local governments should invest in evidence-based early prevention programmes focused on
stress management, emotional regulation, and substance use prevention. Community mental
health centres should be expanded across regions, especially in rural areas with limited access
to support.

Enhance cooperation between police, schools and NGOs

Local governments should establish formal cooperation mechanisms between police, schools
and NGOs to improve early identification and communication regarding local drug distribution
points. When law enforcement identifies locations where drug dealers operate, this information
should be shared with schools and youth-serving organisations through secure channels such as
electronic school communication systems (e-journals). This supports targeted prevention, safer
school environments and coordinated community

Introduce stricter regulations on youth access to medications

Municipalities should advocate for national reforms addressing the growing problem of youth
access to over-the-counter medications with psychoactive or harmful potential. Measures should
include stricter age verification, limiting access to high-risk medications, mandatory pharmacist
counselling and public education campaigns on medication safety.

Create youth-friendly spaces and centers

Municipalities should fund safe, accessible youth centers where young people can socialize,
receive guidance, and access early psychological support. These spaces can serve as low-
threshold entry points for prevention and intervention.
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Run awareness and anti-stigma campaigns

Local authorities should launch relatable, youth-oriented campaigns that normalize
conversations about mental health and substance use. Communication should be non-
judgmental and delivered through platforms and formats used by young people.

Strengthen regulation and prevention policies
Governments should introduce stricter regulations on alcohol and gambling advertising, while
also prioritising long-term investment in youth mental health and addiction prevention system

2.2 Recommendations for education institutions

Integrate mental health education into the curriculum

Schools should provide comprehensive and mandatory education on mental health, emotional
regulation, stress management, and substance use prevention. Students should learn practical
life skills such as coping with pressure, making responsible decisions, and resisting peer
influence.

Ensure access to school psychologists and counselling services

Every school should guarantee full-time access to qualified psychologists and counsellors.
Support must be confidential, stigma-free, and available not only in crisis situations but also as
early intervention.

Train teachers to identify and respond to risk factors

Teachers should receive regular, mandatory training to recognize early signs of emotional
distress, addiction risks, behavioral changes and crisis indicators among students. Training must
equip educators with practical, empathetic response strategies and clear procedures for referring
students to appropriate support services. To ensure consistency and quality, national and local
authorities should provide ready-to-use, professionally verified teaching materials, including:
evidence-based lesson plans, youth-friendly educational content, interactive activities designed

to engage students, “take-and-teach” KONSPEKTY that teachers can immediately implement in
classrooms. These materials must be reviewed not only for substantive accuracy, but also for
appeal and relevance to young people, ensuring that lessons are engaging, modern and aligned
with current youth communication styles. High-quality, standardized resources will help teachers
deliver effective prevention and wellbeing education across all regions.

Invest in well-being and extracurricular programmes
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Sports, arts, volunteering, and interest-based activities should be actively supported, as they
strengthen resilience, belonging, and identity. These activities act as protective factors against
stress and substance use.

2.3 Recommendations for European leaders

Support mental health reforms across Member States

Ensure full implementation of EU-wide youth mental health standards across all Member States.
The European Union should ensure that all Member States fully implement the youth mental
health standards established in the 2023 Comprehensive Approach to Mental Health. While the
framework outlines clear expectations regarding accessibility, early intervention, quality of care,
digital safety, prevention systems and youth participation, implementation remains uneven
across Europe. The European Commission should: monitor national progress through structured
reporting mechanisms, require Member States to align national legislation with EU standards,
provide targeted funding to support countries with slower implementation, issue corrective
recommendations where gaps persist, ensure equal access to high-quality mental health services
for all young people, regardless of region or socio-economic background. This oversight is
essential to guarantee that the 2023 standards - covering early intervention, school-based mental
health systems, digital protection, substance use prevention and youth rights are not optional
guidelines but consistently applied foundations of youth wellbeing across

Fund youth-focused prevention programmes

EU institutions should invest in prevention initiatives addressing addiction, emotional well-being,
substance use, and digital risks, with particular attention to challenges linked to social media and
emerging technologies.

Regulate addictive digital mechanisms and platforms

The EU should introduce stronger regulations on addictive design features used by platforms
such as TikTok and Instagram, creating safer digital spaces and better protecting young people's
mental health. The EU has taken partial steps through the Digital Services Act (DSA) and Digital
Markets Act (DMA), which regulate platform responsibility, transparency and content moderation.
Yet neither DSA nor DMA directly prohibit addictive design features.
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3. Cyprus

We need to create a society where every young person is supported early in life to make informed,
healthy choices and avoid the path of drug addiction. Prevention should start within families,
schools and local communities, offering young people the knowledge, confidence and emotional
support they need to protect themselves. The values we should follow are sustainability,
accessibility, acceptance and reduction of stigma and solidarity.

3.1 Recommendations for local government

Offer a parent support line

Local authorities should provide a support link where parents can call and ask questions when
they need help with their child’s behavior. This service could offer early guidance, emotional
support and referral to appropriate professionals before challenges become more serious.

Create safe youth spaces in neighborhoods

Municipalities should create safe and accessible spaces where young people can go, spend time,
talk about their concerns and receive support from trained youth workers or counsellors. These
spaces can help young people feel heard, included and less isolated.

Train police and frontline professionals

Local governments should provide workshops for police officers and other frontline
professionals to help them respond to young people and drug users with empathy, respect and
understanding. This can reduce stigma and encourage a more supportive approach instead of
punishment or rejection.

Launch national and local awareness campaigns

Municipalities should work together with NGOs, schools and social media influencers to create
campaigns that reduce stigma around drug users, promote solidarity and encourage healthy
lifestyles. These campaigns should speak in a language that young people understand and use
platforms they actually follow.

Train key professionals in the community

Youth workers, social workers, teachers, police officers, health professionals and local authority
staff should receive training on prevention, early warning signs, mental health and appropriate
referral pathways. This will help communities respond faster and more effectively when a young
person needs support.
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Organize local awareness events

Local authorities should organize events in towns and communities to raise awareness among
parents, young people and the wider public. These events can include open discussions,
workshops, youth-led activities and testimonies from professionals or people with lived
experience.

3.2 Recommendations for education institutions

Creative educational material

Schools can provide such resources like audio books, short movies and other creative resources
that discuss friendship, feelings, peer pressure, and the significance of voicing out problems.
Involving such educational tools will make it easy for young people to grasp preventive
information and messages.

Provide long-term guidance and emotional support

Career counseling and psychological services should be available to students throughout their
educational process. Such long-term guidance would help students cope with stress and make
the right decisions, leading them to academic success.

Drug awareness through storytelling
When conducting drug awareness programs, it is essential to involve true stories as well as those
of experience. Such a method will make students realize the implications of substance abuse.

Strengthen school counselling services

The schools need to have enough psychologists and counselors available so they can reach
students in time, before the situation gets worse. It is important to ensure that it is confidential,
available, and judgment-free.

Promote open dialogue without fear of being punished or shamed

The students need to be able to talk about drugs, their mental well-being, and potentially
dangerous behavior without getting punished or judged. It is necessary to foster an environment
where seeking help is considered a sign of strength.

3.3 Recommendations for European leaders

Create and finance a European Youth Prevention Strategy

Create and finance a European Youth Prevention Strategy focusing on prevention, early
intervention, mental health, and substance use prevention efforts in all Member States.

Increase funding for youth mental health and prevention services
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Increase funding for accessible youth mental health and substance abuse prevention programs
to make sure that all young people, no matter where they live or what financial means they have,
will get proper assistance.

Promote the exchange of good practices between countries
Foster best practice exchange and the dissemination of successful youth prevention projects
among European states to let local communities benefit from other countries' experience.

Launch a European anti-stigma campaign
Initiate an anti-stigma European campaign regarding youth substance use, mental health, and
social inclusion, promoting empathy and solidarity among young people.

Strengthen youth participation in policymaking

Foster youth participation in policy decision-making processes by creating favorable funding
conditions for youth-led initiatives and youth participation processes.

4. Portugal

Drug use is a social and public health issue that requires a collective response. Communities,
families and young people need to work together to promote mental health and prevent risky
behaviors, grounded in education, empathy and respect. Young people often learn most
effectively through lived experience and active participation.

4.1 Recommendations for local government
Foster Institutional partnerships
Strengthen and formalize collaboration between education, health, youth and social services to

ensure more coordinated and coherent responses to drug prevention and mental health
promotion.

Invest in capacity building of professionals

Invest in continuous training for teachers, youth workers, social and health professionals,
focusing on early identification, mental health literacy, harm reduction, youth engagement and
non-stigmatizing approaches.

Promote informal involvement of families
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Promote accessible and informal ways of engaging families through community-based spaces
and activities that encourage dialogue and reduce barriers to participation.

Standardization and access to referral networks
Improve clarity and coordination of referral pathways between services, ensuring better visibility,
faster access to support and more effective inter-institutional communication.

Proximity between young people and the community
Strengthen youth connection to local communities through participation opportunities,
intergenerational initiatives and inclusive local spaces that foster belonging and engagement.

4.2 Recommendations for education institutions

Peer sessions and horizontal relationships
Promote peer-led sessions and more horizontal relationships between students and educators,
fostering dialogue, trust and shared responsibility in educational processes.

Capacity building of the educational community

Strengthen the skills and knowledge of the educational community, particularly through access
to updated scientific evidence on drug prevention, mental health and adolescent development,
ensuring more informed and effective responses.

Artistic, civic and political participation
Promote opportunities for artistic, civic and political engagement within schools, supporting
young people to develop critical thinking, expression and active citizenship.

Informal involvement of families
Encourage more informal and flexible forms of family engagement in school life, fostering
dialogue and collaboration without creating additional barriers to participation.

Problem-posing education approach
Promote a problem-posing educational approach inspired by Paulo Freire, encouraging critical

reflection, dialogue and the co-construction of knowledge rather than purely transmissive
models of education

4.3 Recommendations for European leaders

Sustainability of funding
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Ensure continuity and long-term stability of funding schemes supporting youth work, prevention
and mental health initiatives, avoiding short-term project cycles that limit impact and
sustainability.

Regulation of artificial intelligence and social media

Develop and enforce clear regulatory frameworks for artificial intelligence and social media
platforms, with a focus on protecting young people’s mental health, data safety and exposure to
harmful content.

Promotion of problem-posing education approaches
Encourage education systems across Member States to adopt problem-posing approaches
inspired by Paulo Freire, fostering critical thinking, dialogue and active citizenship.

Awareness and accountability frameworks on drugs and addictions

Strengthen EU-level guidance and awareness strategies, supporting Member States in addressing
different types of drugs and addictions through evidence-based, coordinated and accountable
policies.

Regulation of smartphone use and promotion of alternative activities

Support the development of guidelines on the use of smartphones in educational and youth
settings, alongside the promotion of meaningful alternative activities that encourage social
interaction, wellbeing and engagement.

5 Italy

We are a generation that knows hardship, temptation, and absence. We know what it means to
feel alone, to go unheard, and to search for a place where we truly belong. But we also know the
power of human connection, of sharing music, of playing together until sunset, of public spaces
filled with life, and of someone looking at you and saying, "You matter. You belong." We believe
in a vibrant society built on connection rather than isolation. A society where no one has to seek
in substances what they should be able to find in people, shared spaces, and opportunities that
are accessible to everyone. That is why we call for the creation and revitalization of community
centers, neighborhood libraries, and open educational services: places where children, young
people, adults, and older generations can meet, play, take part in outdoor sports, learn from one
another, and feel part of the same community.
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Because prevention does not begin when someone says "no" to substances. It begins when every
person has the chance to say "yes" to meaningful relationships, to dreams, to opportunities, and
to a future.

5.1 Recommendations for local government

Strengthen community spaces for prevention and wellbeing

Invest in the regeneration and renovation of safe, accessible, and inclusive public spaces.
Libraries, cultural centers, sports facilities, and shared community spaces can foster
participation, wellbeing, and the prevention of risky behaviors.

Involve young people in local decision-making

Establish structured mechanisms for dialogue between young people, local authorities, and
public institutions. Meaningful youth participation helps ensure that policies reflect the real needs
and priorities of the community.

Improve access to support services

Reduce administrative and bureaucratic barriers to make health, social, and prevention services
easier to access. Ensure that free and accessible mental health support is available to all young
people.

Strengthen community-based prevention

Develop outreach activities and community initiatives in areas where substance use is more
prevalent. Work closely with NGOs, youth organizations, and community groups to design and
implement effective prevention actions.

Promote transparency and cross-sector collaboration

Increase transparency and accountability in local policies related to substance use prevention
and youth wellbeing. Foster strong partnerships between public institutions and civil society
organizations to enhance the impact and sustainability of prevention efforts.

5.2 Recommendations for education institutions

Strengthen prevention and life skills education

Integrate comprehensive education on addictions, including substance use, digital addictions,
gambling, and unhealthy relationships. Develop essential life skills such as critical thinking,
emotional regulation, communication, self-awareness, and decision-making.
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Ensure Mental Health Support in Schools

Provide continuous access to psychological counselling and mental health services within
educational institutions. Offer regular training for teachers and school staff to strengthen
prevention efforts and support the early identification of risk factors.

Promote Active Student Participation

Encourage students to actively contribute to the design and implementation of wellbeing and
prevention initiatives. Promote peer education programmes as an effective way to foster youth
leadership, shared learning, and engagement.

Build Inclusive and Community-Oriented Schools

Create school environments where students feel heard, respected, and connected to their
community. Open school facilities beyond school hours to support community activities and
provide safe spaces for young people.

Encourage Creative and Participatory Learning

Adopt creative, artistic, and experiential learning approaches that strengthen resilience, self-
expression, adaptability, and problem-solving skills. These methods enhance student
engagement while supporting personal and social development.

5.3 Recommendations for European leaders

Strengthen the regulation of digital platforms

Implement stronger measures to limit the promotion and normalization of substance use and
other harmful behaviors on social media platforms. Foster a safer digital environment for young
people.

Invest in prevention and public health

Increase investment in public health systems, prevention services, mental health support, and
evidence-based addiction treatment programmes. Ensure equitable access to these services
across all European regions.

Support community-based initiatives and social inclusion

Allocate dedicated funding to local initiatives that promote healthy lifestyles, social inclusion, and
positive alternatives to substance use. Strengthen the role of community organizations in
prevention efforts.

Raise awareness of organized crime and drug trafficking
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Support communication campaigns, educational initiatives, and training programmes that
increase public awareness of organised crime, drug trafficking, and their social consequences.
Promote evidence-based prevention strategies across Europe.

Ensure meaningful youth participation in EU policies

Actively involve young people in the design, implementation, and evaluation of European policies
on substance use prevention. Their perspectives should contribute to more effective, relevant,
and inclusive policymaking.

6. Serbia

Most students in Serbia probably know at least a few people who use drugs. The reasons are
different — curiosity, trying things out for fun, but also peer pressure, family problems, or struggles
with mental health. A lot of young people who deal with substance use feel like they’re alone or
like nobody really understands what they're going through, but that's not true. There is always
someone who can help, and reaching out for support is important. Even when it feels like there's
no way out, things can change — and different choices are always possible.

6.1 Recommendations for local governments

Start a “Talk Corner” in every city

Provide continuous funding of quiet and safe rooms where every young person can speak with a
trained peer or counselor any day, without the need for an appointment. Mental health crises can
arise unexpectedly, and immediate access to support is essential, rather than having to wait
weeks for a free appointment at a local primary healthcare centre.

Train parents to spot warning signs

Local authorities should support at least one practical workshop each year to help parents
recognize the early signs of depression, anxiety, substance use, and other mental health
challenges their children may be facing. Equipping parents with the knowledge results in
understanding and timely support for their children.

Open youth clubs on weekends
Municipalities should provide continuous support for free and accessible youth spaces where
young people can engage in music, sports, arts, and other creative activities in a safe and
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welcoming environment. Positive social interaction helps reduce isolation, promotes wellbeing,
and serves as an effective form of early prevention.

Install mental health first aid boxes in public spaces

Place visible and easily accessible mental health first aid boxes in city centres, youth hubs, and
other public locations. Stock them with self-help resources, stress-relief items, crisis support
information, and contacts for local mental health services. These simple, visible, low-cost
interventions can raise awareness, reduce stigma, and help young people access support when
they need it most.

Provide anonymous question boxes for young people

Install anonymous question boxes in schools and youth centres where young people can safely
share their worries, problems or doubts. A psychologist or trained professional should provide
weekly responses to common questions in a public format (without personal identifiers). This
approach can lower barriers to seeking help and ensure early access to reliable information and
support.

Fund mobile mental health support vans

Set aside funds for mobile mental health units that regularly visit small towns and rural villages,
bringing psychologists and professionals closer to young people in underserved areas. These
outreach services can provide early support, basic counselling and psychoeducation, reducing
geographical barriers and ensuring more equitable access to mental health care.

6.2 Recommendations for education institutions

Ensure school security systems are functional and actively monitored

All surveillance cameras in schools should be fully operational, regularly maintained, and actively
monitored, rather than installed as a formality. Only when used in this way can it contribute to a
safer school environment.

Strengthen the role of school security in supporting student safety

Security staff should be clearly focused on ensuring a safe and supportive environment for
students, rather than being perceived as purely symbolic figures. They need to be present, and
approachable in order to provide protection for all students.
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Normalize conversations about mental health in schools

Schools should actively promote open, informed, and stigma-free discussions about mental
health among students and staff. Integrating mental health awareness can encourage early help-
seeking and create a more supportive learning environment.

Provide students with more education about drugs

In all classes (not only biology and psychology), drugs should be discussed openly, while ensuring
that students understand the risks, develop critical thinking skills, and feel empowered to make
informed and safe decisions.

Train teachers to recognize early warning signs

Provide teachers with regular training to help them identify early signs of emotional distress,
mental health challenges, substance use, and other risk behaviors among students.
Strengthening teachers’ capacity for early recognition can enable timely intervention.

6.3 Recommendations for European leaders

Develop shared education standards on mental health awareness and substance use prevention
across Europe

Leaders should support development of common guidelines and minimum standards that
integrate mental health awareness, emotional wellbeing, and substance use prevention into
education systems across Europe.

Increase funding for youth mental health services across Europe

Funding for accessible, high-quality mental health services for young people should be
significantly increased and prioritized. This includes expanding early intervention services,
community-based supports, school-based mental health services, and crisis response
mechanisms.

Promote cross-country cooperation on youth mental health and prevention
Strengthen cross-country cooperation to improve the exchange of good practices, tools, and
evidence-based approaches in youth mental health promotion and substance use prevention.
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Develop stronger and more targeted prevention campaigns for young people
Invest in more impactful, evidence-based prevention campaigns addressing mental health,
substance use, and related risk behaviors among young people. These campaigns should be

youth-oriented, co-created with young people, and delivered through channels they actively use,
including digital and social media platforms.

Provide cross-European training for early identification and prevention of mental health issues
among young people

Development and implementation of joint training programmes for youth workers, teachers,
healthcare professionals, and other relevant stakeholders across Europe should be supported.
Trainings will strengthen the capacity to recognize early signs of mental health difficulties and
risk behaviors, and to respond with timely, coordinated, and preventive interventions.
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No drugs,
. just hugs.

A quiet rebellion in a restless world, where hands reach not for escape but for each

other. l

Choose life, not an escape.

A youth movement for prevention, inclusion & wellbeing
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THE MOVEMENT Y

A clear mind,

Real change begins the moment we choose ourselves and each other over the escape. Not

louder, not harder — just clearer, calmer, and free. !
|

Reclaim spaces.

Rebuild communities.

Rooting our future together, from the ground up.

| We stand for young people.
We stand for inclusion and respect.
X | We stand for drug-free schools and environments.
| We stand for a more human approach to drug detoxification.

We stand for communities that prevent, not
just systems that respond.
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| said | was fine,

Not broken, but searching for light through the haze.

Your problem is not bigger than you.

Remember — if you don’t change your actions, your actions will

change you.

CHOOSE LIFE Choose life, not an escape.
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PREVENTION THROUGH CONNECTION

Every connection
is an act of prevention.

Listen more, judge
Remember yourself. less.
Hands for each other, not for

Come back to who you are. Tolerance starts with a single escape.
conversation.

Reach out.

Your mental health is more important than other people’s
expectations.

Join Choose Life

Web: chooselife-project.eu

CHOOSE LIFE Choose life, not an escape.
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Listen more. Judge less. Every connection is an act of prevention.
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Résumeé

Le manifeste « Choose Life » a été élaboré par les membres des Conseils « Youth-Choose » locaux
d’ltalie, de Pologne, de Gréce, du Portugal, de Chypre et de Serbie. Il contient des
recommandations politiques fondées sur les avis des jeunes. Il met en évidence les besoins des
jeunes en situation de vulnérabilité et propose les mesures nécessaires pour améliorer les
programmes de prévention et les initiatives en matiere de protection sociale. Il insiste ainsi pour
que les questions liées a la drogue soient considérées comme prioritaires dans les plans des
collectivités locales, contribuant ainsi a des réponses plus solides et plus cohérentes aux défis
auxquels la communauté est confrontée. Ce manifeste a été élaboré a partir des retours recueillis
auprés des jeunes participant aux activités du projet « Choose Life ». Grace a une analyse
approfondie et a des échanges, nous avons exploré les points de vue des jeunes, les besoins
locaux, les défis, les opportunités et les priorités liés a la santé mentale et a l'inclusion sociale.
Ce document présente les recommandations des jeunes sur la maniére de lutter contre la
stigmatisation, la discrimination, la toxicomanie, lisolement social et le manque de
sensibilisation, qui constituent autant d'obstacles au bien-étre mental des jeunes, ainsi que contre
I'acces limité aux soins de santé, le financement insuffisant et la fragmentation des systémes de
soutien.

Les principaux probléemes mis en avant par les jeunes sont les suivants : une pression excessive
liée aux obligations scolaires et a un emploi du temps surchargé ; le manque de psychologues et
de soutien psychologique dans les établissements scolaires ; le sentiment d’insécurité lors des
sorties ; le trafic de drogue ; la réglementation de I'industrie du cinéma, des séries et de la musique
; la pression des pairs ; les longs délais d’attente pour consulter un psychiatre ; le manque de
médecins du secteur public ; le manque de soutien en matiére de santé mentale et de bien-étre ;
I'accés aux drogues, en particulier pour les mineurs ; le décrochage scolaire ; ainsi que la pression
de la vie quotidienne et des réseaux sociaux.

Que faire ? Les jeunes proposent : d’organiser des activités interactives et de sensibilisation ;
d’installer des caméras et de renforcer la sécurité publique ; de mettre en place des cours de
prévention a I'école destinés aux jeunes ; d'informer sur les nouvelles pratiques concernant les
drogues et les consommateurs de drogues ; d’apporter un soutien en milieu scolaire ; de mieux
prendre en compte les problemes de santé mentale chez les jeunes ; de réglementer la diffusion
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et la présence de contenus liés aux drogues en ligne ; d'organiser ou de créer des groupes de
soutien pour les victimes ; de créer des espaces gratuits pour les jeunes ; de mettre en place une
plateforme gratuite permettant d'obtenir des informations fiables et confidentielles ; d'intégrer la
santé mentale et le bien-étre dans toutes les politiques ; de proposer des formations aux familles
; de sensibiliser aux conséquences de I'abus de drogues ; I'utilisation de techniques ludiques pour
la sensibilisation et ['éducation liées a la toxicomanie ; garantir un accompagnement
psychologique gratuit ; offrir un meilleur accompagnement et une meilleure réinsertion aux
personnes souffrant d'addiction ; créer des centres d'accueil pour les usagers ; réglementer et
lutter contre les organisations criminelles locales ; assurer une meilleure protection des mineurs
; améliorer les espaces scolaires et publics.

Une approche préventive et centrée sur la personne, I'amélioration des connaissances en matiére
de santé, une intervention précoce, la promotion d’'un dialogue ouvert sur la santé mentale, ainsi
que I'amélioration des services éducatifs et sociaux figuraient parmi les principaux messages et
besoins que ces jeunes souhaitaient faire passer. Les jeunes ont mis I'accent sur I'importance
d’'une intervention précoce dans les écoles et les communautés, d’'une meilleure coordination
intersectorielle, d’'investissements a long terme et de partenariats entre les décideurs locaux et
européens, du soutien des pairs et des familles, de la création d’espaces sirs et de liens sociaux
solides, ainsi que des possibilités de participation, qu'ils considerent comme les meilleures
réponses et solutions a leurs besoins. Une vision commune a ainsi vu le jour, axée sur la
responsabilité sociétale collective plutot que sur la préoccupation individuelle.

Manifeste « Choose Life »

De nombreuses opportunités, mais encore plus d'incertitudes.
Nous sommes une génération qui grandit sous la pression de la réussite.
Nous sommes une génération qui vit dans un monde de comparaisons.

Une pression en ligne.
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D4.1 Manifeste du Conseil « Youth-Choose »

Seuls, méme si nous sommes constamment et plus que jamais connectés.
Notre esprit est mis a rude épreuve a chaque instant.
Trop de jeunes souffrent en silence.
Trop de stigmatisation au lieu de compréhension.
Trop de jours s'écoulent dans l'attente d'une aide.
Trop nombreux sont ceux qui découvrent la drogue avant de trouver du soutien.
Nous refusons de considérer cela comme normal.
La prévention n’a pas de place pour la peur, le blame et la punition.
Elle doit intervenir bien plus t6t.
Elle doit commencer par des discussions, par un sentiment de sécurité, pour nous libérer I'esprit.

Elle doit s’appuyer sur une communauté saine, des adultes de confiance, des amis solidaires, des
enseignants bien formés, des opportunités enrichissantes et I'accés a une aide rapide.

Nous pensons que chaque jeune mérite de bénéficier de ces bases.
Nous affirmons que :
La santé mentale et le bien-étre sont un droit humain, et non un privilége.
Demander du soutien et de I'aide est un acte de force, et non de faiblesse.

Chaque jeune mérite des soins de santé mentale de qualité, gratuits et dispensés en temps
opportun, quels que soient son identité et son lieu de résidence.
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L'éducation doit nous préparer a la vie, et pas seulement aux examens.

Nous devrions apprendre la résilience, le bien-étre émotionnel et les relations saines.

Nous avons besoin d'une prévention contre la toxicomanie exempte de stigmatisation.

Nous avons besoin d'étre entendus.

Nous devons co-élaborer des politiques qui ont un impact sur nos réalités.

Nous avons de la valeur et notre participation ne doit pas étre, et n‘est pas, symbolique, mais
essentielle.

Les collectivités doivent nous protéger.

Des espaces publics sdrs, des centres pour la jeunesse, les arts, le sport, la culture, le travail et les
opportunités ne devraient pas étre un luxe.

Reprenons possession des espaces. Reconstruisons les communautés.

Ce sont des facteurs de protection qui renforcent notre bien-étre et réduisent notre vulnérabilité,
qui nous pousse a chercher refuge dans la toxicomanie.

Il devrait y avoir davantage de compassion plutét que de discrimination, d’exclusion et de honte.
La technologie devrait nous protéger, et non nous exploiter. Protégez-nous contre les interfaces en
ligne addictives, les contenus préjudiciables et la banalisation de la consommation de substances

sur les plateformes numériques.

Nos gouvernements doivent lutter plus fermement contre le crime organisé et le trafic de drogue.

Réduire la disponibilité des drogues, protéger les mineurs et renforcer la sécurité des
communautés.

Y
. .“! &
@i kil vesiN P
A . ® v g
KOep 6 & CRDET _
Co-funded by Financé par I'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés n'engagent toutefois que
the European Union leurs auteurs et ne refletent pas nécessairement ceux de I'Union européenne ou de I'Agence exécutive

européenne pour I'éducation et la culture (EACEA). Ni I'Union européenne ni I'EACEA ne peuvent en
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Protéger I'avenir des jeunes.

Nous appelons les gouvernements, les établissements scolaires, les communautés et les
dirigeants européens a:

Investir dans la prévention avec autant de sérieux que dans l'intervention.
Garantir a chaque jeune un acceés rapide a un accompagnement en santé mentale.
Renforcent les établissements scolaires en mettant a disposition des psychologues, des
enseignants formés et des environnements sdrs ou les éléves peuvent demander de l'aide sans

crainte.

Soutenir les parents, les familles et les personnes qui s’occupent des jeunes en leur apportant des
connaissances, des conseils et des ressources pratiques.

Créer des espaces accessibles aux jeunes ou le sentiment d’appartenance, la créativité, le sport, la
culture et la participation puissent s'‘épanouir.

Promouvoir une éducation qui remplace les mythes, la stigmatisation et la peur par des
connaissances, le dialogue et I'esprit critique.

Protéger les jeunes en ligne en limitant la promotion et la normalisation des comportements
préjudiciables.

Réduire les inégalités afin que la situation géographique, le handicap, les revenus ou l'origine
sociale ne déterminent jamais l'accés a l'aide.

Renforcer la coopération entre les services de santé, I'éducation, les organisations de jeunesse, les
communautés locales et les décideurs politiques.

Reconnaitre les jeunes comme des partenaires dans la construction de sociétés plus saines.
Notre engagement :
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D4.1 Manifeste du Conseil « Youth-Choose »

Nous nous engageons a nous soutenir mutuellement.

Nous nous engageons a parler ouvertement de la santé mentale.

Nous nous engageons a lutter contre la stigmatisation.

Nous nous engageons a créer des communautés ou I'on peut demander de l'aide sans crainte, ou
la diversité est respectée et ou chacun a la possibilité de s'épanouir.

Nous préférons la connexion a l'isolement.
La connaissance plutét que la désinformation.
L'espoir plutét que la peur.
La communauté plutét que l'exclusion.
Car la prévention ne se résume pas a dire « non » a la drogue.

Il s'agit de créer une société ou chaque jeune a d'innombrables raisons de dire « oui » a la vie, aux
opportunités, au sentiment d’appartenance et a son avenir.

Ensemble, nous affirmons que la prévention la plus efficace commence la ot nous nous sentons
pris en compte, soutenus et responsabilisés. Ensemble, nous pouvons batir des communautés ou
chaque jeune a la chance non seulement d’éviter les dangers, mais aussi de s’épanouir.
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Recommandations nationales

1. Grece

Les écoles, les familles et les associations locales doivent soutenir les jeunes en les
accompagnant. En aidant les jeunes, nous contribuons a prévenir la consommation de drogues,
ce qui garantit un avenir plus sar, plus sain et plus épanouissant. Grace a I'éducation, a la
communication et a des activités positives, les jeunes peuvent éviter les drogues et faire de
meilleurs choix.

1.1  Recommandations a I'intention des collectivités locales

Financer des centres pour la jeunesse

Créer des espaces dédiés, surs et accessibles ou les adolescents peuvent se retrouver et
bénéficier des conseils de conseillers qualifiés. Ces centres peuvent servir de premier point de
contact pour les jeunes qui ont besoin de soutien mais ne sont pas encore préts a solliciter une
aide officielle.

Améliorer I'accés aux soins de santé mentale

Les municipalités et les collectivités locales devraient s’efforcer de rendre les services de santé
mentale gratuits ou trés abordables en recrutant davantage de professionnels locaux et en
réduisant les listes d'attente. En veillant a ce que le colt ne soit jamais un obstacle, davantage
de jeunes pourront solliciter I'aide dont ils ont besoin des le début.

Collaborer avec les ONG

Etablir des partenariats avec des organisations non gouvernementales pour concevoir et mettre
en ceuvre des programmes ciblés qui abordent la santé mentale des jeunes au niveau
communautaire. Cette collaboration est particulierement cruciale pour jeunes vivant dans des
zones reculées, telles que les petites iles ou les villages isolés, ou les ressources sont souvent
limitées.

Mener des campagnes de sensibilisation

Lancer des initiatives a I'échelle de la communauté visant a normaliser les discussions autour de
la santé mentale et a lutter activement contre la stigmatisation qui empéche encore de nombreux
jeunes de s'exprimer. Ces campagnes doivent étre adaptées a la culture locale et diffusées via
les canaux que les jeunes utilisent réellement.

Renforcer la sécurité dans les environs des écoles
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Soutenir les initiatives de lutte contre le harcélement et contribuer au financement de
psychologues scolaires sur place, afin de créer un environnement ou les éléves se sentent
véritablement en sécurité et écoutés. Un environnement scolaire slr constitue un fondement
essentiel pour une bonne santé mentale et un développement sain.

1.2 Recommandations a l'intention des établissements d'enseignement

Intégrer la prévention de la toxicomanie dans les programmes scolaires

Il faut commencer a sensibiliser les éleves aux dangers de la toxicomanie dés leur plus jeune age.
L'accent ne doit pas étre mis uniquement sur les risques, mais aussi sur des compétences
pratiques de la vie quotidienne, comme la maniére de résister a la pression des pairs et de dire «
non » avec assurance.

Donner les moyens d'agir aux enseignants et les former

Comme ce sont les enseignants qui passent le plus de temps avec les éleves, ils doivent
bénéficier d'une formation adéquate pour repérer les premiers signes de consommation de
drogues. lls doivent disposer d'un plan d'action clair, mais surtout, ils doivent acquérir les
compétences nécessaires pour aborder ces conversations délicates avec empathie et sans
porter de jugement.

Développer les services d'accompagnement psychologique en milieu scolaire

Les écoles doivent étre des lieux sdrs. Le recrutement d’'un plus grand nombre de psychologues
a temps plein offrira aux éléves un espace fiable ou ils pourront parler de leurs problemes et
obtenir une aide professionnelle pour gérer leur stress ou leurs difficultés de santé mentale sous-
jacentes avant que la situation ne s’aggrave.

Investir dans le sport et les arts

Il est essentiel de maintenir l'intérét des enfants aprés I'école. En finangant des activités
extrascolaires, qu'il s'agisse de football, de peinture ou de musique, nous leur offrons des
exutoires sains, un sentiment d'appartenance et des routines productives qui les éloignent
naturellement de la drogue.

Briser le tabou grace a un dialogue ouvert
Nous devons favoriser un environnement ou la drogue n’est pas un sujet tabou. Les éléves
doivent se sentir totalement en sécurité lorsqu’ils posent des questions ou demandent de l'aide,
sans craindre d’'étre punis ou mal compris.

1.3 Recommandations a l'intention des dirigeants européens

Elaborer une stratégie de prévention commune a I'échelle de I'UE
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Les dirigeants européens doivent adopter une approche commune qui donne la priorité a
I'éducation précoce et a la prévention, en veillant a ce que tous les Etats membres ceuvrent vers
les mémes objectifs pour réduire les risques.

Augmenter le financement de la recherche sur les addictions

De meilleures données permettent d'élaborer de meilleures politiques. Investir dans la recherche
nous aidera a mieux comprendre la dépendance et a concevoir des programmes de
rétablissement qui fonctionnent réellement dans toute I'Europe.

Promouvoir les programmes d’'échanges pour les jeunes

Les initiatives qui aident les jeunes a voyager et a découvrir de nouvelles cultures sont
essentielles. Elles renforcent la confiance en soi, réduisent I'isolement social et encouragent des
choix de vie positifs, ce qui diminue naturellement le risque de comportements a risque.

Renforcer la coopération transfrontaliere

Les pays ne peuvent a eux seuls venir a bout des réseaux de trafic de drogue. Le partage
d’informations en temps réel et une action coordonnée des forces de I'ordre sont essentiels pour
briser les chaines d’approvisionnement et améliorer la sécurité a I'échelle du continent.

Lancer des campagnes de sensibilisation percutantes

Nous avons besoin de campagnes modernes dans les médias et dans les écoles pour éduquer
le public, encourager des choix plus sUrs et, a terme, éliminer la stigmatisation liée a la recherche
d’aide en cas de dépendance.

2. Pologne

Le bien-étre des enfants et des adolescents en Pologne est devenu un sujet de préoccupation
majeur ces derniéres années. Les données issues d'études nationales et internationales
indiquent une augmentation significative des troubles de santé mentale, de la détresse
émotionnelle et de la consommation de substances chez les jeunes. Ces tendances sont
fagconnées par des facteurs structurels, socio-économiques, éducatifs et juridiques qui,
ensemble, influencent le fonctionnement quotidien et le développement a long terme des jeunes.

2.1 Recommandations a l'intention des collectivités locales

Améliorer I'accés aux services de santé mentale
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Les communes devraient renforcer les soins de santé mentale destinés aux jeunes en recrutant
davantage de spécialistes, en augmentant le financement des services publics et en réduisant
considérablement les délais d'attente pour bénéficier d’'une thérapie et d'un accompagnement
psychiatrique. Ces services doivent étre gratuits ou abordables afin qu’aucun jeune ne soit exclu
pour des raisons de colt ou de délais. Le président devrait signer et promulguer la loi permettant
aux enfants de moins de 13 ans d'accéder de maniére autonome a un accompagnement
psychologique. L'amendement précédent — destiné a accorder une autonomie aux adolescents
agés de 13 a 17 ans — a été soumis au Tribunal constitutionnel et n'est pas entré en vigueur,
privant ainsi les mineurs de la possibilité de solliciter de I'aide lorsque le consentement parental
fait défaut ou présente un risque. Le gouvernement devrait réexaminer officiellement cette
initiative Iégislative, rappeler au public et au Parlement son importance, et présenter a nouveau
la proposition afin d'assurer son adoption.

Renforcer les systemes d'intervention précoce et de proximité

Les collectivités locales devraient investir dans des programmes de prévention précoce fondés
sur des données probantes, axés sur la gestion du stress, la régulation émotionnelle et la
prévention de la consommation de substances. Les centres communautaires de santé mentale
devraient étre développés dans toutes les régions, en particulier dans les zones rurales ou l'acces
a l'aide est limité.

Renforcer la coopération entre la police, les établissements scolaires et les ONG

Les collectivités locales devraient mettre en place des mécanismes de coopération formels entre
la police, les établissements scolaires et les ONG afin d’améliorer la détection précoce et la
communication concernant les points de distribution locaux de stupéfiants. Lorsque les forces
de 'ordre identifient des lieux ou opérent des trafiquants de drogue, ces informations devraient
étre partagées avec les établissements scolaires et les organisations au service de la jeunesse
par le biais de canaux sécurisés tels que les systémes de communication électroniques des
établissements scolaires (journaux électroniques). Cela favorise une prévention ciblée, des
environnements scolaires plus sirs et une action communautaire coordonnée

Instaurer une réglementation plus stricte concernant I'accés des jeunes aux médicaments

Les municipalités devraient plaider en faveur de réformes nationales visant a remédier au
probléme croissant de I'accés des jeunes aux médicaments en vente libre présentant un potentiel
psychoactif ou nocif. Les mesures devraient inclure une vérification plus stricte de I'age, la
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limitation de I'acces aux médicaments a haut risque, des conseils obligatoires dispensés par les
pharmaciens et des campagnes de sensibilisation du public sur la sécurité des médicaments.

Créer des espaces et des centres adaptés aux jeunes

Les municipalités devraient financer des centres pour jeunes sirs et accessibles ou les jeunes
peuvent se rencontrer, bénéficier d'un accompagnement et accéder a un soutien psychologique
précoce. Ces espaces peuvent servir de points d’'entrée a bas seuil pour la prévention et
I'intervention.

Mener des campagnes de sensibilisation et de lutte contre la stigmatisation

Les autorités locales devraient lancer des campagnes adaptées aux jeunes et auxquelles ceux-ci
peuvent s’identifier, afin de normaliser les discussions sur la santé mentale et la consommation
de substances. La communication devrait étre dénuée de jugement et diffusée via les
plateformes et les formats utilisés par les jeunes.

Renforcer la réglementation et les politiques de prévention

Les gouvernements devraient mettre en place une réglementation plus stricte concernant la
publicité pour l'alcool et les jeux d'argent, tout en donnant la priorité a un investissement a long
terme dans la santé mentale des jeunes et dans le systeme de prévention des addictions

2.2 Recommandations a l'intention des établissements d’enseignement

Intégrer I'éducation a la santé mentale dans les programmes scolaires

Les établissements scolaires devraient dispenser une éducation compléte et obligatoire sur la
santé mentale, la régulation des émotions, la gestion du stress et la prévention de la
consommation de substances. Les éléves devraient acquérir des compétences pratiques pour la
vie quotidienne, telles que la gestion de la pression, la prise de décisions responsables et la
résistance a l'influence des pairs.

Garantir I'acces a des psychologues scolaires et a des services d’'accompagnement

Chaque établissement scolaire devrait garantir un accés a temps plein a des psychologues et des
conseillers qualifiés. L'accompagnement doit étre confidentiel, exempt de stigmatisation et
disponible non seulement en situation de crise, mais aussi dans le cadre d’'une intervention
précoce.

Former les enseignants a identifier les facteurs de risque et a y répondre
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Les enseignants devraient bénéficier d'une formation réguliere et obligatoire leur permettant de
reconnaitre les premiers signes de détresse émotionnelle, les risques de dépendance, les
changements de comportement et les indicateurs de crise chez les éléves. Cette formation doit
doter les éducateurs de stratégies d’intervention pratiques et empathiques, ainsi que de
procédures claires pour orienter les éléves vers les services d'accompagnement appropriés. Afin
de garantir la cohérence et la qualité, les autorités nationales et locales devraient fournir du
matériel pédagogique prét a I'emploi et validé par des professionnels, comprenant notamment :
des plans de cours fondés sur des données probantes, des contenus pédagogiques adaptés aux

jeunes, des activités interactives congues pour impliquer les éléves, ainsi que des KONSPEKTY
«préts a I'emploi» que les enseignants peuvent immédiatement mettre en ceuvre en classe. Ces
supports doivent étre validés non seulement quant a I'exactitude de leur contenu, mais aussi
quant a leur attrait et a leur pertinence pour les jeunes, afin de garantir que les cours soient
captivants, modernes et en phase avec les modes de communication actuels des jeunes. Des
ressources standardisées et de haute qualité aideront les enseignants a dispenser une éducation
efficace en matiere de prévention et de bien-étre dans toutes les régions.

Investir dans le bien-étre et les programmes extrascolaires

Le sport, les arts, le bénévolat et les activités liées a des centres d’intérét doivent étre activement
soutenus, car ils renforcent la résilience, le sentiment d’appartenance et l'identité. Ces activités
constituent des facteurs de protection contre le stress et la consommation de substances.

2.3 Recommandations a l'intention des dirigeants européens

Soutenir les réformes en matiére de santé mentale dans tous les Etats membres

Veiller a la mise en ceuvre intégrale des normes européennes en matiere de santé mentale des
jeunes dans tous les Etats membres. L'Union européenne devrait veiller & ce que tous les Etats
membres mettent pleinement en ceuvre les normes relatives a la santé mentale des jeunes
établies dans I'« Approche globale de la santé mentale » de 2023. Bien que ce cadre définisse des
attentes claires en matiere d’accessibilité, d'intervention précoce, de qualité des soins, de
sécurité numérique, de systemes de prévention et de participation des jeunes, sa mise en ceuvre
reste inégale a travers I'Europe. La Commission européenne devrait : suivre les progrés nationaux
grace & des mécanismes de rapport structurés, exiger des Etats membres qu'ils alignent leur
|égislation nationale sur les normes de I'UE, fournir un financement ciblé pour soutenir les pays
dont la mise en ceuvre est plus lente, émettre des recommandations correctives la ou des lacunes
persistent, et garantir un accés égal a des services de santé mentale de haute qualité pour tous
les jeunes, indépendamment de leur région ou de leur milieu socio-économique. Cette
surveillance est essentielle pour garantir que les normes de 2023 - couvrant l'intervention
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précoce, les systemes de santé mentale en milieu scolaire, la protection numérique, la prévention
de la consommation de substances et les droits des jeunes — ne soient pas de simples lignes
directrices facultatives, mais constituent les fondements du bien-étre des jeunes, appliqués de
maniéere cohérente dans toute I

Financer des programmes de prévention destinés aux jeunes

Les institutions de I'UE devraient investir dans des initiatives de prévention portant sur la
dépendance, le bien-étre émotionnel, la consommation de substances et les risques liés au
numérique, en accordant une attention particuliere aux défis liés aux réseaux sociaux et aux
technologies émergentes.

Réglementer les mécanismes et les plateformes numériques créant une dépendance

L'UE devrait mettre en place une réglementation plus stricte concernant les fonctionnalités de
conception créant une dépendance utilisée par des plateformes telles que TikTok et Instagram,
afin de créer des espaces numériques plus sirs et de mieux protéger la santé mentale des jeunes.
L'UE a pris des mesures partielles par le biais de la loi sur les services numériques (DSA) et de la
loi sur les marchés numériques (DMA), qui régissent la responsabilité des plateformes, la
transparence et la modération des contenus. Cependant, ni la DSA ni la DMA n'interdisent
directement les fonctionnalités de conception créant une dépendance.

3. Chypre

Nous devons créer une société ou chaque jeune bénéficie d'un accompagnement dés son plus
jeune age pour faire des choix éclairés et sains et éviter de sombrer dans la toxicomanie. La
prévention doit commencer au sein des familles, des écoles et des communautés locales, en
offrant aux jeunes les connaissances, la confiance et le soutien émotionnel dont ils ont besoin
pour se protéger. Les valeurs que nous devons suivre sont la durabilité, I'accessibilité,
I'acceptation, la réduction de la stigmatisation et la solidarité.

3.1 Recommandations a l'intention des collectivités locales

Mettre en place une ligne d'assistance téléphonique pour les parents
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Les collectivités locales devraient mettre en place un service d’assistance que les parents
peuvent appeler pour poser des questions lorsqu’ils ont besoin d'aide concernant le
comportement de leur enfant. Ce service pourrait proposer des conseils précoces, un soutien
émotionnel et l'orientation vers des professionnels adaptés avant que les difficultés ne
s'aggravent.

Créer des espaces sécurisés pour les jeunes dans les quartiers

Les municipalités devraient créer des espaces sirs et accessibles ou les jeunes peuvent se
rendre, passer du temps, parler de leurs préoccupations et bénéficier du soutien d’animateurs ou
de conseillers formés. Ces espaces peuvent aider les jeunes a se sentir écoutés, intégrés et
moins isolés.

Former les forces de police et les professionnels de premiére ligne

Les collectivités locales devraient organiser des ateliers a l'intention des agents de police et
autres professionnels de premiére ligne afin de les aider a aborder les jeunes et les
consommateurs de drogues avec empathie, respect et compréhension. Cela permettrait de
réduire la stigmatisation et d'encourager une approche plus solidaire, plutét que punitive ou de
rejet.

Lancer des campagnes de sensibilisation nationales et locales

Les municipalités devraient collaborer avec les ONG, les établissements scolaires et les
influenceurs des réseaux sociaux pour mettre en place des campagnes visant a réduire la
stigmatisation des consommateurs de drogues, a promouvoir la solidarité et a encourager des
modes de vie sains. Ces campagnes devraient s’exprimer dans un langage compréhensible pour
les jeunes et utiliser les plateformes qu'ils suivent réellement.

Former les professionnels clés au sein de la communauté

Les animateurs jeunesse, les travailleurs sociaux, les enseignants, les agents de police, les
professionnels de santé et le personnel des collectivités locales devraient bénéficier d'une
formation sur la prévention, les signes avant-coureurs, la santé mentale et les filieres d'orientation
appropriées. Cela aidera les communautés a réagir plus rapidement et plus efficacement
lorsqu’un jeune a besoin d'aide.

Organiser des événements de sensibilisation au niveau local

Les collectivités locales devraient organiser des événements dans les villes et les
communautés afin de sensibiliser les parents, les jeunes et le grand public. Ces événements
peuvent inclure des débats ouverts, des ateliers, des activités animées par des jeunes et des
témoignages de professionnels ou de personnes ayant vécu ces situations.
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3.2 Recommandations a l'intention des établissements d’enseignement

Supports pédagogiques créatifs

Les écoles peuvent mettre a disposition des ressources telles que des livres audio, des courts-
métrages et d'autres supports créatifs abordant les themes de I'amitié, des sentiments, de la
pression des pairs et de l'importance d'exprimer ses probléemes. L'utilisation de ces outils
pédagogiques permettra aux jeunes d’assimiler plus facilement les informations et les messages
de prévention.

Offrir un accompagnement a long terme et un soutien émotionnel

Des services d’orientation professionnelle et de soutien psychologique devraient étre mis a la
disposition des éléves tout au long de leur parcours scolaire. Un tel accompagnement a long
terme aiderait les éleves a gérer leur stress et a prendre les bonnes décisions, les menant ainsi
vers la réussite scolaire.

Sensibilisation aux drogues par le récit

Lors de lamise en ceuvre de programmes de sensibilisation aux drogues, il est essentiel d’'intégrer
des récits réels ainsi que des témoignages d’expérience. Une telle méthode permettra aux éléeves
de prendre conscience des conséquences de I'abus de substances.

Renforcer les services d'orientation scolaire

Les établissements scolaires doivent disposer d'un nombre suffisant de psychologues et de
conseillers afin de pouvoir intervenir a temps auprés des éleves, avant que la situation ne
s'aggrave. Il est important de garantir la confidentialité, I'accessibilité et 'absence de jugement
de ces services.

Encourager un dialogue ouvert, sans crainte d’'étre puni ou humilié

Les éleves doivent pouvoir parler de la drogue, de leur bien-étre mental et de comportements
potentiellement dangereux sans étre sanctionnés ni jugés. Il est nécessaire de favoriser un
environnement ou le fait de demander de 'aide est considéré comme un signe de force.

3.3 Recommandations a l'intention des dirigeants européens

Créer et financer une stratégie européenne de prévention pour la jeunesse

Créer et financer une stratégie européenne de prévention pour la jeunesse axée sur la
prévention, l'intervention précoce, la santé mentale et la prévention de la consommation de
substances psychoactives dans tous les Etats membres.

Augmenter le financement des services de santé mentale et de prévention destinés aux jeunes
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Augmenter le financement des programmes accessibles de santé mentale et de prévention de
la toxicomanie destinés aux jeunes afin de garantir que tous les jeunes, quel que soit leur lieu
de résidence ou leurs moyens financiers, bénéficient d’'une aide adaptée.

Promouvoir I'échange de bonnes pratiques entre les pays

Encourager I'échange de bonnes pratiques et la diffusion de projets de prévention destinés aux
jeunes qui ont fait leurs preuves parmi les Etats européens, afin de permettre aux communautés
locales de tirer parti de I'expérience d’autres pays.

Lancer une campagne européenne de lutte contre la stigmatisation

Lancer une campagne européenne de lutte contre la stigmatisation concernant la
consommation de substances chez les jeunes, la santé mentale et l'inclusion sociale, en
favorisant 'empathie et la solidarité entre les jeunes.

Renforcer la participation des jeunes a I'élaboration des politiques

Favoriser la participation des jeunes aux processus de prise de décision politique en créant des
conditions de financement favorables aux initiatives menées par les jeunes et aux processus de
participation des jeunes.

4. Portugal

La consommation de drogues est un enjeu social et de santé publique qui nécessite une réponse
collective. Les collectivités, les familles et les jeunes doivent unir leurs efforts pour promouvoir
la santé mentale et prévenir les comportements arisque, en s'appuyant sur |I'éducation, 'empathie
et le respect. C'est souvent a travers l'expérience vécue et la participation active que les jeunes
apprennent le plus efficacement.

4.1 Recommandations a l'intention des collectivités locales

Favoriser les partenariats institutionnels

Renforcer et officialiser la collaboration entre les services de I'éducation, de la santé, de la
jeunesse et des services sociaux afin de garantir des réponses plus coordonnées et cohérentes
en matiere de prévention de la toxicomanie et de promotion de la santé mentale.

Investir dans le renforcement des capacités des professionnels
Investir dans la formation continue des enseignants, des animateurs jeunesse, des
professionnels du social et de la santé, en mettant I'accent sur le dépistage précoce, la
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sensibilisation a la santé mentale, la réduction des risques, I'engagement des jeunes et les
approches non stigmatisantes.

Favoriser I'implication informelle des familles

Promouvoir des moyens accessibles et informels d'impliquer les familles par le biais d'espaces
et d'activités communautaires qui favorisent le dialogue et réduisent les obstacles a la
participation.

Harmonisation et acces aux réseaux d'orientation

Améliorer la clarté et la coordination des filieres d’orientation entre les services, en garantissant
une meilleure visibilité, un accés plus rapide a l'aide et une communication interinstitutionnelle
plus efficace.

Proximité entre les jeunes et la communauté
Renforcer le lien des jeunes avec les communautés locales grace a des opportunités de
participation, des initiatives intergénérationnelles et des espaces locaux inclusifs qui favorisent
le sentiment d'appartenance et 'engagement.

4.2 Recommandations a l'intention des établissements d’enseignement

Séances entre pairs et relations horizontales

Promouvoir les sessions animées par les pairs et des relations plus horizontales entre éleves et
enseignants, afin de favoriser le dialogue, la confiance et le partage des responsabilités dans
les processus éducatifs.

Renforcement des capacités de la communauté éducative

Renforcer les compétences et les connaissances de la communauté éducative, notamment en
lui donnant acces a des données scientifiques actualisées sur la prévention de la toxicomanie,
la santé mentale et le développement des adolescents, afin de garantir des réponses mieux
informées et plus efficaces.

Participation artistique, civique et politique

Promouvoir les possibilités d’'engagement artistique, civique et politique au sein des
établissements scolaires, en aidant les jeunes a développer leur esprit critique, leur expression
et leur citoyenneté active.

Implication informelle des familles

Encourager des formes plus informelles et plus souples d'implication des familles dans la vie
scolaire, en favorisant le dialogue et la collaboration sans créer d'obstacles supplémentaires a
la participation.
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Approche pédagogique axée sur la formulation de probléemes

Promouvoir une approche pédagogique axée sur la formulation de problémes, inspirée de Paulo
Freire, qui encourage la réflexion critique, le dialogue et la co-construction des savoirs plutt
que des modeles éducatifs purement transmissifs

4.3 Recommandations a l'intention des dirigeants européens

Durabilité du financement

Garantir la continuité et la stabilité a long terme des dispositifs de financement soutenant
I'animation jeunesse, la prévention et les initiatives en matiére de santé mentale, en évitant les
cycles de projets a court terme qui limitent I'impact et la pérennité.

Réglementation de l'intelligence artificielle et des réseaux sociaux

Elaborer et appliquer des cadres réglementaires clairs pour lintelligence artificielle et les
plateformes de réseaux sociaux, en mettant I'accent sur la protection de la santé mentale des
jeunes, la sécurité des données et la protection contre I'exposition a des contenus préjudiciables.

Promotion des approches pédagogiques axées sur la formulation de problemes

Encourager les systémes éducatifs des Etats membres & adopter des approches pédagogiques
axées sur la résolution de problémes, inspirées de Paulo Freire, favorisant la pensée critique, le
dialogue et la citoyenneté active.

Cadres de sensibilisation et de responsabilisation en matiére de drogues et de dépendances
Renforcer les orientations et les stratégies de sensibilisation au niveau de 'UE, en aidant les Etats
membres a lutter contre les différents types de drogues et de dépendances grace a des politiques
fondées sur des données probantes, coordonnées et responsables.

Réglementation de I'utilisation des smartphones et promotion d’activités alternatives

Soutenir I'élaboration de lignes directrices sur l'utilisation des smartphones dans les milieux
éducatifs et auprés des jeunes, parallelement a la promotion d'activités alternatives
enrichissantes qui favorisent l'interaction sociale, le bien-étre et I'engagement.

5 Italie

Nous sommes une génération qui connait les difficultés, les tentations et 'absence. Nous savons
ce que signifie se sentir seul, ne pas étre entendu et chercher un endroit ou I'on a vraiment sa
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place. Mais nous connaissons aussi le pouvoir des liens humains, du partage de la musique, du
fait de jouer ensemble jusqu’au coucher du soleil, des espaces publics pleins de vie, et de
quelgu’un qui vous regarde et vous dit : « Tu comptes. Tu as ta place ici. » Nous croyons en une
société dynamique fondée sur les liens plutdt que sur l'isolement. Une société ou personne n’ait
a chercher dans les substances ce qu'il devrait pouvoir trouver chez les autres, dans des espaces
partagés et dans des opportunités accessibles a tous. C'est pourquoi nous appelons a la création
et a la revitalisation de centres communautaires, de bibliothéques de quartier et de services
éducatifs ouverts a tous : des lieux ou les enfants, les jeunes, les adultes et les personnes agées
peuvent se rencontrer, jouer, pratiquer des sports de plein air, apprendre les uns des autres et se
sentir membres d'une méme communauté.

Car la prévention ne commence pas lorsque quelqu’un dit « non » aux substances. Elle commence
lorsque chaque personne a la possibilité de dire « oui » a des relations enrichissantes, a des réves,
a des opportunités et a un avenir.

5.1 Recommandations a l'intention des collectivités locales

Renforcer les espaces communautaires dédiés a la prévention et au bien-étre

Investir dans la revitalisation et la rénovation d’espaces publics sirs, accessibles et inclusifs. Les
bibliotheques, les centres culturels, les installations sportives et les espaces communautaires
partagés peuvent favoriser la participation, le bien-étre et la prévention des comportements a
risque.

Impliquer les jeunes dans la prise de décision locale

Mettre en place des mécanismes structurés de dialogue entre les jeunes, les collectivités locales
et les institutions publiques. Une participation significative des jeunes contribue a garantir que
les politiques refletent les besoins et les priorités réels de la communauté.

Améliorer l'accés aux services d'accompagnement

Réduire les obstacles administratifs et bureaucratiques afin de faciliter I'acces aux services de
santé, aux services sociaux et aux services de prévention. Veiller a ce que tous les jeunes puissent
bénéficier d'un accompagnement en santé mentale gratuit et accessible.

Renforcer la prévention au niveau communautaire

Développer des actions de proximité et des initiatives communautaires dans les zones ou la
consommation de substances est plus répandue. Travailler en étroite collaboration avec les ONG,
les organisations de jeunesse et les associations locales pour concevoir et mettre en ceuvre des
actions de prévention efficaces.
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Promouvoir la transparence et la collaboration intersectorielle

Renforcer la transparence et la responsabilité dans les politiques locales liées a la prévention de
la consommation de substances et au bien-étre des jeunes. Favoriser des partenariats solides
entre les institutions publiques et les organisations de la société civile afin d'améliorer I'impact
et la pérennité des efforts de prévention.

5.2 Recommandations a l'intention des établissements d’enseignement

Renforcer I'éducation a la prévention et aux compétences de vie

Intégrer une éducation complete sur les addictions, notamment la consommation de
substances, les addictions numériques, le jeu et les relations malsaines. Développer des
compétences essentielles pour la vie quotidienne telles que la pensée critique, la régulation
émotionnelle, la communication, la conscience de soi et la prise de décision.

Garantir un soutien en matiéere de santé mentale dans les établissements scolaires

Offrir un accés continu a des services de soutien psychologique et de santé mentale au sein des
établissements d’enseignement. Proposer des formations régulieres aux enseignants et au
personnel scolaire afin de renforcer les efforts de prévention et de favoriser l'identification
précoce des facteurs de risque.

Promouvoir la participation active des éléves

Encourager les éleves a contribuer activement a la conception et a la mise en ceuvre d'initiatives
en matiere de bien-étre et de prévention. Promouvoir les programmes d'éducation par les pairs
comme moyen efficace de favoriser le leadership des jeunes, I'apprentissage partagé et
I'engagement.

Construire des écoles inclusives et tournées vers la communauté

Créer des environnements scolaires ou les éleves se sentent écoutés, respectés et en lien avec
leur communauté. Ouvrir les locaux scolaires en dehors des heures de cours pour soutenir les
activités communautaires et offrir des espaces sirs aux jeunes.

Encourager un apprentissage créatif et participatif

Adopter des approches d'apprentissage créatives, artistiques et expérientielles qui renforcent la
résilience, I'expression de soi, la capacité d'adaptation et les compétences en matiere de
résolution de problemes. Ces méthodes renforcent I'engagement des éleves tout en favorisant
leur développement personnel et social.
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5.3 Recommandations a l'intention des dirigeants européens

Renforcer la réglementation des plateformes numériques

Mettre en ceuvre des mesures plus strictes pour limiter la promotion et la normalisation de la
consommation de substances et d’autres comportements nocifs sur les réseaux sociaux.
Favoriser un environnement numérique plus sdr pour les jeunes.

Investir dans la prévention et la santé publique

Accroitre les investissements dans les systémes de santé publique, les services de prévention, le
soutien en matiere de santé mentale et les programmes de traitement des addictions fondés sur
des données probantes. Garantir un acces équitable a ces services dans toutes les régions
européennes.

Soutenir les initiatives communautaires et I'inclusion sociale

Allouer des fonds spécifiques aux initiatives locales qui promeuvent des modes de vie sains,
I'inclusion sociale et des alternatives positives a la consommation de substances. Renforcer le
réle des organisations communautaires dans les efforts de prévention.

Sensibiliser le public au crime organisé et au trafic de drogue

Soutenir les campagnes de communication, les initiatives éducatives et les programmes de
formation qui sensibilisent le public au crime organisé, au trafic de drogue et a leurs
conséquences sociales. Promouvoir des stratégies de prévention fondées sur des données
probantes dans toute I'Europe.

Garantir une participation significative des jeunes aux politiques de I'UE

Impliquer activement les jeunes dans la conception, la mise en ceuvre et I'évaluation des
politiques européennes en matiere de prévention de la consommation de substances. Leurs
points de vue devraient contribuer a I'élaboration de politiques plus efficaces, pertinentes et
inclusives.

6. Serbie

La plupart des éléeves en Serbie connaissent probablement au moins quelques personnes qui
consomment des drogues. Les raisons sont diverses : la curiosité, I'envie d'essayer pour
s’'amuser, mais aussi la pression des pairs, des problémes familiaux ou des difficultés liées a la
santé mentale. Beaucoup de jeunes confrontés a la consommation de substances ont
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I'impression d’'étre seuls ou que personne ne comprend vraiment ce qu'ils vivent, mais ce n'est
pas vrai. Il y a toujours quelgu’un qui peut aider, et il est important de demander de I'aide. Méme
lorsqu’on a lI'impression qu'il n'y a pas d’issue, les choses peuvent changer — et d'autres choix
sont toujours possibles.

6.1 Recommandations a I'intention des collectivités locales

Mettre en place un « coin discussion » dans chaque ville

Financer en permanence des espaces calmes et sécurisés ou chaque jeune peut s’entretenir avec
un pair formé ou un conseiller n'importe quel jour, sans avoir besoin de prendre rendez-vous. Les
crises de santé mentale peuvent survenir de maniére inattendue, et il est essentiel de pouvoir
accéder immédiatement a un soutien, plutoét que de devoir attendre des semaines pour obtenir
un rendez-vous gratuit dans un centre de soins de santé primaire local.

Former les parents a repérer les signes avant-coureurs

Les collectivités locales devraient soutenir I'organisation d’au moins un atelier pratique par an
afin d'aider les parents a reconnaitre les premiers signes de dépression, d'anxiété, de
consommation de substances et d'autres troubles de santé mentale auxquels leurs enfants
pourraient étre confrontés. En dotant les parents de ces connaissances, on favorise la
compréhension et un soutien opportun pour leurs enfants.

Ouvrir des clubs de jeunes le week-end

Les collectivités locales devraient apporter un soutien continu a la mise en place d’espaces pour
les jeunes, gratuits et accessibles, ou ceux-ci puissent s’adonner a la musique, au sport, aux arts
et a d'autres activités créatives dans un environnement sir et accueillant. Les interactions
sociales positives contribuent a réduire I'isolement, favorisent le bien-étre et constituent une
forme efficace de prévention précoce.

Installer des trousses de premiers secours en santé mentale dans les espaces publics

Placer des boites de premiers secours en santé mentale bien visibles et facilement accessibles
dans les centres-villes, les centres de jeunesse et d'autres lieux publics. Les approvisionner en
ressources d'auto-assistance, en articles permettant de soulager le stress, en informations sur
I'aide en cas de crise et en coordonnées des services locaux de santé mentale. Ces interventions
simples, visibles et peu colteuses peuvent sensibiliser le public, réduire la stigmatisation et aider
les jeunes a accéder a un soutien lorsqu'ils en ont le plus besoin.
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Mettre a disposition des boites a questions anonymes pour les jeunes

Installez des boites a questions anonymes dans les écoles et les centres de jeunesse afin que
les jeunes puissent y faire part en toute sécurité de leurs inquiétudes, problémes ou doutes. Un
psychologue ou un professionnel qualifié devrait répondre chaque semaine aux questions les
plus courantes de maniére publique (sans mentionner d’'informations permettant d'identifier les
auteurs). Cette approche peut réduire les obstacles a la demande d’aide et garantir un accés
rapide a des informations et a un soutien fiables.

Financer des véhicules mobiles de soutien en santé mentale

Allouer des fonds a des unités mobiles de santé mentale qui se rendent régulierement dans les
petites villes et les villages ruraux, afin de rapprocher les psychologues et les professionnels des
jeunes vivant dans des zones mal desservies. Ces services de proximité peuvent apporter un
soutien précoce, des conseils de base et une psychoéducation, réduisant ainsi les barrieres
géographiques et garantissant un acces plus équitable aux soins de santé mentale.

6.2 Recommandations a l'intention des établissements d’enseignement

Veiller a ce que les systéemes de sécurité des établissements scolaires soient opérationnels et
fassent I'objet d’une surveillance active

Toutes les caméras de surveillance dans les établissements scolaires doivent étre pleinement
opérationnelles, entretenues régulierement et surveillées activement, et non pas installées pour
la forme. Ce n'est qu'utilisées de cette maniere qu’elles peuvent contribuer a un environnement
scolaire plus sdr.

Renforcer le role du personnel de sécurité scolaire dans la protection des éléeves

Le personnel de sécurité doit avoir pour mission claire de garantir un environnement sir et
bienveillant aux éléves, plutét que d'étre pergcu comme une figure purement symbolique. Il doit
étre présent et accessible afin d’assurer la protection de tous les éléves.

Normaliser les discussions sur la santé mentale a I'école
Les établissements scolaires devraient promouvoir activement des discussions ouvertes,
éclairées et exemptes de stigmatisation sur la santé mentale parmi les éléves et le personnel.
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Sensibiliser a la santé mentale peut encourager la recherche d'aide précoce et créer un
environnement d'apprentissage plus favorable.

Mieux informer les éléves sur les drogues

Dans toutes les matiéres (et pas seulement en biologie et en psychologie), les drogues devraient
faire I'objet de discussions ouvertes, tout en veillant a ce que les éléves comprennent les risques,
développent leur esprit critique et se sentent capables de prendre des décisions éclairées et
slres.

Former les enseignants a reconnaitre les signes avant-coureurs

Proposer aux enseignants des formations réguliéres pour les aider a identifier les premiers signes
de détresse émotionnelle, de troubles de santé mentale, de consommation de substances
psychoactives et d'autres comportements a risque chez les éléves. Renforcer la capacité des
enseignants a détecter ces signes précurseurs peut permettre une intervention en temps
opportun.

6.3 Recommandations a l'intention des dirigeants européens

Elaborer des normes éducatives communes en matiére de sensibilisation a la santé mentale et
de prévention de la consommation de substances psychoactives a I'échelle européenne

Les dirigeants devraient soutenir I'élaboration de lignes directrices communes et de normes
minimales intégrant la sensibilisation a la santé mentale, le bien-étre émotionnel et la prévention
de la consommation de substances psychoactives dans les systémes éducatifs a travers
I'Europe.

Augmenter le financement des services de santé mentale destinés aux jeunes dans toute
I'Europe

Le financement de services de santé mentale accessibles et de haute qualité destinés aux jeunes
devrait étre considérablement accru et considéré comme une priorité. Cela inclut le
développement des services d'intervention précoce, des aides communautaires, des services de
santé mentale en milieu scolaire et des mécanismes d’intervention en cas de crise.

Promouvoir la coopération transnationale en matiére de santé mentale des jeunes et de

prévention
Y
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Renforcer la coopération transnationale afin d'améliorer 'échange de bonnes pratiques, d'outils
et d'approches fondées sur des données probantes en matiere de promotion de la santé mentale
des jeunes et de prévention de la consommation de substances.

Développer des campagnes de prévention plus efficaces et mieux ciblées a l'intention des
jeunes

Investir dans des campagnes de prévention plus efficaces et fondées sur des données probantes,
portant sur la santé mentale, la consommation de substances psychoactives et les
comportements a risque associés chez les jeunes. Ces campagnes doivent étre axées sur les
jeunes, élaborées en collaboration avec eux et diffusées via les canaux qu'ils utilisent activement,
notamment les plateformes numériques et les réseaux sociaux.

Proposer des formations paneuropéennes pour le dépistage précoce et la prévention des
problemes de santé mentale chez les jeunes

Il convient de soutenir I'élaboration et la mise en ceuvre de programmes de formation communs
destinés aux animateurs jeunesse, aux enseignants, aux professionnels de santé et aux autres
parties prenantes concernées a travers I'Europe. Ces formations renforceront la capacité a
reconnaitre les premiers signes de troubles de santé mentale et de comportements a risque, et a
y répondre par des interventions préventives, coordonnées et opportunes.

/
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Pas de drogue, ,
- Juste des calins.

Une rébellion silencieuse dans un monde agité, ou les mains ne cherchent pas a
s'échapper mais a se cherchery'une lautre.
'

Choisis la vie, pas une échappatoire.

Un mouvement de jeunesse pour la prévention, l'inclusion et le bien-étre
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LE MOUVEMENT 1y

Un esprit clair,

Le vrai changement commence au moment ou nous nous choisissons nous-mémes et les

autres plutot que la fuite. Ni plus fort, ni plus fort — jﬂlste plus clair, plus calme et plus
|

libre.

Reprenez des espaces.

Reconstruire des communauteés.

Enraciner notre avenir ensemble, depuis le ciel. '

Nous défendons les jeunes.

“-

Nous défendons l’inclusion et le respect.

Nous défendons des écoles et des environnements sans drogue.

Nous défendons une approche plus humaine de la désintoxication des drogues.

Nous défendons les communautés qui
préviennent, pas seulement les systemes qui
répondent.
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' - J'ai dit que ca allait,

Pas brisé, mais cherchant la lumiere a travers la brume.

Ton probléeme n'est pas plus grave que toi.

Rappelez-vous — si vous ne changez pas vos actions, vos actions
vous changeront.

CHOOSE LIFE Choisis la vie, pas t_m(é ppatoilge.
\
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PREVENTION PAR LA CONNEXION

Chaque connexion
est un acte de prévention.

Souvenez-vous de Ecoute plus, juge

moins.
VOus. ; Des mains l'un pour lautre, pas
La tolérance commence par une pour s'échapper.
seule conversation.

Tends la main.

Reviens a qui tu es.

Ta santé mentale est plus importante que les attentes des
autres. '

Rejoignez Choose Life

Web: chooselife-project.eu

[N
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Choisis la vie.

Une rébellion silencieuge, ensemble.

Ecoutez plus. Jugez moins. Chaque connexion est un acte de prévention.
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AKpwVUHLO £pyoV CHOOSE LIFE

‘Ovopa €pyou CHOOSE LIFE: YAomoinon mpoypdupatog mpoAnyng tng
xpnong/kataxpnong  €€aptnoloydévwy  ouclwv  Kal
dlapopewon MoALTIKWY veoAaiag e veéa atopa e Alyotepeg
EUKALPLEG yLa TNV POAywWYr| TNG YUXOKOLVWVLKNG eunuepiag

MpookAnon ERASMUS-YOUTH-2024-YOUTH-TOG

ApLOpog avaypopdg 101187341 — [Choose-life]

Tomog ERASMUS-LS

Hpepopnvia évapéng tov 01.11.2024.
€pyou

Awdpkela €pyouv 24 urveg

ZuvTovieTig CESIE ENTE DEL TERZO SETTORE (CESIE ETS)

MAnpoyopieg yia Ta mapadotea
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MepiAnyn

To MavipeoTto «Choose Life» givat dnuovpynua Twv peAWY Tou TOTIKOU ZupBouAiov «Youth-
Choose» ano tnv ItaAia, Tnv MoAwvia, Tnv EAAAdq, Tnv MopTtoyaAia, Tnv Kompo kat tn ZepPia,
KAl TEEPLEXEL OLOTAOELG TIOALTIKAG TIOL BacidovTal OTLG aMOYELS TWV VEWYV. YTIoypappidet Tig
AVAYKEG TWV VEWYV TIoL BpiokovTtal o€ Kivduvo Kal TpoTeivel TI¢ anapaitnteg dpdoelg yia tn
BeATiwon TWV MPOYPAPHATWY TIPOANYNG KAl TWV TPWTOROVALWY KOLVWVIKAG Tipovolag. Etat,
TIPOTPEMEL WOTE TA {NTAPATA TIOV OXETI{OVTAL JE TA VAPKWTIKA va AdBouv poTtepaldTnTa 0Tad
ox€dla TNG TOTKNAG auTodloiknong, CLUBAAANOVTAG OE LOXUPOTEPEG KAL TILO OUVEKTIKEQ
amavtAoeLg OTLG TIPOKANCELG TIOU AVTIPETWTIL{EL N KOWOTNTA. TO pavipeoTo dnuioupynenke
HEOW TNG OLUAAOYNG Kal TG a&lomoinong Twv amMOYewWV TWV VEWV TIOU CUMHETELXAV OTLG
dpaotnplotnTteg TOL TMpoypdppatog «Choose Life». Méoa amo 61e€odikn avdAvon kat
ou{nNTNOELG, SLEPELVNOAPE TIG ATIOYELG TWV VEWYV, TIG TOTILKEG AVAYKES, TIG TIPOKANCELG, TIG
EUKALPIEG KAL TIG TIPOTEPALOTNTEG TIOL OXETICOVTAL PJE TNV YPUXLKN LYELQ KAl TNV KOLWVWVLIKN
evragn. To mapov €yypapo mapoucoldadel TG OUOTACELS TWV VEWV OXETIKA PE TOV TPOTO
KATATMOAEUNONG TOU OTLYHATIOHOU, Twv Olakpioswy, TNG KATAXPNONG VAPKWTIKWY, TNG
KOWWVLKAG amopovwong Kat Tng €AAewpng evalobntomoinong, mou efakoAoubolv va
anoteAolV eumodLla yla TNV YUXLKN eunuepia Twv VEWVY, KABWG KAl TNG TEPLOPLOPEVNG
TPOOBacNG OTNV UYELOVOULKN TEPIBAAYN, TNG QVEMAPKOUG XPNHATOOOTNONG Kal Twv
KATAKEPUATLIOUEVWY CLUOTNUATWY UTIOOTAPLENG.

Ta kOpLa mpoBAnUATa MoV eMLONPAivouy oL veol eivat: n uTePBOALKN Tiieon amod TG OXOALKES
UTIOXPEWOELG Kal To PeBapnuevo Tpoypaupa, N €ANEWPN PUXOAOYWV Kal PUXOAOYLKNG
LTIOOTHPLENG OTa OXOAELQ, N EAAeLYn acPdlelag otav Byaivouv €€w, n dlakivnon vapKwTIKwY,
n pLBULON TNG BlopNXaviag TOU KLvnuatoypayou, TwV TNAEOTITIKWY CELPWYV KAl TNG HOUGLKNG,
n Tieon amo Toug CLVOPNAIKOUG, O HEYAANOG XPOVOG avapovig yla pavieBol Pe YuxLaTpoug, n
ENELWYN SnNEOCLWY yLaTpwy, N EAAELPN LTTOCTAPLENG YLa TNV YUXLKN LYEia KAl TNV eunpepia, n
dlLabeouoTnTa VapKWTLKWY, €181KA 0 avnAikoug, n oxoAlkn dtappor), Kabwg Kat n mieon tng
KaBnuePLVOTNTAG KAl TWV KOLWVWVIKWY JECWV.

Tu mpémnel va yivel;, OL véol mpoTeivouv: TNV opydvwon Oladpactikwy dpactnploTnTwy

gualolnTomoinong, TNV EyKATACTACN KAPEPWY KAL TNV evioxuon Tng dnuootag acpdlelag, tTnv

vAomoinon padnudTwy MPOANYNG 0Ta OXOAEL yLA TOUG VEOUG, TNV EVNHEPWON OXETIKA LE VEEQ
A
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TIPAKTIKEG OO0V APOPA TA VAPKWTLKA KAL TOUG XPNOTES, TNV TAPOXI LTTOOTAPLENG OTA OXOAELQ,
TNV gvioxuon tTng avayvwplong Twv TMPoBANUATWY YUXLKAGS LYEIAg TwWV VEWV, TN pLBULON TNG
TPOBOANG/Tapovciag VAPKWTIKWY oTo Oltadiktuvo, TNV opydvwon/énuiovpyia opadwv
UTIOOTAPLENG Yia Ta B0paTa, TN dnulovpyia dwpedv XwWPwv yla veoug, Tn dnulovpyia dwpeav
TMAATPOPUAG yld TNV amokKTnon aflomoTwy KAl EPTIOTEUTIKWY TIANPOYOPLWY, TNV
EVOWPATWON TNG YUXLKNG Lyeiag kat tng eunuepiag, tnv mapoxn ekmnaidevong oTLg
OLKOYEVELEG, TNV TTAPOXN EKTAIOELONG OXETIKA PE TIG CUVETIELEG TNG KATAXPNONG VAPKWTLKWY,
va UETATPEWPOULPE TNV €LALOBNTOTOINCN KAl TNV €KMaidevon OXETIKA PE TNV Katdypnon
VAPKWTIKWYV o€ Tatxvidy, va e€aoc@alicovpe dwpeav YuXOAOYLKH UTIOCTHPLEN, VA TIAPEXOUHE
KAAUTEPN LTIOOTAPLEN KAL ATOKATACTACN O€ AToUaA PE €BLOUO, va dnULOLPYCOLPE KaTaPLyLa
yla XproTeg, va puBUIcOLE Kal VA KATATIOAEUAOOUHE TIC TOTIKEG EYKANUATLKEG OPYAVWOELG,
va MapexXouvpe Kat va egacpalicovpe KaklTePn Tpootacia Twv avnAikwy, va BEATIWOOUHE
TOUG OXOALKOUG Kat dnuédacLloug Xwpeoug.

H TpoANTITIKA Kal avOpwTOKEVTPLKA TIPOCEYYLON, N €vioXuon TNG LYELOVOULIKAG Taldeiag, n
€ykatpn mapgppacn, N mpowonon avolXTwy cu{NTACEWY yLa TNV YUXLKN Lyeia, N BeATiwon TG
EKTAIdELONG KAl TWV KOLWVWVLIKWY UTINPECLWY ATAv Ta KOPLa Ynvopata Kat ot avdykeg Tou
néeAav va petadbwoouv avtoi oL véol. OL véol TOvioav OTL Ol KAAUTEPEG AMavToELS Kal AVCELG
OTLG aVAYKEC TOUG elval n eykaipn apeppaon Katd ta mpwta otddia Tng {wng o€ oXoAeia Kat
KOLVOTNTEG, O KAAUTEPOG GUVTOVIOPOG PETAEL TWV TOPEWY, OL HAKPOTIPOBECUESG MEVOVOELG
KAl OL OuVeEPYaoieG amo TOUG TOTILKOUG Kal €VPWTAIKOUG POPEIG ARYNG amo@doewy, n
LTIOOTHPLEN ATO TOUG GUVOUNALKOUG KAl TLG OLKOYEVELEG, N dnulovpyia acPaAwy XWpwv Kat
LOXUPWY KOLVWVIKWY dE0UWY, KaBWwGE Kal oL EVKALPIEG CUPPETOXNG. ALaHOPPWONKE €va KOLVO
opaya, Je ePeaocn oTn CUAAOYLKI KOLVWVLKI €0V KAl OXL 0TNV ATOMLKN avnovyia.

Mavupeato «Choose Life»

MMoAAEcG eukalpieg, aAAd akoun meploodTepeC aBeBatoTnTeES.
Eipaote pta yevid mouv yeyaAwvet umo tnyv mieon tn¢ emtuyiag.

Eiuaote pta yevid mou el o€ €vav KOO0 CUYKPIOEWV.
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Migon oto dtadikTuo.
Movaéid, mapoAo mou €iuaocte ouVEXWG KAl TIEPLOCOTEPO ATIO TTOTE OUVOEOEUEVOL.
To pvaAo pac dokwuadetatl o kdBe Brpa.
[MoAAoi véol aywvidovtal oTn olwmn.
Yridpxet umtepBoALko otiyua avti yta katavonor.
Mdpa moAAEG ugpeg nepvouv neptugvovtag Bonbeta.
[Mdpa moAAoi Epxovtal o enagr) e Ta VapKwTLKA TipLy Bpouv unootnptén.
ApvoupacTte va To SeXTOUUE WG PUOLOAOYIKO.
2tnv npoAnyn dev undpxetL xwWpPOG yia oo, Katnyopies kat Tipwpia.
Mpénet va Eekivioet moAU vwpiTepa.

Mpenet va Eekivd pe oulntnoeLg, e TNV aiobnon tn¢ acpdAelag, yta va anaAAayouvue ano to
Bdpog rmou Bapaivel To HUAAS uag.

Mpenet va Eekivd pe pia vyt KOVOTNTA, EVAAIKEG IOV EUTIVEOULV EUTILOTOOUV, PIAOUG TTOU
TPOOYEPOLY OTNPLEN, KATAPTIOUEVOUG EKTIALOEVTIKOUG, OUCLAOTIKEG EVKALPIEG Kal mpooBaon oe
gykatpn BonbeLa.

Miotevoupue 0Tt KABE veoc dvBpwrtog a&ilel avtd ta BeugALa.

AnAwvoupe OTL:

H wuxikn vyeia kat n eunuepia eivat avbpwmnivo Sikaiwya, Ot MPOVOULO.

H avaZntnon vrootnpténg kat Borbetag ivar mpaén duvaung, oxt aduvauiag.

A
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Kdbe veog aifet mototikn, Swpedv kat eykalpn Yuxikn epovtida, aveEdpTnta amnod To noLog
glvat n mou Zet.

H ekmtaibevon npenet va pag npoetoludlet yia ™ {wr, OXt HOvo yia Ti¢ eEETAOELC.
Mpémnet va pabaivouue yia tnv avBekTIKOTNTA, TN ouvalobnuatikn eveéia Kat TIC LYLEIC OXETELC.
Xpetagduaote npoAnywn Katd TwVY VApKWTIKWVY XWPIG OTLyUaTIoUO.

[Mp&metl va akouoTOUUE.

Mpénet va ouvdLauopPWOooULE TTOALTIKES TTIOU EMNPEAJOLY TNV MPAYHATIKOTNTA UAG.

Eiuaote moAUTIuot Kat n cuupeToxn pag dev mpenet va ivat — kat dev eivat — cupBoALKn, aAAd
OUCLAOTIKI).

Ol KOLVOTNTEG MPEMEL va A TPOCTATEVOUV.

Ot aopaleic dnuoactol xwpoL, Ta KEVTPA vedTNTAG, Ol TEXVEGS, 0 ABANTIOUOG, O TTOALTIONOG, N
gpyaoia kat ot eukalpiec SV MPETEL va ATOTEAOUV MOAUTEAELEG.

AVAKTIOTE TOUG XWPOUG. ZavaxTioTe TIG KOIVOTNTEG.

AUTO( gival MPOOTATEVUTIKOL MAPdyOVTEG TTIOU EVIGXUOULV TNV EVNUEPIA UAG KAl UELWVOLY TNV
gundbeta nov pag wobei va avalntrnoovue dtapuyrn oTNV KATAXPNON OUOLWV.

Mpgmel va urtdpxet mePLOTOTEPN ouumovia avti yia SLakpioeLg, AMOKAELOUO KAl VTPOT).

H texvoAoyia mpenel va yag mpootatevel, OxL va uag ekuetaAAevetal. Na pag mpootatevel amno
TOV €610TIKO OX€SLaoU0 TwV SLadIKTUAKWYV MAATPOPUWY, TO eMLBAABES TEPLEXOUEVO KAl TNV
Kavovikomnoinon tng xpnong ouoLwy o€ OAEG TIGC YNPLAKEG MAATPOPUES.

Ot KUBEPVNOELG AG TIPETIEL VA KATATIOAEUNOOULV TTLO 00EVapd TO OPYAVWUEVO EYKANUA KAl TN
élakivnon vapkw \u’)v.
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Na petwoouyv tn S1aBecIuOTNTA TWV VAPKWTIKWY, VA MPOCTATEVOOUV TOUC avnAikouc Kat va
EVIOXUOOULV TNV A0PAAELa TNG KOLVOTNTAG.

[MpooTatevovTac To HEAAOV TWV VEWV.
KaAoupe Ti¢ KuBepvnoelg, Ta oxoAgia, TIG KOIVOTNTEG Kal Toug Eupwraioug nyETeg:
Na enevéooouy otnv mpoAnyn pe tnv idta cofapdTnta mouv enevélvouv otnv napeupaon.
Na e€aopalioovv dueon npooBacn os YuxoAoyikr vrtooTrpLén yLa Kabe veo.

Na evioxuoouv ta oxoAeia, mapexovrag YuxoAoyoug, KaTapTIOUEVOUG EKTTALOEVTIKOUG Kal
aopalAeg neptfdAAov omou ot pabnteg prmopouv va {ntricovv Borbeta xwpic opo.

Na vrtootnpi€ouv TOUG YOVEI(G, TIG OLKOYEVELEG KAL TOUG (PPOVTIOTEG UE YVWOELG, KaBodnynon
Kal MPAKTIKOUG TOPOUG.

Na énutouvpynoouv mpooBAoiuoUs XWEOUG yia TOUG VEOUG, OTTOU UTTOPOUV va avBioouv To
aioBnua Tou «avikeLv», N dSNULoOVPYIKOTNTA, 0 ABANTIOUOGC, O MOALTIOUOC KAl ) CULUETOXN.

Na npowBroouvy pta ekmaidgvuon mov avtikabiotd Toug pUBouG, To OTiyua Kat Tov pofo ue
yvwon, 8tdAoyo Kat KpLTIKA OKEWN.

Na npootatevovtat ot véot oto tadikTuo, meptopidovtag tnv mpowbnon Kat tnv
Kavovikonoinon entBAaBuwyv GUUTIEPLPOPWYV.

Na peiwoouy TI¢ aviooTNTEG, WOTE N yewypapikr 6€on, n avannpia, To £.006NUA 1) TO KOWVWVIKO
vrtoBabpo va unv kabopigouvv Mote tnv npdcBacn otn oTHPLEN.

Na evioxvooupue tn ouvepyaoia yeTalv Twv VTINPECLWY LYELAg, TNG ekNaidevong, Twv
0pYavwoewYV veoAaiag, TwV TOTIKWY KOLVOTATWYV KAl TwV UTIELBUVWY xdpaéng MOALTIKIG.

Na avayvwpi{ouue TOUG VEOUG WG ETAIPOUG OTNV OLKOOOUNON TILO UYLWYV KOLVWVLWV.
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H &€ouevon) pag:
Agougvouaote va vrootnpidouue o €vag Tov dAAov.
AgouguopaoTe va PIAdUe avolyTd yia TNV YuxiKn vyeia.
AgoueguouaoTe va anoppIimTouuE TO OTiyua.

Agouguouaocte va dnuLovpyrioouue KolvotnTeG Omov To va {ntd¢ Bonbeta givat eunpdodeKTO,
orou n 6tapopeTIKOTNTA yiveTal oefacTr) KaL OMov 0 KaBEVAG ExEL TNV eukatpia va eunUEPNOEL.

Mpotipouue ™n oVvdeON Ao TNV AMOUOVWOT).
Tn yvwon avti tn¢ napamnAnpopopnong.
Tnv eAntiéa avti Tou poBov.
Tnv kowvoTnNTa AVTi TOUL AITOKAELOUOU.
[ati n mpoAnyn dev onuaivet anAwg va AEUE «OxL» 0TA VAPKWTIKA.

Exet va kdvel pe tn dnutovpyia ytag kotvwviag 0mouv KAbe veog Exel AUETPNTOUS AOyoug va el
«val» otn {wn, 0TI EVKALPIES, OTO AioBNUA TOU «AVIKELV» KAl OTO UEAAOV TOU.

Madqi, b5nAwvoupe O0TL n o anoteAeopatikn mMPOAnyn ekivd amo ekei Omou viwbBouue OTL uag
BAEmouy, pag atnpifouv kat pag evéuvauwvouv. Madi, umopouue va XTiCouuE KOIVOTNTEG OTTOU
KdBe veog €xel TNV gukatpia oxt LOvo va amopuyet Tov kivduvo, aAAd kat va aveioel.
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EOVIKEG OUGTACELC

1. EANGOa

Ta oxoAeiq, 0L OLKOYEVELEG KAL OL OPYAVWOELG TNG KOLWVOTNTAG TIPETEL va 0TNPIL{OLY TOUG VEOUG,
KaBodnywvtag Ttoug. Bonbwvtag toug veoug, cupBdAAloupe oTnv MPOANYN TNG XPHRONG
VAPKWTIKWY, E€a0PaAiovTag €TOL VA AOPANECTEPO, VYLECTEPO KAL TILO ETILTUXNHEVO HEAAOV.
Méow TG ekMaidevong, TNG EMIKOVWVIAG KAl TwV BETIKWY dpacTnpLloTATWY, OL VEOL UTIOPOLV
va amo@LyoLV Ta VAPKWTLKA Kal va KAVOLV KAAUTEPEG ETUAOYEG.

1.1 XuoTdoelg yla TNV TOTUKN avtodloiknon

XpnHatodoTnon KEVIPWY veOTNTAG

Na dnutoupynBolv eldikoi, acpaleiq Kat MPooBActuol XwpoL OTou oL €pnpol Umopolv va
ouvavacTpEPovTal Kal va AapyBdavouv kabodrynon anoé eknatdevpevoug cupBolAovg. Auta Ta
KEVTPA PUTIOPOLV VA AELTOUPYNOOULV WG TIPWTO CNUELO EMAPAC YLa VEQ ATOpA TIOL XpeLlddovTal
LTOOTAPLEN, aAAd dev eival €Toldol va ZnTroouy emionun BondeLa.

BeAtiwon tTng mpooBacng TNV YPuxLKN vyeia

OLdrpoL KaL oL TOTILKEG ApXEQ TIPETEL VA KATABAANOUV TPOOTIAOELEG WOTE OL UTINPECIES PUXLKNG
vyeiag va eival dwpedv i Wlaitepa MPOOLTES, TPOCAAUBAVOVTAG TIEPLOCOTEPOUE TOTILKOUG
eMayyeApatieg Kat getwvovtag tTig Aioteg avapovig. Atacpalidovtag 0Tl To K6oTtog dev Ba
arnoteAel mote eunddlo, Ba 600ei n duvatoTNTA OE TEPLOCOTEPOLEG VEOUG va avalnTtrnoouvv
gykaipa tn Bondela mov xpetadovalt.

Tuvepyaocia pe MKO
JuvEPYAOTEITE PE PN KUBEPVNTIKEG OPYAVWOELG yla va oXeSLACETE Kal va UAOTIOLNOETE
OTOXELHPEVA TPOYPAUUATA TIOU QVTIMETWTILOUV TNV YUXLKN Lyeia Twv VEwv oe eminedo
KowvoTntag. AuTn n ouvepyacia eival dlaitepa Kpiown yla TNV TPOCEYYLON VEWV OF
ATIOJAKPUOPEVEG TIEPLOXEG, OMWG HIKPA vNOLd I amopPovVWHEVA XWPLd, OTIou oL TOpPOoL gival
OLXVA TIEPLOPLOPEVOL.

Alopydvwon EKCTPATELWVY gvalcOnTomoinong

ZEKIVNOTE TIPWTOROVAIEG o€ emimedo KOLWVOTNTAG TIOU KAVOVLIKOTIOLOUV TIG GU{NTAOELS YUpW
amo TNV YuxLKn vyeia kat epyadovtal evepyda yla Tn Peiwon TOu oTiypatog mou e§akoAouBei
va epPmodidel MOAAOUG VEOUG va EKPPACOLV TLG AVNOUXIEG TOUG. AUTEG OL EKOTPATELEG TIPETEL
va €ilval TpoCaApPOCUEVEG OTNV TOTILKI KOUATOUPA Kal va LAOTIOLOUVTAL HECW KAVAALWY TIOL

XPNOLHOTIOLOUV TIPAYHATLKA OL VEOL.
A
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Evioxvon tng acypdAelag 6To oX0oALKO meptBdAAov

Na unootnptxfolv MpwToBOUALEG KATA TOU €KPOBLOPOL Kal va xpnpatodotnbolv oxoAtkol
YuxXoAOyoL, dnulovpywvtag €va meplBAAAov Omou oL pabnteg aicbdvovtal mpaypatikd
aopaleic kal 0TL akovyovtal. Eva acpaleg oxoAko eptBdaAlov anotelei Oepertwdn Bdon yia
TNV KAAr YUXLKN LyEia KAt TNV Lyt avantugn.

1.2 Xvotdoelg yia Eknatdeutikd 16pvpata

Evowpdatwaon tTng mMPoANYng tng XPNong VapKWTIKWVY GTO TIPOYpapHa 6TIovdwv

Mpemel va apxiooupe va ekMaldeVOUPE TOUG HABNTEG OXETIKA HPE TOULG KLVOUVOUG TNG
KATAXPNonNg ouolwv amno Pikpr nAtkia. H epgacn dev mpemnet va divetal yovo otoug Kvduvoug,
aAAd Kal og MPAKTLKEG 6e€LO0TNTEC {WNAG, OTIWC TO MWG VA AVTLOTEKOVTIAL OTNV TiiEon Twv
OULVOUNAIKWY Kal va AEVE € QUTOTIETIOIBNGN «OXL».

Evouvapwon Kat KatapTion TWV EKTMALOEVTIKWY

Agdopevou OTL OL eKTMALOEVUTIKOL TEPVOUV TOV TEPLOCOTEPO XPOVO HE TOULG HABNTEG,
Xpeltafovtat KataAAnAn KatapTLon yla va eVIONi{ouV Ta TpWLPa oNPAdLa Xprnong VapKWTIKWY.
Mpemel va dlaBeTouv €va capeg oxedL0 6paong, aAAg, Kupiwg, xpeldovtal Tig de§LOTNTES yLa
va IPOOoEYYI{ouV auTeS TIG evaioONTEG oLYNTNOELG PE EVouvaioBnon Katl Xwpeig Kapia KPLTLK.

EMEKTAON TWV UTNPEGLWV GXOALKNG GUUBOVAEVTIKNAG

Ta oxoAeia mpemel va anoteAolv €vav acPain xwpo. H mpdoAnyn mepLocoTEPWY YUXOAOYWV
TANPOULG anacyxoAnong Ba MpooPepPeL 0TOUG PABNTEG eva a&LOTILOTO PECO yLa va JLARCOLV yia
Ta MPOBAAUATA TOUg Kal va AdBouv emayyeApatikn Bonbela yia To Ayxog N UTOKEipeva
TPOBANUATA YUXLKNG LYELAG, TIPOTOUV N KATAoTaon ETLOEVWOEL.

Enévouon otov aBAnNTIoHO Kal TG TEXVES

Eivat CwTtwkng onuaciag va kpatage Ta Tmaldld amacyoAnueva PETA TO OXOAeio.
Xpnupatodotwvtag eEWoXOALKEG SpacTNPLOTNTEG, ELTE POKELTAL YL TTI0dOGPALPO, (WYPAPLKD
| HOUGLKN, TOUG TIPOCYPEPOLE LYLEIG TPOTIOLG EKTOVWONG, aioBnon OTL avKOULV KATOU Kdal
TIAPAYWYLKEG POUTIVEG TIOL TA ATIOUAKPUVOULV (PUOLKA ATIO TA VAPKWTLKA.

INMACTE TO TAUTOU HEGW avolytol dtaAdyouv

Mpémnet va kKaAAlepyroovpe €va epIBAANOV OTIOU TA VAPKWTIKA SV amoTeAOVV ATIAYOPEVHEVO
Bepa. OL pabnteg mMpemel va atofdavovtal anoAuta acaleic va Kavouv EpWTAOELG 1 va {nTolv
Bonbela, xwpig To POBo OTL Ba TLHwWpPNBoLY i Ba tapegnynBouLv.
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1.3 Xvotdoelg mpog Toucg Evpwraioug nyeteg

Avdantuén puag eviaiag otpatnykng poAnyng tng EE

Ol Evpwraiol Ny€Teg xpeLladovtal pla KoLvrn TPooEyyLon mou va divel mpoTepaldTNTA OTNV
gykatpn ekmaidevon kat Tnv mMpoAnyn, diacpaiidovtag 0Tl OAa Ta KpATn PEAN gpyalovral
TPOG TNV €MiTELEN TWV (BLWV OTOXWYV yla TN PEiWon TWV KLVOUVWV.

A0ENon TG XPNHATOSOTNONG YLa TV £PELVA GTOV TOHEN TWV EEAPTACEWV

Ta kaAbTepa dedopéva odnyolv oe KAAUTEPEG TMOALTIKEG. H emévbuon otnv €peuva Ba pag
Bonbnoel va katavorjooupe PBabltepa TNV e€€aptnon kat va oxedldoouvpe mpoypdupata
amoKATACTAONG TIOL AELTOUPYOLV TIPAYHATLKA € 0AOKANPN TNV Evpwmn.

Mpow6non mpoypappAaTwy avtaAlayng vEwv

Ot pwTOoBOVAiEC TTOL BoNBOLV TOLG VEOULC va TAELdeVOLVY Kal va yVwpidouv VEEG KOUATOUPES
eilvat ZwTikAg onuaociag. Evioxbouv Tnv automenoibnaon, HELWVOLV TNV KOWVWVIKHA amopovwon
KaL eveappUlVoLV BETIKEG ETUAOYEG OTOV TPOTIO (WG, YEYOVOG TIOU JELWVEL PUOLKA TOV KivOuvo
eMBAABWY CUPTIEPLPOPWV.

Evioxvuon tn¢ diacuvoplakng cuvepyaciag

Ol PEPOVWUEVEG XWPEG Oev PTTOPOLV va VIKAOOUV POVEG TOUG Ta OiKTua VAPKWTIKWY. H
avtaAllayr TANPOYOPLWY OE TIPAYHATLKO XPOVO KAl N CUVTOVIOPEVN ETULROAN TOL VOpOoUL gival
anapaitnTeg yta va diakomouv ol akucideg epodlacpol Kat va BeATIwOeL n acpaAela oe
OAOKANpPN TNV AMELPO.

Alopyavwon EKOTPATELWV ELALCONTOTOINONG HE AVTIKTUTIO

Xpelalopaote OLYXPOVEG EKOTPATEIEG OTA PEOA €VNUEPWONG KAl oTa OXOAeia yla va
EVNUEPWOOUUE TO KOWO, va €evOappUVOUUE QACPAAECTEPEG ETLAOYEG Kal, TEALKQG, va
e€aleipoupe To otiypa ov meptBAAAeL Tnv avalntnon Bonbelag yia tnv e€dptnon.

2. MoAwvia

H eunuepia Twv madwy kat Twv epnBwv otnv NoAwvia €xel kataotei Ta TeAevtaia xpovia
B€pa kpiowng onpaciag. Ztolxeia ano eOVIKES Kat dleBveic pEAETES UTIOOELKVDOUV ONUAVTLKN
av&non Twv MPOoBANUATWY YUXLKAG LYEiag, TNG cuvaloBnpuaTikng duopopiag kat Tng xpnong
OUOLWV HETAEL Twv VEWV. AUTEC oL TAcelg Olauoppwvovtal amo OlapBpwTikoug,
KOLVWVIKOOLKOVOULKOUG, EKTIALOEVTIKOUG KAl VOULKOUG TIapdyovTEG TIOU, CUVOALKQ, ETINPEAOLY
TNV Kabnuepivn AeLToupyia Kal TN HAKPOTIPOBECUN AVATTUEN TWV VEWV.
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2.1 YuoTdoELG yla TNV TOTUKN avtodloiknon

BeAtiwon Tng mpooBacng GTLG UTINPEGCLEG PUXLKNAG LYELAG

OL dnpoL IPEMEL VA EMEKTELVOULV TNV YUXLKI LYEIQ TWV VEWV TIPOCAQUBAvovVTaG TEPLOCOTEPOUG
€Ld1koug, av€avovTtag tn XpnHatoddTnon Twy dSNUOCLWY UTINPECLWY KAl HELWVOVTAG GNUAvTIKA
TOUG XPOVOUG avaPovNG yla Bepameia Kat Yuxlatpikn vmootnpLEn. Ol uTNPEoieg TPEMEL va
elvat dwpedv r TPOOLTEG, WOTE KAVEVAC VEOG va UNv armokAegietat Adyw KOOTOUG N
kaBuoteprioewv. O Mpdedpog Tpemel va umoypayel Kat va Beormioel tn vopobeoia mouv Ba
ETUTPEMEL 0TaA TALdLA KATW Twv 13 €TWv va €xouv avefdptntn mpodoBacn o€ YuXOAOYLKN
urtootApLEn. H mponyolpevn TpomoAoyia —n omoia amookomouse OTNV TaApAXwWenon
avtovopiag og e@npoug nAtkiag 13—17 eTwv— umoBANONKE 0TO ZLVTAYHATIKO ALKACTAPLO Kal
dev 1€0nKe og oYL, e amoTEAEOPA oL aviAlkol va Pnv €xouv Tn duvatotnta va {nthoouvv
BonBela 6Tav n yovikr cuykatadeon dev eival Stabeoun n 6ev eivat acpalng. H kuBepvnon Ba
TIPEMEL Va EMAVEEETACEL EMIONKA AVTH TN VOUOBETIKNA TIPWTOROULALQ, va UTIEVOUPIOEL OTO KOLVO
Kal oto KolvoBoUALo Tn onuacia tng Kai va enavakatabgoel tnv mpoTach TMPOKELPEVOL va
€€a0PAALOTEL N €yKpLON TNG.

Evioxuon Twv cuoTNUATWY KOLWVOTIKAG BAoNGg Kal €yKalpng mapEppaong

OL TOTKEG apXEC Oa TpPeEMeL va emMevOLOOUV O TEKUNPLWHEVA TPOYPAPHATA £YKALPNG
TPOANYNG Tou eotiadouv otn dlaxeiplon Tou dyxoug, oTn PLOULON TWV cLVALCONUATWY Kat
oTnv MPOANYN TNG XPNONG ouclwv. Ta KOLVOTIKA KEVIPA WUXIKAG uvysiag Ba mpemel va
ETEKTAOOUV OE OAEQ TIC TEPLPEPELEG, LOIWG OTIC AYPOTIKEG TEPLOXEG HE TIEPLOPLOMEVN
TipoOoRacn og LTIOoTHPLEN.

Evioxuon tn¢ ouvvepyaciag petag actuvopiag, oxoAeiwv kat MKO

Ol TOTILKEG aPXEC Ba TPETEL va BEOTILOOLY ETMONPOUE PNXAVIOPOUG cuvepyaciag PETAgL TNG
aotuvopiag, Twyv oxoAeiwv kat Twv MKO, pokelpevou va BeEATIWOEL N €ykaipn avayvwpLlon Kat
N EMLKOLVWVia OXETLKA PE TA TOTILKA onpeia dlakivnong vapkwtikwy. Otav oL apxeg eMLBOANG
TOU VOpou evTtoTidouvv TOTOBECIEG OTIOL dpacTnploToloLVTAL EUTIOPOL VAPKWTLIKWY, Ol
TIANPOYOpPieq auTEG Ba TMPEMEL va KOLVOTOLoUVTAL 0Ta OXOAEia KAl GTOUG OpyavioUoUg TOU
€EUTINPETOLV TOUG VEOUG HEOW ACPOAWV KavOAlwy, OTWG Ta NAEKTPOVIKA cuoThuata
eTKoVWViag Twv oxoAeiwv (NAEKTPOVIKA NUePOAOYLa). AUTO GUUBAANAEL OTNV OTOXELWPEVN
TPOANYN, otn dnulovpyia aoParEoTEPWY OXOALKWY TEPLBAAAOVTWY KAl OTN GUVTOVLOUEVN
dpdon tng KowvoTNTAG
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Elcaywyn auotnpoTEPWY KAVOVIGHWY GXETLKA HE TNV TPOGRACH TWV VEWV 0Ta pApHaKa

Ot dnpol Ba mpemel va vmooTnpifouv €BVIKEG peTappuBuioslg mov Ba aviipyeTwmidouvv TO
av&avopevo MPOoBANUa TNG MPOoRACNG TWV VEWV OE (PAPHAKA ToL dlatibevtal xwpig latpikn
ouvtayr Kat €xouv Wuxodpaotikeg N emPAaBeic 1dLOTNTEG. Ta peETPa Ba TpeEmMeL va
neptAapBAavouv auotnpPOTEPO EAEYXO TNG NALKIAG, TEEPLOPLOPO TNG MPOORaAcNG o pApHaKa
vYnAoL KLvdOVOU, LTIOXPEWTLKN TIAPOXN CUUBOUAWYV ATO (PAPHPAKOTIOLOUG KAl €KOTPATEIEG
EVNUEPWONG TOU KOLVOU OXETLKA PE TNV ACPAAELA TWV PAPHAKWV.

Anplovpyia Ywpwyv Kat KEVIPWVY PLALKWY TIPOG TOUG VEOUG

OL 6rpol Ba mpemet va xpnuatodotolv ac@alr) Kat TpooBActua KEVTPA yLa VEOUG, OTIOU OL VEOL
UTIopolV va Kolvwvikotolnoly, va AdBouv kKabodrynon Kat va €xouv mpdéoBacn o€ €ykaipn
YUXOAOYLKH UTIOOTNAPLEN. AUTOL OL XWPOL UTOPOUV va AELTOUPYROOLY WG onueia pdoBaong
XaunAoU opiov yia Tnv mpoOAnYn Kat tTnv napeppaon.

Alopyavwon EKCTPATELWY EVALCONTOTIOINCNG KAl KATA TOV GTLYHATLOHOV

Ol TOTIKEG apXEC Oa TPETEL va HLOPYAVWVOULV EKOTPATEIEG PE TLG OTIOIEG OL VEOL PTtopoLV va
TAUTLOTOUV Kal oL omoieg armevBuvovTtal €16lKA 0 AUTOUE, WOTE VA KAvoviKoTolneolv ol
OL{NTNOELG OXETLKA PE TNV YUXLKN LYELA Kal TN Xpnon ouolwyv. H emkolvwvia Ba mpemeL va
elval xwpig EMKPLTIKO XApAKTAPA KAl VA TPAYUATOTOLE{TAL HEOW TAATPOPHWY KAl HOPPWY
TIOU XPNOLUOTIOLOVV OL VEOL.

Evioxuon Twv TOALTIKWY pUBHLONG Kat TIpOANYNng

OL KUBEPVNOELG TIPETEL VA BECTILOOLY ALOTNPOTEPOUG KAVOVLIGHOUG yLad TN SLa@ruion aAKooA
KAl TUXEPWV Ttatxvidiwy, divovtag mapdAAnAd mpoTtepALOTNTA OTLG HAKPOTIPOBECHEG
eMEVOVOELG OTNV YPUXLKNA LYELQ TWV VEWV KAl 6TO CLOTNHA TPOANYNG TWV €EAPTAOEWYV

2.2 YUuOoTdoELG yla Ta eknaldevTiKa WOpLuaTa

Evowpdtwon TnG EKMaidevong yia tTnv PuxiKn Vyeia 6To MPOypappa ocrovdwyv

Ta oxoAeia Ba TpEMEL va TAPEXOLY OAOKANPWHEVN KAl LTIOXPEWTLKN EKTAIOEVON OXETIKA HE
TNV YUXLKN Lyeia, TN pLBULON TWV cuvaledBNUATWY, TN dlaxeipLon Tov AyXoug Kat TNV MPOANYN
NG XPNong ouctwy. OL HaBnTeC Ba TPEMEL va AMOKTO0LY TIPAKTIKEG 6eELOTNTESG CWAG, OTIWGS
N QVTIPETWTILON TNG TtiEoNG, N AN uTeLOLVWY ATIOPACEWV KAl N avTioTAcn oTNV ETLPPON TWV
ouVOUNAiKwv.
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E§acpdAion mpocBacnG o€ GXOALKOUG PUXOAOYOUG KAl UTINPECLEG CUPPBOVAEVTIKAG

KdaBe oxoAeio mpemel va eyyvdatal MARpn mpooBacn oe €EELOLKEVPEVOLG YUXOAOYOUG Kal
OLHBOVAOUG. H UTIOOTAPLEN TIPETEL VA ELvaL EUTILOTEVTLK, XWPIG OTLYHATLONO Kal va apEXeTal
OXL HOVO O€ KATaoTAoELg Kpiong, aAAd KAl w¢ eykalpn apeppaon.

Ekmaibsvon Twv EKMAOEUTIKWY CGTNV aAvayvwpelon Kat TV AVTLHETWIILON Tapayoviwv
KwvéUvou

OL ekmnaldevTikoi TPEMEL va AauBAvouv TOKTLKI, UTIOXPEWTLIKA KATAPTION WOTE va
avayvwpidouv ta mpwiga onuadia ocuvatobnuatikng duoopiag, Toug Kvduvoug e€apTnong,
TIG AANQYEG OTN CUUTIEPLPOPA Kal TOLG SeiKTES Kpiong oToug pHadnteg. H katdption TPETEL
va eEOTMAIZEL TOUC EKTIALOEVTIKOUG E TIPAKTLIKEG, EVOLVALCONTEG OTPATNYLKEG avTidpaong Kat
oapeic dladikacieg ywa TNV TaApamoumr) Twv HAONTWV OTIC KATAAANAEG umnpeocieq
LTOOTNPLENG. MNa va dLacPalloTel N CUVETELA KAL N TIOLOTNTA, OL EBVIKEG KAl TOTUKEG APXEQ
TIPETEL VA TIAPEXOLV ETOLHUO TIPOC XPNON, EMAYYEAUATIKA €TAANBEVUEVO SLOAKTIKO LALKO, TO
otoio meplAaupavet:

ox€dla pabnuatog Baclopéva o€ ETUOTNUOVIKA OTOLXELQ, EKTALOEVUTIKO TIEPLEXOUEVO

TIPOCAPOCHUEVO OTOUG VEOUG, OLadPACTIKEG dPACTNPLOTNTEG OXEDLAOPEVES YLA VA EUTINEKOLY
TOUG HABNTEG, «€TOLPA TPOC XPHonN» oxedla Pabnuatog mou ol ekMaldeuTIKOL Ptopolv va
EPAPHOCOLY AUECWE OTLG TAEELS. Ta VALKA auTd TpEMeL va eAgyxovTat OxL HOVO WG TPog TNV
0LOLAOTIKA aKpiBeLd TOUG, AAAA KAl WG TIPOG TNV EAKVOTIKOTNTA KAL TN GUVAPELA TOUG HE TOUG
veoug, dtaoalidovtag OTL Ta pabnuata eival EAKLOTIKA, oUyXpova Kal EVBLYPANULOUEVA [E
TOUG TPEXOVTEG TPOTIOUG ETUKOLVWVIAG TWV VEWV. YPNANG TIOLOTNTAG, TUTIOTIOLNKEVOL TIOpOL Ba
BonBrnoouv Toug eKTIALOEVTLKOUG va TIAPEXOLV AMOTEAECHATIKN eKTaidevon yia tTnv mpoAnyn
Kal TNV eunuepia og OAEG TIC TIEPLOXES.

Enévduon o€ mpoypappata svegiag kat eEWoXoOAKES HpacTnPLOTNTES
O aBAnTIopog, oL TEXVEG, O €BeAOVTIONOG Kal ol dpactnplotnteg mou Pacidovral ota
evolapepovTa TPEMEL va uToaTnpidovtal evepyd, KabBwg evioxVOLV TNV avBeKTIKOTNTA, TO
aiobnua touv «avAkelwv» Kal tTnv Tavtotnta. Ot dpactnploTNTEC AUTEG AELTOLPYOLV WG
TPOOTATEVTIKOL TTIAPAYOVTEG EVAVTL TOU AyXOUG Kal TNG XPNong OUCLWV.

2.3 Yuotdoelg pog Toug Evpwmaioug nyeteg

YmootinpLEn Twv HETappuOUicCEWV GTOV TOHEA TNG YUXLKNG LYELAG o€ OAa Ta KpAtn HEAN

AlacpdAlon TG TMANPOULG EPAPHOYNG TWV TIAVELPWTIAIKWY TPOTUTWY YUXLKAG LYELOG TwV
vEWV o OAa ta kpdtn peAn. H Evpwrnaikn Evwon npenet va Stacpalioet 6tL OAa Ta kpdtn pEAN
€@QAPUO{OLV TIANPWG TA TIPOTUTIA YUXLKNG LYELAG TWV VEWV TIOL KaBopioTnkav oTtn «XUVOALKT)
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Mpoogyyion yia tnv Wuxikn Yyeia» tou 2023. Evw TO TAQiOL0 QUTO TEPLYPAPEL CAPEIS
Tipoodokieq 600V apopd TNV MPOcBACLUOTNTA, TNV €yKalpn TapePpaocn, tnv moLoTnTA TNG
@povTidag, TNV YneLakn acPdiela, Ta cCLCTAPATA TIPOANYNG KAl TN CUPUETOXN TWV VEWY, N
€(pappoyn Tou mapapevel avion oe oA0kAnpn tnv Evpwnn. H Evpwnaikr) Enttpornr 6a mpemeL:
va TapakoAouBei TNV €0VIKN TPO0dO PECW SOPNUEVWY PNXavioPwy LTTOBOANG EKBETEWY, va
anattei ano ta kpdtn PEAN va evbuypappicovy tTnv €BVIKNA vopoBeoia pe ta mpotuma tng EE,
va TIApEXEL OTOXEVHEVN XPNHATOSOTNON yLa TN OTAPLEN TWV XWpwV e Bpadlitepn epappoyn,
va ekdidel SLopBWTIKES oLOTACELG OTIOL EEAKOAOUBOULYV Va LTIAPXOLV KEVA, va dLacPalidel Tnv
ion mpdéoBacn oe umnpecieq YUXLKAG LYELAg LYNANAG TOLOTNTAG yla OAOULG TOUG VEOUG,
avegapTnTa amo TNV MEPLOXN N TO KOLVWVIKOOLKOVOULKO utioBabpo. Auth n enomteia sival
arnapaitntn ya va dtacpallotel 6TL Ta mpotuna tou 2023, Ta omoia KAAUTITOLV TV €yKalpn
TapePBacn, Ta oXOAIKA CLUCTAKATA YUXLKNAG LYELAG, TNV YNPLAKI TTPpOOoTAsCia, TNV TPOANYN TNG
XPAONG OLCLWY Kal Ta dKALWHATA TWV VEWY, deV ATOTEAOLY TIPOALPETIKES KATEVBLVTAPLES
YPAUUEG, aAAA epapuOoVTal PE CLVETIELA WG BePEALA TNG EVNHEPIAG TWV VEWV 0 OAOKANPN
™mv

Xpnuatodotnon mpoypappAaTwy MPOANYPNG HE EMIKEVTIPO TOUG VEOUG

Ta Beopika opyava tng EE Ba mpemnel va emevoloouv o€ TPWTOBOVALES TIPOANYNG TIOL APOPOLV
ToV €000, TNV YUXLKA €VLEEi, TN XPAON OUCLWYV KAl TOLG YNPLAKOUG KLvdluvoug, divovtag
dlaitepn MPoooxn OTLG TIPOKARCELG TIOU CLVOEOVTAL PE TA HECA KOLWVWVLKNAG SIKTOWONG KAl TIG
avaduopeveg TeXVoAoyieg.

Na puBpLeTOUV OL E0L0TIKOL PRPLAKOL PNXAVIoHOL Kal oL TAATPOPUES

H EE 6a mpémel va Oeomioel AuUOTNPOTEPOUC KAVOVIOHOUG OXETIKA HE Ta €OLOTIKA
XAPAKTNPLOTIKA OXeSLAOPOU TIOU XPNOLUOTIOOLUV TAATPOPHEG OTweG To TikTok kat To
Instagram, OnuLOLPYWVTAG ACPAAECTEPOUG WYPNPLAKOUG XWPOUG KAl TPOOoTATELOVIAG
KAAUTEPA TNV YUXLKN Lyeia Twv vEwv. H EE €xel AABeL HEPLIKA HETPA HECW TOL VOHOU YLa TLG
YneLakeg unnpeoieg (DSA) Kat Tou vOpoU yla Tig ynelakeg ayopeg (DMA), ol omtoiot puBpicouv
TNV €VBLVN TWV TMAATPOPUWY, TN dlapavela Kat Tov EAEYXO0 TOL TEPLEXOPEVOL. QOTOOO, OUTE O
DSA oute 0 DMA amnayopglouv dueca Ta €BLOTLIKA XAPAKTNPLOTIKA OXESLACHOU.
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3. Kumtpog

MpEmeL va dnULoupyrnoovUE Pla Kolvwvia omou KdBe veéog Ba AapBavel uooThpLEN amnod vweig
0Tn {Wwr) TOV, WOTE VA KAVEL EVNUEPWHEVEG KAL LYLELG ETUAOYEG KAl VA ATOPULYEL TOV SpOHOo TNG
To&lkopaviag. H mpoAnyn mpemel va eKLvd amo TG OLKOYEVELEG, TA OXOAELQ KAl TIG TOTILKES
KOWVOTNTEG, TIPOOPEPOVTIAG OTOUG VEOUG TIG YVWOELS, TNV auTtomemoidnon kat Tn
oLVaLoONUATIKA LTIOOTAPLEN TIOL XPELAZOVTAL YLA VA TIPOOTATEVCOULY TOV €AUTO Toug. OL agieg
TIOU TIPETIEL VA aKOAOLOOUE gival n BLwoLPOTNTA, N pooBactudtnTa, N anodoxn, N Heiwon Tou
OTLyHaTLopoL Kat n aAAnAgyyon.

3.1 ZuoTdoelg yLa TNV ToTiLkn avtodloiknon

Anplovpyia ypapgpng vmootnpLEng yLa yoveic

Ol TOTILKEG APXEG TIPETIEL VA TIAPEXOLV LA YPAPHN LUTIOOTAPLENG OTIOU OL YOVEIG UTopoLV va
KaAoLv Kat va uTtoBAAAOLY EPWTNOELG OTav XpeladovTtal BoneeLa oXETIKA PE TN CUUTIEPLPOPA
Tou maitdov Toug. H umnpecia avth Ba pMoOpPoLCE va TPOCYEPEL €ykalpn kaBodnynon,
ouvalodNUATLKN UTOCTAPLEN KAl TAPATIOUTI) O KATAAANAOULG emayyeApatieg mpwv Ta
npoBAnRuata yivouv mo copapd.

Anplovpyia acpaAwyv XWPwV yLd TOUG VEOUG GTLG YELTOVLEG

Ot énpot Ba mpemel va dnulovpynoouvv acpaleiq Kat TMPOoBACLUOVE XWPOUG OTIOU OL VEOL
UTIopoUV va TNyaivouv, va TEPVOLV XPOvo, va oulnTolv yla TIG avhnouxieg Toug Kat va
AapBavouv vmooTApLlEn amo ekmaldevpyevoug epyaldPevoug OTOV TOPEA TnE veoAaiag n
ouuBoULAOULG. AuToi OL XwpolL UTopoLV va Bondrnoouv Toug VEOLG va aicbavovtal OTL
akoulyovTal, OTL EVvIAcoovTal Kat OTL givatl AlyOTEPO ATIOUOVWHEVOL.

Ekmaidevon tTng acTuvopiag Kat Twv EMAYYEAHATLWY TIPWTNG YPAHHAG

Ol TOTUKEG apXEC Ba TPEMEL va SLopyavwvouv €pyacTnpld yla acTUVOULKOUG Kal AAAOULG
EMAYYEAPATIEG TIPWTNG YPAUUNG, TIPOKELYEVOL va TOLG BonBrooLY va avTIPETWI{oLV TOUg
VEOULG Kal TOUG XPNOTEG VAPKWTIKWY UE gevouvaiodnon, oeBacpo Kat katavonon. Avutd pmnopet
Va JELWOEL TO OTiypa Kal va eveappUVEL PLd TILO UTIOOTNPLKTLKI TIPOCEYYLoN avTi yla Tigweian

anéppLyn.

Alopydvwon €0VIKWY Kal TOTILKWY EKCTPATELWY EvalcOnTomoinong
OL 6npoL Ba mpemel va ouvepyaotouv pe MKO, oxoAeia kat influencers / &dnuioupyoug
TIEPLEXOUEVOL OTA PECA KOWWVLIKNAG dIKTOWONG yla Tn dnulovpyia ekoTpatelwy Tou Oa
HELWVOULV TO OTiypa YUpW amo Toug XPNOTEG VAPKWTLKWY, 6a TpowBolv TV aAAnAeyyun Kat
Ba evbappuvouy €vav LYLELVO TPOTIO {wnG. OL EKOTPATELEG AVTEG Ba TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLOUY
YAWOOA TIOV KATAVOOULV OL VEOL Kat va a&LoTololV MAATPOPHEG IOV AUTOL TIApaKoAouBoLV.

)
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Ekmnaidsvon Baclkwyv eMAYYEAHATLWY TNG KOWVOTNTAG

OL epyaldpevol Pe VEOUG, OL KOLVWVIKOL AELTOUPYOL, OL EKTIALOEVTIKOL, Ol AOTUVOMLKOL, Ol
EMAYYEAHATIEG LYELAC KAL TO TIPOCWTILKO TWV TOTILKWYV apXwvV Ba mpemnel va AdBouv eknaidsuvon
o€ Bgpata mPOANYNGS, TMPWLHWY TIPOELSOTIOLNTLIKWY CNUELWY, YUXLKNAG LYELAG KAl KATAAANAWY
dladpopwy napanoptng. Auto Ba BonbRoEL TIC KOWVOTNTEG va avtamnokpivovtal Tax\uTeEpPaA Kat
aMOTEAECHUATIKOTEPA OTAV €VAG VEOG XpELAZETAL UTIOOTHPLEN.

Alopyavwon ToTikwy eKONAwcewv gvatcbntomnoinong

OL TOTILKEG apXEC Ba TIPEMEL va dlopyavwvouy eKONAWOELG 0 TIOAELS KAl KOLVOTNTEG yld TNV
€0aLodNTOMOINCN TWV YOVEWY, TWV VEWV KAl TOL EVPVUTEPOL KOLvoL. OL ekdNAWOELG AUTES
UTIopoULV va TEPIAAUBAVOLY avoLXTEG OULNTNOELG, EPYACTHPLA, HPACTNPLOTNTES LTIO TNV
KaBodrynon Twv VEWV Kal JapTupieg anod enayyeApatieg ) dtopa ye eumelpia anod npwto
XEPL.

3.2 Ju0TAOELG YLA TA eKMALOEVTIKA LdpLaATa

AnHLoVpYLKO EKTIALOEVUTLKO UALKO

Ta oxoAeia Pmopouv va mapexouvv MOPoug ONwWE NXNTLKA BIBALQ, Talvieg PIkpoL PAKOULG Kalt
AaAAa dnploupyLkda LALKA TIoL TipaypatevovTal Tn PLAia, Ta cuvalodnuata, TV mieon ano Toug
OLVOPNAIKOUG Kal Tn onuacia TG €kppaong Twv TpoBAnuatwv. H xpnon TETOLWYV
eKTIALOEVTIKWY £pyaleiwv Ba HLEVKOAUVEL TOUG VEOUG VA KATAVONOOULV TLG TIANPOYOpPLEG Kal
TA gnvopata npoAnyng.

Mapoxn pakpompoBeopng KABodNYNoNG Kat cuvalclnUaATIKAG UTIOCTNPLENG

Ol untnpeoieg emayyEAPATIKOV T(POCAVATOALGHOU Kal YUXOAOYLKNG LTIOOTNPLENG Ba TpEMEL va
eival dtabgoipeg otoug PadnTEG KB’ OAn tn SldpKela TNG EKMALOEVTIKAG TOLG Topeiag. Mua
TETOLA pakpompoBeoun kabodrynon Ba BonBouoe Toug HABNTES va AVTLPETWTILCOLY TO AYX0G
Kal va AaBouv TIG OWOTEG anopaceLg, 0dnywvTag Toug oTnv akadnuaikn emtuyia.

EvaioBntomoinon oXETKA HE TA VAPKWTLKA HEGW TNG APyNoNG LOTOPLWV

Kata tn dle€aywyn TPOYPAUPATWY €ualobnTtomoinong OXETIKA PE TA VAPKWTLKA, €ivat
anapaitnTo va xpnotgomotlolvtal T0oo aAnblveg LoTopieg 600 Kal sumelpieg. Mua teTola
peBodo¢ Ba BonbroeL TOLUG PABNTEG va CUVELONTOTIOLOOLY TIG CUVETELEG TNG KATAXPNONG
OLCLWV.

Evioxuon Twv 6XOALKWY GUUBOVAEVTIKWY UTINPECLWV

Ta oxoAeia penet va SlaBeTouv enapkr aptBuod YuxoAOoywv Kat cUPBOVAWY, WOTE Va PUTOPOLV
Va TIPOOEYYLo0oLY TOUG HaBNTEG eyKaipwg, TIPLY N Kataotaon emdelvwoel. Eival onpavtiko va
dLaopalLloTel OTL OL UTINPECIEG AVTEG €ival EPTILOTEVTLKES, TIPOORACLUEG KAl XWPIG KPLTLKNA.
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MpowBnon avolyxtol dtahdyov Xwpic popo TiHwpiag i VIPOTG

OL paBnNTEG MPEMEL va PTOPOLV va HULAOLV yla TA VAPKWTLIKA, TV YUXIKA Toug euegia kat
evoeXOUEVEG ETUKIVOUVEG OLUTIEPLPOPEG XWPIG va vgiotavtal TiHwpia n KpLtikn. Eival
anapaitnto va KaAAlepynOei eva meptBallov o6mou n avalntnon Bonbelag Bewpeital evdelen
duvaung.

3.3 Zuotdoelg pog Toug Evpwrnaioug nyeteg

Anpovpyia kat xpnpatodotnon prag Evpwnaiking Ztpatnyikng MpoAnyng yia tn NeoAaia
Anuovpyia kat xpnuatodotnon piag Evpwraikng Xtpatnytkng MpoAnwng yia tn NeoAaia, pe
€Upacn otnv TMPOANYnN, TNV €ykaipn mapepBacn, TNV YUXLKN Lyeia KAl TLG TPOOTIAOELEG
TPOANYNG TNG XPNONG OLCLWYV OE OAA TA KPATN HEAN.

AUEnon TNG XpNHATOdATNONG YLa TIG UTINPECLEG YUXLKNG VYEILAG Kal TIPOANYPNG yia T veoAaia
A0Enon NG XPNHATOSOTNONG Yl TIPOCLTA TPOYPAUKATA YUXLKNG LYEiag Kat mpoAnyng tng
KATAXPNoNg ouclwy yla tn veolaia, wote va dltacpaAlotel 6TL OAOL oL VEOL, avegapTnTa amno
TOV TOTIO SLAPOVNC TOUG I TA OLKOVOULKA Toug PEaa, Ba AapBavouy tnv KatdAAnAn Bonbela.

Mpow6non tTng avtaAAayng opbwv MPAKTIKWY HETAEY TWV XWPWV

Na mpow6nbei n avtaAlayn PBEATIOTWY TPAKTIKWY Kat n &uddoon emTUXNUEVWVY
TIPOYPAPHUATWY TIPOANYNG Yla TN veoAaia HETAEL TWV EVPWTIATKWY KPATWY, WOTE Ol TOTUKEG
KOLWVOTNTEG va EMWPEANBOLV AMo TNV EUMELPLA AAAWY XWPWV.

ApopoAdynon pLag EVPWMAIKNAG EKOTPATELAG KATA TOV OTLYHATLOHOU

Na £eKLvnoeL pLa eVPWTALKI EKOTPATELN KATA TOU OTLYHATLOPOU OXETIKA HE TN XPHON OLGLWY
amo TOuG VEOULG, TNV YUXLKN LYELQ KAl TNV KOLWVWVLKN €vTagn, mpowdwvtag Tnv evouvaiodnon
Kat TNV aAAnAeyy0n HeTASL TWV VEWV.

Evioxuon tng CUPHETOXNG TWV VEWV 6T XApagn TOALTIKAG

Na evioxuBei n cupgPeTOXN TWV VEWV OTIG dladikaoieg xapagng MOALTIKAG, dnulovpywvTag
EUVOTKEG OUVONKES XPNUATOdOTNONG Yla TMPWTOBOVAIEG LTIO TNV NYECLA TWV VEWV Kal yld
dladikaoieg CUPPETOXNG TWV VEWV.

4. MoptoyaAia

H xprion vapkwTlkwy anoTteAei Kowwviko ¢nTnua kat {ntnua dnuoaotag vysiag mou anattei
OULAAOYLKN avTLgeTwILoN. Ol KOWVOTNTEG, OL OLKOYEVELEG KAL OL VEOL TIPETIEL VA GUVEPYAOTOLV
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yla Tnv mpowenon TnG YULKNG LYELag Katl TNV MPOANYn ETMLKIVOUVWY CUUTIEPLPOPWY, UE BAon
TNV ekmnaidevon, tnv evouvaiodnon kat tov oegBacpd. OL véolL ouxva padaivouv TiLO
ATOTEAECUATIKA PHEOW TNG BLWHATIKAG EUTIELPLAC KAL TNG EVEPYOL CUPHUETOXNG.

4.1 Yvotdoelg yla tnv Torukn Avtodloiknon

Mpow6non BEGHIKWY CLUVEPYACLWV

Evioxvon kat emonuomnoinon tng ouvepyaoiag PeTAgL Twv UTNPECSLWY gkmaidevong, vyeiag,
vEOAQIAG KAl KOLVWVLKWY UTINPECLWY, TIPOKELHEVOU va SLAcPAALOTOUV TILO CUVTOVIOUEVEG Kal
OUVEKTLKEG AMAVTNOELS OTNV TPOANYN TNG XPNONG VAPKWTIKWY KAl oTnv mpowénon tng
YUXLKAG Lyeiag.

Enévduon otnv avantun 6£ELOTATWY TWV EMAYYEALATIWY

Emévduon otn ouvexn KatapTion eKMALdEVTIKWY, EPYAOUEVWY OTOV TOHEQ TNG veoAaiag,
KOLVWVLKWYV KAl ETAYYEAUATLWY LYELAG, UE EPPACN OTNV EyKALPN avayvwpLon, TV EVPEPWON
OXETLKA PE TNV WYUXLKN vyeia, TN peiwon tng BAABNG, TN CUMHPETOXN TWV VEWV KAl TLG
TPOOEYYIioELS XWPIG oTLyHaTLoud.

Mpow6non TG ATUTING CUPHETOXIG TWYV OLKOYEVELWV

MpowBnon MPOOCLTWY Kal ATUTIWV TPOTIWV EUTIAOKNG TWV OLKOYEVELWV HEOW KOLVOTIKWY
XWPWVY Kal 6pactnploTATWY Tou evBapplVOUV ToV SLAAOYO Kal PELWVOLV TA €UTOdLa OTN
OLHPETOXN.

Tumomoinon Kat MpocBacn o€ dikTua MAPATIOUTIAG

BeAtiwon tng cagnvelag Kalt Tou CUVTIOVIOPOU TwV SLadpopwv TAPATIOTNG HETAEL TWV
LTINPEOLWY, e€ac@alidovtag KaAUTepPn opatoTNTa, TAXVTEPN TPOCRACH OTNV LTIOOTAPLEN KaL
anoTeEAEOUATIKOTEPN dLABEOULKN ETILKOLVWViA.

Eyyotnta peTagy Twv VEWV Kat TG Kovotntag

Evioxvon tng olvdeong Twy VEWV PE TIG TOTUKEG KOWVOTNTEG PECW EUKALPLWY CUPHETOXNG,
dlayeveakwyv MPWTOROVALWY KAl TOTIKWY XWPWYV XWPILG AmoKAELOPOUE TIOL KAAALEPYOULV TO
aiobnua Tou «aviKeLv» Kat TNG CUPPETOXNG.

4.2 YuOTACELC YlA TA EKTIALOEVLTLKA LOpLATA

Tuvedpieg petagy cuvopnAikwv Kat 0pL{OVTLEG OXECELG

Mpow6non cuvedplwy LT TNV KaBodrynon cuvounAikwy Kat Tio opLOVILWY OXECEWV
HETAEL PHaBNTWYV Kal EKMALOEVTIKWY, JE OTOXO TNV EVIOXUON TOL dLAAOGYOU, TNG EPTILOTOOUVNG
Kal TNG KOLVAG €vBLVNG OTLG eKTALOEVTIKEG dladlkaoieg.
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AvATTUEN LKAVOTATWY TNG EKMALOEVUTIKNAG KOLVOTNTAG

Evioxuon twyv 6€€loTATWY KAl TWV YVWOEWYV TNG EKTALOEVTIKAG KOvOTNTAG, LOiwg HEow TNG
TPOOBACNG OE ETLKALPOTIOLNPEVA ETILOTNHOVLKA OTOLXELO OXETLKA PE TNV POANYN TNS XPNong
VOPKWTIKWY, TNV PUXIKA vyeia kat tnv avdntuén twv e@npwv, efacpalidovtag Tmio
TEKUNPLWHEVEG KAl ATIOTEAECHATIKEG ATAVTHOELG.

KaAALtexVIKN, KOWVWVLKI Kat TIOALTIKI GUHHETOYXN

MpowBnon gukalplwy yla KAAALTEXVLKN, TIOALTELAKN KAl TIOALTIKI) OUMHPETOXN €VIOC TWV
oXoAgiwy, UOOTNPIZOVTAG TOLG VEOUG GTNV AVATITUEN TNG KPLTLKNAG OKEPNGS, TNG EKPPAONG Kal
NG evepyoL TIOALTOTNTAG.

ATUTIN GUPHETOXI) TWV OLKOYEVELWV

EvBdppuvon To ATUTIWYV Kal EVEALKTWY HOPPWY CUUHETOXNAG TWV OLKOYEVELWY OTN OXOALKN
{wn, mpowdwvTag tov dldhoyo Kat Tn cuvepyacia xwpig tn dnuiovpyia mpodcbeTwY ePTodiwy
OTn CUPPETOXN.

EKTtaLtSVTIKN TIPOCEYYLoN TIov BETEL IpoBARHATA

MpowBnon plag ekMaldevLTIKAG TPOoEyyLlong Tou Bacidetatl otn dlatvmwon mMPoBANUATWY,
eUTVELVOPEVNG amo Tov Paulo Freire, n omoia evBappOveL TNV KPLTIKA OKEWYN, TOV dLAAoyo Kal Tn
OLV-KATAOKELN TNG YVWONG, avTi yla Kabapd HETASOTIKA eKTALdELTIKA HOVTEAA

4.3 YuoTdoelg Pog Toug Evpwraioug nyEteg

Buwwowgotnta tng Xxpnpatodotnong

Na OiaopaAlotel n OUVEXEld KAl N HAKPOTPOOeouUn o0TABEPOTNTA TWV HNXAVIOHWY
Xpnuatodotnong mou umootnpidouv TG Opdoelg yla T veoAaiq, TNV TMPOANYN Kal TLG
TIPWTORBOVALEG YUXLKNG LYELAG, amoPeLvyovTag Toug BpaxumpdBecuoug KUKAOUG E£pYWV TIOU
Tieplopidouv Tov avTiKTUTO Kal TN BLWoLpoTnTA.

P06OpLon TG TEXVNTAG VONHOCGUVNG KAl TWV HEGWYV KOLVWVLKNAG SLKTOWGNG

Na avantuyxBoUv Kal va epappocTouV oagr) pUBULOTIKA TIAAioLa yLla TNV TEXVNTA vOonuoouvn Kat
TIG TAATPOPHEG KOLVWVIKWYV HECWYV, UE EPPACN OTNV TIPOCTACIA TNG YUXLIKAG LYELAG TWV VEWY,
oTnVv acpalela Twyv dedopevwy Kat otnv €kBeon oe eTURAABEC TIEPLEXOHEVO.

MpowOnon eKMALOEVTIKWY TPOoeYyioewv Tov Baciovtal otn dStatimwon PoBANHATWY

Na evBappuvBolv Ta eKTaAldeLTIKA CLOTAUATA O OAA Ta KPATn HEAN va uvloBeTHOOLV
Tipooeyyioelg mov Bacidovtal otn dlatumwon TPORANUATWY, EPTVEVOUEVES amd Tov MdouAo
®pELpe, oL oToieg KAAALEPYOUV TNV KPLTLKI) OKEWPN, TOV SLAAOYO Kal TNV EVEPYO CUUHETOXN TWV
TIOALTWV.

MAaiola evaicdntomnoinc
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Kat Aoyodociag oXeTIKA g Ta VAPKWTLKA Kal TG eEapTNoELg
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Evioxuon Twv KateubuvtnpLlwy ypaupwy Kat TwV oTPATNYLIKWY guatodntomnoinong o€ emninedo
EE, umootnpidovtag ta KpAtn PEAN OTNV QVILHETWIILON SLaPOPWV TUMWV VAPKWTIKWY Kal
€€APTNOEWV HECW TEKUNPLWHEVWY, CUVTOVIOUEVWY Kal LTIEDBLVWY TIOALTLKWV.

Pu6uion tng xprong tTwv smartphone kat mpow6ONon EVAAAAKTIKWY pactnpLloTiTWwy
YTooTAPLEN TNG AVATTLENG KATELOLVTPLWY YPAUHWY OXETIKA PE TN XPron Twv smartphone
oe eKmaldevTikd TmepBAAlOVTa Kal Xwpoug veolaiag, MapdAAnAa pe TNV Tpowenon
OUCLAOTIKWY  EVAAAGKTIKWY  OpactnploTATWY TOU  €vBapplVOLUV TNV  KOLVWVIKA
aAAnAenidpaon, TNV eunuepia Kat Tn CUPPETOXN.

5 ltaAia

Eipaote pla yevid ou yvwpilel Tig¢ SuokoAieg, Toug MeLpAcpoLg Kat TNy anouaoia. Nvwpidouvpe
TL onpaivel va ViwBEeLg HOVOG, va Pnv o€ akoLV Kal va avalntdg €va HEPog OToL TPAYHATIKA
avikelg. N'vwpidovpe opwe kat tn d0vaun NG avBpwrivng oLvdeong, Tou va polpdleoal
HOUGCLKN, Tou vamaidelg padi pe aAAoug pexpt to nAtoBacilepa, Twv SNUOCLWY XWPWV YEPATWYV
Zwn), Kat Tou va og Koltddel KAmolog Kal va oou Agel: «Eioal onuavtikog. AvAkelg dwo.
Moteboupe oe pPla {wvtavn Kolvwvia mov Bacidetal otn ovvdeon Kal 6xL oTNV aAMouovwon.
Mta kolvwvia omou Kaveig dev xpeldletal va avalntd oTig ovoieg auto Tov Ba Empeme va
uTtopei va BpeL 0TOLG AVBPWTIOUG, OTOUG KOLVOXPNOTOUG XWPOUG KAl OTLG EVKALPIES TIOL gival
npooBdoctpeg og 6Aoug. '’ avto ¢ntape tn dnulovpyia kat Ttnv avalwoyodvnon KOLOTIKWVY
KEVTPWY, BLBALOBNKWY YELTOVIAG KAl AVOLXTWYV EKTIALOEVTIKWY UTINPECLWY: XWPWYV OTou
radid, véol, eVAALKEG Kal ol HEYAADTEPEG YEVIEG UTIOPOLV va cuvavtiovvTal, va maidouy, va
OULUPETEXOLY O LTaiBpLa abAnuata, va padaivouv o evag amod Tov AAAov Kal va atcbavovtatl
HEPOC TNG idlag KovoTNnNTAag.

ALOTLN TIPOANYN Sev EEKLVA OTAV KATIOLOG AEEL «OXL» OTLG OLGIEG. ZEKIVA OTAV KABE ATOHO £XEL
TNV evkalpia va el «val» 0€ OLCLACTLKEG OXECELG, OE OVELPQA, OE EVKALPIEG KAL OE €va PHEANOV.

5.1 ZuoTtdoelg yla TNV ToTilkA avtodloiknon

EvioXuon Twv KOLVOTLKWY XWAWV yLa TNV TPOANYN Kat TV eunpepia
Emevduon otnv avadwoyovnon Kat Tnv avakaivion ac@alwv, Tpoofdolpywy Kat Xwpig
amoKA€LOPoUG dnuoctwy xwpwv. Ot BIBALOONKEG, TA TIOALTIOTIKA KEVTIPQ, Ol ABANTIKES
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€YKATAOTACELG KAL OL KOLVOXPNOTOL KOLVOTIKOL XWPOL HTIOPOLV VA TIPOwWBnooLY Tn GUUHUETOXN,
TNV eunpepia Kat TNV POANYN ETMLKIVOLVWY CUPTIEPLPOPWV.

ZUPHETOXN TWV VEWV GTN AP TOTILKWY ATIOYPAGEWV

Anuovpyia SounUEVWY PNXaviopwy dtaAdyou peTagh TwV VEWY, TWV TOTILKWY apXWwV Kat Twv
dnuoocLwv popewv. H oucLaoTLK CUPHETOXN TWV VEWVY CUPBAAAEL OTO va SLACPAALOTEL OTL OL
TIOALTIKEG AVTAVAKAOULV TLC TIPAYHATIKEG AVAYKEG KAl TIPOTEPALOTNTES TNG KOvoTNTAG.

BeAtiwon tng mpocBaocng o€ umnpeoieg vmooTAPLENG

Meiwon Twv SLoKNTIKWYV Kal YPapeLOKPATIKWYV eUTodiwy, wote va SleukoAuvBei n mpdoBRaocn
0€ UTINPEGCLEG LYELAG, KOLWVWVIKAG Tipovolag Kat mpoAnyng. AltacpaAion tng mapoxng dwpedv
KAl TPooBAcLUNG YUXOAOYLKNG UTIOOTAPLENG GE OAOUG TOUG VEOUG.

Evioxvon tng mpoAnyng o€ eninedo kKowvotnTag

Avantugn 6pacTnPLOTATWY TIPOCEYYLONG KAl KOLVOTIKWY TIPWTOBOUVALWY OE TIEPLOXEG OTIOU N
Xxpron ovolwv eivat o dtadedopevn. Tt1evn ovvepyaoia pe MKO, opyavwoelg veolaiag Kat
KOLVOTIKEC OpAdeg yla Tov oxedlaopd Kal Tnv ULAOTIOINON AMOTEAECUATIKWY SpAcewyv

TPOANYNG.

Mpow6non tng dragpdvelag Kat TG SLatopeakng cuvepyaoiag

Na auv€nBei n dtagpdvela kat n Aoyodooia OTLG TOTUKEG TOALTIKEG TIOL OXETIovTal Pe TNV
TPOANYN TNG XPNONG OUCLWV Kal TNV eunuepia Twv vEwvV. Na KaAAlepynBolv LOXLPES
ouvepyaoieg PeTACL SnNUOCLWY POPEWV KAl OPYAVWOEWV TNG KOWWVIiag Twv TOALTWY,
TIPOKELPEVOU va EVIOXLOEL 0 QVTIKTUTIOC Kal N BLWOLPOTNTA TWV TIPOOTIABELWY TIPOANYNG.

5.2 Juotdoelg yla Ta eknatdeuTikd tdpvpata

Evioxyon ¢ TmPOANWYNG Kat NG  eKmaidevong oe  defotnte¢  qwng
Evowpatwon OAOKANPWHEVNS ekmaidevong OXETIKA ye TIg e€aptnoelg,
ouumePIAQUBAvVOPEVNG TNG XPNONG OUCLWY, TWV PNPLAKWYV EEAPTNOEWY, TOU T{OYOU KAl TWV
avBuylelvwy oxeoswv. Avantugn Baoikwv deELOTATWY WNG, OTIWG N KPLTLKN OKEWN, N pUBJLON
TWV ouvalolnNPATWY, N ETLKOLVWVia, N auToyvwaoia Kat n Anyn ano@acewv.

E§acpdAion YuxoAoyLKiG urtooTApLENG ota oxoAeia

Na mapexetat ouvexng mpoofacn o€ YUXOAOYLKN) GUPBOUAEUTLKN KAl UTINPEGCLEG PUXLKNG
vyeiag evIOGQ TWV EKTALOEVTIKWY OpuUPATWY. Na TpooPEPETAL TAKTIKA KATAPTLON Yla TOUG
EKTIALOEVTIKOUG KAl TO OXOALKO TIPOCWTILKO, TIPOKELPEVOL va €VIOXUBOUV Ol TIPOOTIABELES
TPOANYNG KAl va uTooTnPLXBel N Eykaipn avayvwpLon Twy Iapayovtwy Kvduvou.

TrEE C , "
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Mpow6non tTng evepyol GUHHETOXNAG TWV HadNTWyV

EvBappuvon Twv pabntwv va ocupBAalAouv evepyd oto oxedlaopd kal tnv LAomoinon
TIPWTOBOVALWY yLa TV gunuepia kat Tnv MpoAnyn. Npowbnon MpoypappdTwy eknaidbevong
amo OPOTIHOUG WG AMOTEAECHUATIKOU TPOTIOU yia TNV KAAALEPYELA TNG NYESLAg TWV VEWY, TNG
KOLVAC JABnong Kal TG CUPPETOXNG.

Anpovpyia oxoAciwv Xwpig anoKAELGHOUG Kal HE T(POGAVATOALCHO GTNV KOWVOTNTA
Anplovpyia oxoAlkwyv epLBAAAOVTWY OTIOU oL HaBnTEG atobavovtal 6TL akoLyovTal, yivovtal
ogBaotoi Kat ocuvdEovTal e TNV KOWVOTNTA TOUG. AvOlyda TwV OXOAIKWY €YKATAOTACEWY
EKTOG TWV OXOALKWY WPWV YLd TNV UTIOOTAPLEN KOLVOTLKWY dpactnploTATWY Kal TNV mapoxn
A0PAAWYV XWPWV yLad TOUG VEOUG.

EvOappuvon TG SnHLoVpyLKIG KAl GUUHETOXLKNAG HABnong

Y100eTNOTE ONULOUPYIKEG, KAAALTEXVIKEG Kal PBLWHATLKEG TPOOEYYioEl pdAdBnong Tov
€VLOXVOULV TNV AVOEKTIKOTNTA, TV AQUTOEKPPACH, TNV TPOCAPHOCTLIKOTNTA KAl TIG SeELOTNTEG
emilvong mpoBANUATWY. AUTEC oL PEBOdOL &evioXVOULV TN OUHPUETOXH TWV HABNTWY,
vrtootnpidovtag mapaAAnAd TNV MPOCWTILKI KAl KOWVWVIKA avdamTugn.

5.3 Zuotdoelg pog Toug Evpwrnaiouvg nyEteg

Evioxuon tng puOULONG TWV PNPLAKWYV TIAATPOPHWYV

Epappoyn auvotnpdtepwyv PETPWY yld TOV TEPLOPLOPO TNG Tpowdnong Kal TNng
KAVOVLKOTIOINONG TNG XPONG OUCLWY Kat AAAWYV ETURAABWY CUUTIEPLPOPWY OTLG TIAATPOPUES
KOWWVLKNAG SlkTuwong. Mpowbnon evog acPaAECTEPOL YNPLAKOL TIEPLBAANOVTOG YLla TOUG
VEOUG.

Emévduon otnv mpoAnyn kat Tn dnpocia vyeia

A0Enon Twv enevoLOEWVY 0TA CLUOTNPATA dNUOGCLAG LYELAG, OTLG LTINPEGLEG TIPOANYNG, OTNV
LTIOOTAPLEN TNG WUXLKAG LYeiag Kal oTa TEKUNPLWHEVA Tpoypappata Bepameiag Twv
e€apTrnoewy. Alao@aAilon tng LOOTIUNG TPOOPRAONG OE AUTEG TIG UTINPECIEC O OAEG TIQ
EUPWTIAIKEG TIEPLPEPELEG.

YTooTApLEN KOLVOTIKWY TIPWTOROUVALWY Kal KOLVWVLKAG Evtaéng

Na diateBouv €161kd KovOUALA O€ TOTUKEG TIPWTOROVALES TIOL TIPOWBOLV LYLELVOUG TPOTIOUG
{WNG, TNV KOWVWVLKNA €vtagn Kat BeTIKEG EVAAAAKTLKEG AVOELG €vavTl TNG XPNong ovolwyv. Na
eVIoXLOEei 0 pOAOG TWV KOLVOTIKWY OPYAVWOEWY OTLG TIPOOTIABELES TIPOANYPNG.

EvaioOnTtomoinon 6XETIKA HE TO OPYAVWHEVO EYKANUA Kat Th dlakivnon vapKwTIKwyY

Na umootnplxBolv ETIKOLVWVIOKEG €EKOTPATEIEG, EKMALOEVTIKEG TIPWTOROVAIES Kal

TIPOYPAPHATA KATAPTLONG TIOU avgAvouv TNV €ualcOnTOToinon TOU KOLWVOU OXETLKA HE TO
)
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OpPYAVWHEVO €YKANUA, TN Slakivnon VApKWTIKWY Kal TIG KOLWVWVIKEG CUVETELEG Toug. Na
TipowBNBOLV OTPATNYLKES TIPOANYNG BACLOPEVEG OE ETULOTNUOVIKA OTOLXELA 0 OAOKANPN TNV
Evpwrn.

Alacpdlion TG OUGLACTLKIG GUUHETOXNG TWV VEWV GTLG TIOALTLKEG TNG EE

Evepyn ouppeTOoXn TWV VEWV OTOV OXedlaopod, TNV epappoyn kat tTnv aglohdoynon Twv
EUPWTIATKWY TIOALTLKWY yLa TNV MPOANYn TG Xpnong ovolwv. OL amoyelg Toug Ba TPEMEL va
OULUBAANOLV oTn SLaPOPPWON TIO ATIOTEAECHATIKWY, OLVAPWY KAl XWPIG ATOKAELOPOUG
TIOALTIKWV.

6. 2epBla

OL meploooTEPOL HABNTEG 0N ZepBia yvwpidouv TOAVWE TOVAAXLOTOV HEPLKOUG avVOPWTIOUG
TIOLU KAVOUV XPNon VOPKWTIKWY. Ot Adyol eival SiagpopeTikoi, Teplepyela, Sokipn yia
dlaokedaon, aAAd Kat Tiieon ano Toug GUVOUNAIKOUG, OLKOYEVELAKA TIPOBARUATA I YUXOAOYLKEQ
duokoAieg. MoAAoi véol Tou avtigeTwidouvy PoBARUATA XPAONS OLCLWY ViwBouv OTL gival
povol n 6tL Kaveic dev katalapaivel mpayPatikd Tt mepvave, aAAd avtd dev eival alnbela.
YTidpxel mAvTa KAToLog Tou Propei va Bondnoet, kat eivat onuavtiko va {nTnoouv uTooThPLEN.
Akopn kat otav gaivetat 0Tl dev undpyetl dte€odog, Ta mMpaypata Propouyv va aAAdagouv Kat
TIAVTA UTIAPXOUV dLAPOPETIKEG ETILAOYEG.

6.1 ZVOTAOELG yLa TNV TOTILKN avtodloiknon

Anplovpynote pua «fwvid ZvdATnong» o€ KAOE TOAN

Na e€aocpallotel n ouvexng XpnNHATodOTNON NOLXWV KAl ACPAAWY XWPWV OTIOU KABE VEOG
UTIOpEL va PIANOEL PE €vav eKTIALOEVPEVO CUVOUNALKO ) GUUBOVAO OoTIOLAdATIOTE PEPQ, XWPIG va
xpelacetal pavtePou. Ol KPLoeLg YUXLKNAG LyEiag UTopeL va pokLYouLV ampoodoknta, Kat n
ageon mpooBacn o uMooTAPLEN €ilval amapaitntn, avti va xpelaletal va TEPLUEVOLY
eBdopdadeg yla €va eAebBepo pavieBol o€ €va TOTIKO KEVIPO MPWTORABULAG UYELOVOULKAG
nepiBaAyng.

Ekmaidguon Twv yovEwv oTNV avayvwpeLorn TPOELOOTIOLNTIKWY onHeiwv

OL TOTUKEG apXEG Ba TMPETEL va LTIOOTNPI{OLY TOUAAXLOTOV €va TIPAKTIKO €PYAcThPLO KABE
XPOVO, TIPOKELUEVOL va BonbhRoouv TOug YOVEIC va avayvwpidouv Ta Tpwiha onuadia
KATABALYNG, AyXoug, XPonG ouoLwv Kat AAAwYV TiPpoBANPATWY YUXLKNG LYELag Tou evdexeTal

- AR Km‘:-:‘P LEE; Rtght” \(' & omper o 9

T C Me tn xpnpatodotnon tng Evpwmnaiknig Evwong. OL amoPelg Kal oL yVWHEG Tou Slatumwvovtal ekppalouv amokAELOTIKA TIG
A o-funded by . AMOYELG TWV CUVTAKTWY Kal SeV avTUTpoowrnelouy Kat'avaykn TG anoelg ¢ Eupwnaikig Evwong | tou Eupwmaikol
Teast the European Union EkteAeotikol Opyaviopol Exknaibevong kat MoAttiopol (EACEA). H Eupwmnaikn Evwaon kat o EACEA &gev unopouv va BewpnBoulv

unteUBuVOL yLa TIG EKDPATOUEVES ATOYELG.



D4.1 Mavidpéoto tou ZupBouliov Néwv «Youth-Choose»

va avtigeTwrnidouy ta nawdld Touvg. H mapoxn yvwoswy 6Toug yoveig odnyei otnv Katavonon
KAl TNV €yKatpn UTOOTAPLEN TWV TALdLWY TOUG.

Avolypa KEvTpwy veolaiag ta Zappatokiplaka

OL 6oL Ba TpEMEL va apEXouV cLVEXN LTIOOTNPLEN 0 SwPEAV Kal TIPOGRACLUOLES XWPEOULG YLd
VEOUG, OTIOV Ol VEOL UTIOPOLV va acXoAolvTal YE TN HOUGLKK, TOV aBANTLOPO, TIG TEXVEG Kal
AAAEG dNULOLPYLKES dPaoTNPLOTNTEG O €va AcPAAEG Kal PYLAOEevo TepLBAAAov. H BeTikn
KOWVwVIKA aAAnAeTidpacn cupBAAAEL 0TN Peiwon TNG ATOPOVWONG, TIPOAYEL TNV EVNUEPLa Kat
anoteAel pla amoTEAECUATIKNA HOPPN £yKalpng TPOANYNG.

TomoBETAGTE KOUTLA TIPWTWV BONBELWYV PUXLKAG VYELAG G€ dUOGLOUG XWPOUG
TomoBeTroTe 0patd Kat eDKOAA TMPOORACLUA KOUTLA TIPWTWV Bondelwv YuXLKAG vyeiag ota
KEVTPA TWV MOAEWY, OTOUC XWPOLG CLUVAVTNONG VEWV KAl og AAAOLG SnNUOCLOUG XWPOUG.
Epodlaote ta pe mopoug avtoBonBelag, €idn yia tTnv avakov@Lon Tou dyxoug, TANPOYopies
yla uooTAPLEN O TEPIMTWOELG KPIoNG Kal oTolxela €MIKOVWVIAG UE TOTUKEG uTnpeaieg
YUXLKNAG Lyelag. AUTEG oL amAEG, opaTeéS Kal XapunAol KOOTOULG TAPEUPRACELG UTOPOLV va
av€noouv TNV evatcbnTomoinon, va JELWOooULV TO OTiypa Kal va Bondrnoouv Toug VEOUG va €XOULV
TpooBacn og vooTHPLEN OTAV TN XPELAlovTal IEPLOCOTEPO.

Mapoxn avWVUHWYVY KOUTLWY EPWTHCEWV yLd TOUG VEOUG

TomoBeTAOTE KOUTLA AVWVUHWY EPWTHOEWY 0 OXOAEia Kal KEVTPA veolaiag, Omou oL véol
UTIOPOULV Va POLPACTOUV PJE ACPUAELA TIG avnou)ieg, Ta mpoBARuata f TI¢ ap@lBoAieg Toug.
‘Evag wuxoAoyog N ekmaldevpevog emnayyelpatiag Oa mpemnel va mapexel eBdopadiaieg
amavtAoeLg 0€ OLUVNBELS EpWTNOELG o dnuoota poper (xwpig otolxeia Ttavtomnoinong). Auth
N TPOCEYYLoN Pnopei va pelwoel Ta gpnodila otnv avalntnon Bonbelag kat va e§acpaliost
gykatpn mpooPacn oe agLOTILOTEG TIANPOYOPIES KAl LTIOCTHPLEN.

Xpnuatodotnon KivnTwv Hovadwyv PuyLIKNAG vyeiag

AlaBeote KOVOUALA yla KLVNTEG HOVASEG PUXLKNG LYELAG TIOU ETILOKETITOVTAL TAKTIKA PIKPES
TIOAELG KAL AYPOTLKA XWPLA, PEPVOVTAG YUXOAOYOUG KaL ETIAYYEAHATIES TILO KOVTA OTOUG VEOUG
O€ TIEPLOXEG ME avemapkn KAALYn. AUTEG OL UTINPEGCIEG TIPOCEYYLONG UTIOPOLV VA TIAPEXOLV
gykatpn umooTnPLEN, Bactkn cCUPBOVAEVTLKH KAl YUXOEKTIAISELON, HELWVOVTAG TA YEWYPAPLKA
epnodia kat dtacpaAidovtag Lo LoOTLIUN TPOaBacn otn PpovTida YuxLKAG vyeiag.
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6.2 YUOTAOCELG yla Ta eKNALdEVTIKA LWOpLATA

AwacipdAion TNG AELTOUPYLKOTNTAG KAl TNG EVEPYOD TAPAKOAOUONONG TWV GUGTNHATWY
acpaleiag ota oXoAeia

OAeg oL Kapepeg mapakoAovuBnong ota oxoAeia TpEMEL va gival TANPWGS AELTOUPYLKES, va
ouvTnEOLVTAL TAKTIKA Kal va TlapakoAovBouvtal evepyd, avti va eykadiotavtal anAwg yla ta
pATLA TOL KOOPOUL. MdvVo 6Tav XPNOLPOTIOLOLVTAL JE AUTOV TOV TPOTIO UTIOPOULV va GUUBAAOLY
0€ €va A0PAANECTEPO OXOALKO TIEPLBAAAOV.

Evioxuon touv poAou TNG GXOALKNG aoPpAAELag 6T GTAPLEN TNG AGPAAELAG TWV HABNTWV

To MPoowWTILKO aoPaleiag TPETEL VA ETIKEVTPWVETAL 0aPpwe oTn Slacpdiion evog acpalois
KOl UTIOOTNPLKTIKOU TEPLRBAAAOVTOC yla Toug Hadntég, avti va Beswpesital wg kabapa
oLUBOALKNA Ttapovaoia. MpEMeL va eival mapov Kal TiPOoLTO, TIPOKELPEVOL va TIApEXEL TIpooTacia
o€ OAOUG TOUG HABNTEG.

Na yivouv ®puoLloAoyLKEG OL GUTNTAGELG yLa TNV YUXLKN VYEia oTa oXoAsia

Ta oxoAeia mpeMeL va MPowBOLV evepyd AVOLXTEG, TEKUNPLWHEVEG KAl XWPIG OTLyHaTLond
oL{NTNOELS OXETIKA PE TNV YUXIKA vyeia peTAgy Twv padnTwyv Kal Tou TPOoowTikol. H
EVOWPATWON TNG €LALCONTOTOINONG YLa TNV YUXLKN LYELQ UTIOPEL va evBappOVEL TNV €yKalpn
avadntnon BonbeLag Kat va dnulovpynost €va To UTIOOTNPLKTIKO Hadnolako meptBAiAov.

Mapoxn MePLECOTEPNG EKMAIOEVONG GTOUG HABNTEG GXETLKA HE TA VAPKWTLKA

Y& OAa ta padnuata (O6xt povo otn BloAoyia kKat TNV YuxoAoyia), Ta VAPKWTIKA TIPETEL va
ouvZntouvtal avolTtd, dtacpaAidovtag mapdAAnAa OTL oL HabnTEG Katavoolv Toug KLvdivoug,
avamtuooouv OefLOTNTEG KPLTIKAG OKEWYNG Kat aioBdvovtal kavoi va AauBavouv
EVNUEPWHEVES KAl ACOPAAEIG ATIOPATELG.

EKTtaidguon Twv EKTALOEVTIKWYVY TNV AVAYVWPLOT TWV TIPWLHWY TIPOELOOTIOLN TLKWY ONHEIWV

Mapoxr TAKTIKNAG KATAPTLONG OTOUG EKMALOEVTIKOUE, WOTE va PTOPOLV va avayvwpidouvv ta
TipWLPa onuadia cuvalobnuatikng duopopiag, MPOBANPATWY YUXLKNG LYELAG, XPNONS OLUCLWYV
KAl AAAWV ETILKIVOLVWYV cuUTEPLPOPWY PETAEL TWV padntwy. H evioxuon Tng Lkavotntag Twv
EKTIALOEVTIKWY YLa EYKALPN AVAYVWPLON UTOPEL va ETULTPEPEL TNV EyKaALpn TtapepPBaocn.
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6.3 XuoTdoelg Tpo¢ Toug Evpwmaioug nyeteg

AvAnTuEn KOWVWV EKTIALOEVTLKWV TIPOTUTIWY YLA TNV EVALCONTOTIOINGCN GXETIKA HE TNV YPUXLKN
vyeia Kat Tnv IPOANYN TNG XPHong ouclwv e 0AOKANPN tThv Evpwrn

OL Ny€teg Ba MPEMEL va UTIOOTNPIEOLY TNV AVATITLEN KOLWVWY KATEVBLVTAPLWY YPAUUWY Kal
€AAXLOTWY TIPOTUTIWY TIOV EVOWHATWVOULV TNV ELALOONTOTOINCN OXETIKA JE TNV YUXLKNA LYELQ,
TN ouvalodnuatikn evnuepia Kat Ttnv TMPOANYN TNG XPNONG OUCLWV OTA EKTALOEVTLKA
ocuoTthuata o oAOkAnpn TNV Evpwn.

AUEnon NG XPNHATOS0TNONG Yla TIG UTINPEGIEG YUXLKNG VYELAG TWV VEWV 6€ OAGKANPN TNV
Evpwrn

H xpnuatodotnon yia mpooBActpeg, LYNANG MOLOTNTAG UTINPEGLEG YUXLIKNAG LYELAG yla TOUG
VEOULGC Ba TpETEL va av&nBei onuavTika Kat va anoTeAECEL IPOTEPALOTNTA. AUTO TIEpLAaUBAveL
TNV EMEKTAON TWV UTINPECLWYV EYKALPNG TIAPEPRAONS, TWV KOLVOTIKWY HOPPWY LTIOCTAPLENG,
TWV OXOALKWY LTINPECLWYV YPUXLKNAG LYELAG KAl TWV HNXAVIOUWY QVTIHETWTILONG KPIOEWV.

Mpow6Onon TNG HLaKPATIKIG GUVEPYAGIAG GTOV TOHEA TNG YUXLKNAG VYEIOG TWV VEWV Kal TG
TpOANYng

Evioxuon tng dlakpatikng ouvvepyaciag yia tn BeATiwon tng avtaAlayng opbwy TPAKTIKWY,
EPYOAEiWY KAl TPOOEYYIOEWV PBACLOPEVWY O€ ETLOTNUOVIKA OTOlXEla 6cov agopd Tnv
Tpoaywyn TNG YUXLIKNG LYELAG TWV VEWV Kal TNV TPOANYn Tng XPrHong oucLwy.

AvanTtugn LoXuPOTEPWYV KAL TILO CTOXEVHEVWYV EKGTPATELWYV TIPOANYPNG YLA TOUG VEOUG
Emévbuon o€ TO aMOTEAECUATLKEG, TEKUNPLWHEVEG EKOTPATEIEG TPOANYNG TOU va
avTigeTwmidouv B€pata YUXLKAG ULyeiag, XPAONG OLCLWV KAl OCLUVAPWYV  ETUKIVOLVWY
OLUTIEPLPOPWY peTAEL Twv Vvewv. OL eKkotpateie¢ auteg Ba mpemel va eival
TIPOOAVATOALOUEVEG TIPOC TOULG VEOULG, va dnulovpyouvtal amd Kowvol e TOLG VEOULG Kal va
vAoToloUVTAL HPECW KAVAALWVY TIOU XPNOLUOTIOOUV €VEPYd, OCUUTIEPLAQUBAVOUEVWY TWV
PYNPLAKWYV TAATPOPHWY KAl TWV TIAATPOPUWY KOWVWVLKNAG SIKTOWONG.

Mapoxr MavevpWTALKAG KATAPTIONG YLa TNV £YKALPN avayvwpLon Kat TpoAnyn npoBAnpatwyv
PUXLKIG VYELOG GTOUG VEOUG

Mpé€mnel va umootnplxBel N avantugn Kat N VAOTOINCN KOWVWY TPOYPAPHUATWY KATAPTLONG yla
TOUG €pYalOPEVOLG OTOV TOPEA TNG veEoAaiag, Toug eKTaldeVTIKOUG, TOUG ETAYYEAUATIES TOV

TOPEQ TNG vyeiag KaL AAAOUG OXETLKOUG POpPELQ ?)\ék)\npn tnv Evpwnn. Ta npoypdupata
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D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council

SCEGLI LA VITA
Attuazione di un programma di prevenzione dell’'uso (e abuso) di sostanze
stupefacenti e definizione di politiche per le e i giovani
in condizioni di svantaggio e per la promozione del benessere psicosociale

D4.1 - D7 - Manifesto dello "Youth-
Choose Council"
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Elenco delle abbreviazioni e degli acronimi

Abbreviazione Significato
UE Unione europea
CE Commissione europea
YCC Youth-Choose Council
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D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council

Sintesi

Il Manifesto "Choose Life" & stato redatto dai membri dei Youth-Choose Council (YCC), i Consigli
locali giovanili del progetto in Italia, Polonia, Grecia, Portogallo, Cipro e Serbia e contiene
raccomandazioni politiche elaborate sulla base delle opinioni dei giovani. Il documento mette in
evidenza le esigenze delle e dei giovani a rischio e propone le azioni necessarie per migliorare i
programmi di prevenzione e le iniziative di assistenza sociale. Esorta inoltre a dare priorita alle
questioni relative alla droga nei piani delle amministrazioni locali, contribuendo cosi a risposte
piu incisive e coerenti alle sfide che la comunita deve affrontare. Il manifesto & stato elaborato
attraverso la raccolta di contributi e feedback da parte dei membri e di chi ha partecipato alle
attivita del progetto “Choose Life". Grazie ad analisi approfondite e dialoghi, abbiamo esplorato
le loro prospettive, le esigenze locali, le sfide, le opportunita e le priorita relative alla salute
mentale e all'inclusione sociale. Questo documento presenta le raccomandazioni dei mebri su
come combattere lo stigma, la discriminazione, I'abuso di sostanze stupefacenti, I'isolamento
sociale e la mancanza di consapevolezza, che continuano a rappresentare ostacoli al benessere
mentale delle e dei giovani, nonché 'accesso limitato all'assistenza sanitaria, i finanziamenti
inadeguati e i sistemi di sostegno frammentati.

| principali problemi evidenziati dai partecipanti sono: eccessiva pressione derivante dagli
impegni scolastici e da un’agenda fitta di impegni; mancanza di figure psicologiche e di sostegno
nelle scuole; insicurezza quando si esce di casa; traffico di droga; regolamentazione dell'industria
cinematografica, delle serie TV e della musica; pressione delle persone coetanee; lunghi tempi di
attesa per consulenze specialistiche per la salute mentale; carenza di medici del servizio sanitario
pubblico; mancanza di sostegno per la salute mentale e il benessere; disponibilita di sostanze
stupefacenti, specialmente per le persone minori; abbandono scolastico; pressione della vita
quotidiana e dei social media.

Cosa fare? Le e i giovani propongono: organizzare attivita interattive e di sensibilizzazione;
installare telecamere e aumentare la sicurezza pubblica; attuare lezioni di prevenzione nelle
scuole; informare sulle nuove pratiche relative alle droghe e ai consumi di sostanze stupefacenti;
fornire sostegno all'interno delle scuole; migliorare il riconoscimento dei problemi di salute
mentale giovanili; regolamentare la visione e la presenza di contenuti legati alle droghe online;
organizzare o istituire gruppi di sostegno per le vittime; creare spazi gratuiti; istituire una
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piattaforma gratuita per ottenere informazioni affidabili e riservate; integrare la salute mentale e
il benessere nelle politiche generali; fornire formazione alle famiglie; fornire formazione sulle
conseguenze dell’abuso di sostanze stupefacenti; rendere ludiche le attivita di sensibilizzazione
e formazione relative all'abuso di sostanze stupefacenti; garantire un sostegno psicologico
gratuito; fornire un sostegno e una riabilitazione migliori alle persone con dipendenze; creare
centri di accoglienza per chi consuma droga; regolamentare e combattere le organizzazioni
criminali locali; fornire e garantire una migliore protezione dei minori; migliorare gli spazi
scolastici e pubblici.

L'approccio preventivo e incentrato sulla persona, I'aumento dell'alfabetizzazione sanitaria,
I'intervento precoce, la promozione di dialoghi aperti sulla salute mentale, il miglioramento dei
servizi educativi e sociali sono stati i messaggi principali e le esigenze che i membri degli YYC
locali hanno voluto comunicare. Hanno sottolineato che le migliori risposte e soluzioni alle loro
esigenze sono rappresentate dall intervento precoce nelle scuole e nelle comunita, da un miglior
coordinamento tra i servizi, da investimenti a lungo termine e partnership da parte dei decisori
locali e dell’'UE, dal sostegno delle persone coetanee e delle famiglie, dalla creazione di spazi
sicuri e di forti legami sociali, nonché dalle opportunita di partecipazione. E stata creata una
visione condivisa, incentrata sulla responsabilita sociale collettiva piuttosto che sulla
preoccupazione individuale.

Manifesto «Choose Life»

Molte opportunita, ma ancora piu incertezze.
Siamo una generazione cresciuta sotto la pressione del successo.
Siamo una generazione che vive in un mondo di confronti.
Pressione online.

Ci sentiamo sole/i, anche se siamo costantemente e piu che mai connesse/i.

EDUCATION HUB
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D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council

Le nostre menti sono messe alla prova in ogni momento.
Troppe/i giovani lottano in silenzio.
Troppo stigma invece di comprensione.
Troppi giorni passano nell’attesa di un aiuto.
Troppe/i entrano in contatto con la droga prima di ricevere sostegno.
Ci rifiutiamo di accettare tutto questo come normale.
Nella prevenzione non c’e spazio per la paura, la colpa e la punizione.
Deve avvenire molto prima.

Deve iniziare con il dialogo, con il sentirsi al sicuro, per alleggerire il peso che grava sulle nostre
menti.

Deve partire da una comunita sana, da adulti di fiducia, da amici e amiche solidali, da insegnanti
preparati, da opportunita significative e dall'accesso a un aiuto tempestivo.

Crediamo che ogni giovane meriti queste basi.
Dichiariamo che:
La salute mentale e il benessere sono un diritto umano, non un privilegio.
Cercare sostegno e aiuto € un atto di forza, non di debolezza.

Ogni giovane merita un assistenza sanitaria mentale di qualita, gratuita e tempestiva,
indipendentemente da chi sia o da dove viva.

L’istruzione dovrebbe prepararci alla vita, non solo agli esami.
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D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council

Dovremmo imparare cosa sono la resilienza, il benessere emotivo e le relazioni sane.
Abbiamo bisogno di una prevenzione contro la droga libera da ogni stigma.
Abbiamo bisogno di essere ascoltate/i.
Dobbiamo co-creare politiche che abbiano un impatto sulla nostra realta.
Abbiamo valore e la nostra partecipazione non dovrebbe essere, né &, simbolica, ma essenziale.
Le comunita dovrebbero proteggerci.

Spazi pubblici sicuri, centri giovanili, arte, sport, cultura, lavoro e opportunita non dovrebbero
essere un lusso.

Rivendichiamo gli spazi. Ricostruiamo le comunita.

Sono fattori protettivi che rafforzano il nostro benessere e riducono la vulnerabilita che spinge a
cercare una via di fuga nell'abuso di sostanze.

Dovrebbe esserci pit compassione invece che discriminazione, esclusione e vergogna.
La tecnologia dovrebbe proteggerci, non sfruttarci. Proteggerci da un design online che crea
dipendenza, da contenuti dannosi e dalla normalizzazione del consumo di sostanze sulle

piattaforme digitali.

I nostri governi devono impegnarsi con maggiore determinazione nella lotta contro la criminalita
organizzata e il traffico di droga.

Ridurre la disponibilita di droghe, proteggere i minori e rafforzare la sicurezza delle comunita.
Proteggiamo il futuro delle e dei giovani.
Chiediamo ai governi, alle scuole, alle comunita e ai leader europei di:
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D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council

Investire nella prevenzione con la stessa serieta con cui si investe nell’intervento.
Garantire a ogni giovane un accesso rapido al sostegno per la salute mentale.

Rafforzare le scuole mettendo a disposizione figure psicologiche, insegnanti qualificati e ambienti
sicuriin cui le e gli studenti possano chiedere aiuto senza timore.

Sostenere i genitori, le famiglie e chi si prende cura delle e dei giovani con conoscenze,
orientamento e risorse pratiche.

Creare spazi accessibili in cui possano prosperare il senso di appartenenza, la creativita, lo sport,
la cultura e la partecipazione.

Promuovere un'istruzione che sostituisca i miti, lo stigma e la paura con la conoscenza, il dialogo e
il pensiero critico.

Proteggere le persone di minore eta online limitando la promozione e la normalizzazione di
comportamenti dannosi.

Ridurre le disuguaglianze affinché la provenienza geografica, la disabilita, il reddito o il contesto
sociale non determinino mai l'accesso al sostegno.

Rafforzare la cooperazione tra servizi sanitari, istruzione, organizzazioni giovanili, comunita locali e
responsabili politici.

Riconoscere le e i giovani come partner nella costruzione di societa pit sane.
Il nostro impegno:
Ci impegniamo a sostenerci a vicenda.
Ci impegniamo a parlare apertamente di salute mentale.
Ci impegniamo a combattere lo stigma.
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D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council
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Ci impegniamo a creare comunita in cui chiedere aiuto sia ben visto, in cui la diversita sia
rispettata e in cui tutti e tutte abbiano l'opportunita di realizzarsi.

Preferiamo la connessione all'isolamento.
La conoscenza alla disinformazione.
La speranza alla paura.
La comunita all’esclusione.
Perché la prevenzione non significa semplicemente dire “no” alla droga.

Si tratta di creare una societa in cui ogni giovane abbia innumerevoli motivi per dire “si” alla vita,
alle opportunita, al senso di appartenenza e al proprio futuro.

Insieme, affermiamo che la prevenzione piu efficace nasce la dove ci sentiamo riconosciute/i,
sostenute/i e responsabilizzate/i. Insieme, possiamo costruire comunita in cui ogni tutte e tutti
abbiano la possibilita non solo di evitare danni, ma anche di realizzarsi pienamente.

Raccomandazioni nazionali

1. Grecia

Le Scuole, famiglie e organizzazioni comunitarie dovrebbero sostenere le e i giovani guidando le
loro azioni. Aiutando loro, aiutiamo a prevenire l'uso di droghe, garantendo un futuro piu sicuro,
sano e di maggior successo. Attraverso I'educazione, la comunicazione e attivita positive, l'uso
di droghe puo essere evitato e si possono fare scelte migliori.
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1.1 Raccomandazioni per gli enti locali

Finanziare i centri giovanili
Creare spazi dedicati, sicuri e accessibili dove le e gli adolescenti possano ritrovarsi e ricevere

consigli da consulenti qualificati. Questi centri possono fungere da primo punto di contatto per
le e i giovani che hanno bisogno di supporto ma non sanno ancora come cercare un aiuto formale.

Migliorare I'accesso ai servizi di salute mentale

| comuni e le amministrazioni locali dovrebbero impegnarsi a rendere i servizi di salute mentale
gratuiti o altamente accessibili, assumendo un maggior numero di professionisti locali e
riducendo le liste d'attesa. Garantire che il costo non costituisca mai un ostacolo consentira a un
maggior numero di giovani di cercare tempestivamente l'aiuto di cui hanno bisogno.

Lavorare con le ONG
Collaborare con organizzazioni non governative per progettare e offrire programmi mirati che

affrontino la salute mentale giovanile a livello comunitario. Questa collaborazione &
particolarmente cruciale per raggiungere i giovani in aree remote, come isole piu piccole o villaggi
isolati, dove le risorse sono spesso scarse.

Organizzare campagne di sensibilizzazione

Lanciare iniziative a livello comunitario che normalizzino le conversazioni sulla salute mentale e
lavorino attivamente per ridurre lo stigma che ancora impedisce a molte e molti giovani di
esprimersi. Queste campagne dovrebbero essere adattate alla cultura locale e gestite tramite
canali che i giovani utilizzano effettivamente.

Migliorare la sicurezza nell'ambiente scolastico

Sostenere iniziative contro il bullismo e aiutare a finanziare psicologi scolastici in sede, creando
un ambiente in cui le e gli studenti si sentano davvero al sicuro e ascoltate/i. Un ambiente
scolastico sicuro & una base fondamentale per una buona salute mentale e uno sviluppo sano.

1.2 Raccomandazioni per le istituzioni educative

Integrare la prevenzione della tossicodipendenza nel programma scolastico

Dobbiamo iniziare a educare le e gli studenti sui pericoli dell'abuso di sostanze fin dalla tenera
eta. L'attenzione non dovrebbe essere solo sui rischi, ma anche sulle competenze pratiche di vita,
come resistere alla pressione dei pari e dire con sicurezza "no."
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Responsabilizzare e formare le e gli insegnanti
Poiché le figure educative trascorrono piu tempo con le e gli studenti, hanno bisogno di una

formazione adeguata per individuare i primi segni di uso di droghe. Dovrebbero essere dotate di
un piano d'azione chiaro, ma soprattutto hanno bisogno delle competenze per affrontare queste
conversazioni sensibili con empatia e senza giudizio.

Ampliare i servizi di consulenza scolastica

Le scuole devono essere uno spazio sicuro. Assumere piu figure professionali in ambito
psicologico a tempo pieno offrira alle e agli studenti uno sfogo affidabile per parlare dei loro
problemi e ottenere aiuto professionale per lo stress o le difficolta di salute mentale prima che la
situazione degeneri.

Investire nello sport e nelle arti

E fondamentale tenere le e gli studenti impegnate dopo la scuola. Finanziando le attivita
extrascolastiche, che si tratti di calcio, pittura o musica, offriamo loro sfoghi salutari, un senso di
appartenenza e routine produttive che li allontanano naturalmente dall'uso della droga.

Rompere il tabu attraverso un dialogo aperto

Dobbiamo promuovere un ambiente in cui le droghe non siano un argomento proibito. Le e gli
studenti dovrebbero sentirsi completamente sicure/i nel fare domande o chiedere aiuto senza la
paura di essere puniti o fraintesi.

1.3 Raccomandazioni per i leader europei

Sviluppare una strategia di prevenzione unificata a livello UE

Le e i leader europei hanno bisogno di un approccio condiviso che dia priorita all'educazione
precoce e alla prevenzione, assicurando che tutti gli Stati membri lavorino verso gli stessi obiettivi
per ridurre i rischi.

Aumentare i finanziamenti per la ricerca sulle dipendenze

Dati migliori portano a politiche migliori. Investire nella ricerca ci aiutera a comprendere piu a
fondo la dipendenza e a progettare programmi di recupero che funzionino davvero in tutta
Europa.

Promuovere programmi di scambio giovanile

EDUCATION HUB
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Le iniziative che aiutano le e i giovani a viaggiare e a vivere nuove culture sono fondamentali.
Costruiscono fiducia in sé stesse/i, riducono l'isolamento sociale e incoraggiano scelte di vita
positive, il che naturalmente riduce il rischio di comportamenti dannosi.

Rafforzare la cooperazione transfrontaliera

| singoli paesi non possono battere da soli le reti di droga. La condivisione delle informazioni in
tempo reale e l'applicazione coordinata della legge sono essenziali per tagliare le catene di
approvvigionamento e migliorare la sicurezza a livello continentale.

Lanciare campagne di sensibilizzazione di grande impatto

Abbiamo bisogno di media moderni e campagne scolastiche per educare il pubblico, incoraggiare
scelte piu sicure e, in ultima analisi, rimuovere lo stigma legato alla ricerca di supporto per la
dipendenza.

2. Polonia

Il benessere delle e dei minori e delle e degli adolescenti in Polonia & diventato negli ultimi anni
un tema di grande preoccupazione. | dati provenienti da studi nazionali e internazionali indicano
un aumento significativo dei disturbi di salute mentale, del disagio emotivo e del consumo di
sostanze tra giovani. Queste tendenze sono determinate da fattori strutturali, socioeconomici,
educativi e giuridici che, nel loro insieme, influenzano il funzionamento quotidiano e lo sviluppo a
lungo termine delle giovani generazioni.

2.1 Raccomandazioni per gli enti locali

Migliorare I'accesso ai servizi di salute mentale

| comuni dovrebbero potenziare I'assistenza sanitaria mentale per le e i giovani assumendo un
maggior numero di figure specialistiche, aumentando i finanziamenti per i servizi pubblici e
riducendo in modo significativo i tempi di attesa per la terapia e il sostegno psichiatrico. | servizi
devono essere gratuiti o0 a costi accessibili, in modo che nessun giovane venga escluso a causa
dei costi o dei ritardi. Serve una legge che consenta alle e ai minori di 13 anni di accedere
autonomamente al sostegno psicologico. Il precedente emendamento — volto a garantire
autonomia alle e agli adolescenti di eta compresa trai 13 e i 17 anni — ¢ stato sottoposto al
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Tribunale costituzionale e non & entrato in vigore, lasciando le e i minori senza la possibilita di
cercare aiuto quando il consenso dei genitori non € disponibile o non e sicuro. Il Governo
dovrebbe riesaminare formalmente questa iniziativa legislativa, ricordare all’'opinione pubblica e
al Parlamento la sua importanza e ripresentare la proposta per garantirne I'adozione.

Rafforzare i sistemi di intervento precoce e basati sulla comunita

Gli enti locali dovrebbero investire in programmi di prevenzione precoce basati su dati scientifici,
incentrati sulla gestione dello stress, sulla regolazione emotiva e sulla prevenzione dell'uso di
sostanze. | centri comunitari di salute mentale dovrebbero essere potenziati in tutte le regioni,
specialmente nelle aree rurali con accesso limitato al sostegno.

Migliorare la cooperazione tra polizia, scuole e ONG

Le amministrazioni locali dovrebbero istituire meccanismi formali di cooperazione tra polizia,
scuole e ONG per migliorare l'identificazione precoce e la comunicazione relativa ai punti di
distribuzione locale di sostanze stupefacenti. Quando le forze dell'ordine individuano luoghi in cui
operano spacciatori, tali informazioni dovrebbero essere condivise con le scuole e le
organizzazioni che si occupano dei giovani attraverso canali sicuri, quali i sistemi di
comunicazione scolastica elettronica (diari elettronici). Cio favorisce una prevenzione mirata,
ambienti scolastici piu sicuri e un’azione coordinata a livello comunitario

Introdurre normative piu severe sull’'accesso dei giovani ai farmaci

| comuni dovrebbero promuovere riforme nazionali volte ad affrontare il crescente problema
dell’'accesso delle e dei giovani a farmaci da banco con potenziale psicoattivo o nocivo. Le misure
dovrebbero includere una verifica piu rigorosa dell’eta, la limitazione dell'accesso a farmaci ad
alto rischio, la consulenza obbligatoria da parte del farmacista e campagne di educazione
pubblica sulla sicurezza dei farmaci.

Creare spazi e centri a misura di giovane

I comuni dovrebbero finanziare centri giovanili sicuri e accessibili dove le e i giovani possano
socializzare, ricevere orientamento e accedere a un sostegno psicologico tempestivo. Questi
spazi possono fungere da punti di accesso a bassa soglia per la prevenzione e l'intervento.

Lanciare campagne di sensibilizzazione e contro lo stigma
Le autorita locali dovrebbero lanciare campagne coinvolgenti e orientate alle e ai giovani che
normalizzino le conversazioni sulla salute mentale e I'uso di sostanze. La comunicazione
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dovrebbe essere priva di giudizi e diffusa attraverso piattaforme e formati utilizzati dalle e dai
giovani.

Rafforzare le politiche di regolamentazione e prevenzione

| governi dovrebbero introdurre normative piu severe sulla pubblicita di alcolici e giochi
d’azzardo, dando al contempo priorita agli investimenti a lungo termine nella salute mentale dei
giovani e nel sistema di prevenzione delle dipendenze

2.2 Raccomandazioni per le istituzioni educative

Integrare I'educazione alla salute mentale nei programmi scolastici

Le scuole dovrebbero fornire un'educazione completa e obbligatoria sulla salute mentale, la
regolazione emotiva, la gestione dello stress e la prevenzione del consumo di sostanze. Le e gli
studenti dovrebbero acquisire competenze pratiche per la vita quotidiana, come affrontare la
pressione, prendere decisioni responsabili e resistere all'influenza delle e dei pari.

Garantire I'accesso a figure psicologiche scolastiche e servizi di consulenza

Ogni scuola dovrebbe garantire I'accesso a tempo pieno a servizi di consulenza psicologicai. Il
sostegno deve essere riservato, privo di stigma e disponibile non solo in situazioni di crisi, ma
anche come intervento precoce.

Formare le e gli insegnanti a identificare e rispondere ai fattori di rischio

Il corpo docente dovrebbe ricevere una formazione regolare e obbligatoria per riconoscere i primi
segnali di disagio emotivo, i rischi di dipendenza, i cambiamenti comportamentali e gli indicatori
di crisi tra le e gli studenti. La formazione deve fornire strategie di risposta pratiche ed empatiche,
nonché procedure chiare per indirizzare le e gli studenti verso servizi di supporto adeguati. Per
garantire coerenza e qualita, le autorita nazionali e locali dovrebbero fornire materiali didattici
pronti all'uso e verificati da figure professionali, tra cui:

piani didattici basati su dati scientifici, contenuti educativi a misura di giovane, attivita interattive

progettate per coinvolgere le e gli studenti, KONSPEKTY “pronti all'uso” che si possano
implementare immediatamente in classe. Questi materiali devono essere revisionati non solo per
verificarne I'accuratezza sostanziale, ma anche per garantirne I'attrattiva e la rilevanza per le e i
giovani, assicurando che le lezioni siano coinvolgenti, moderne e in linea con gli attuali stili di
comunicazione givoanili. Risorse standardizzate e di alta qualita aiuteranno le e gli insegnanti a
fornire un’educazione efficace alla prevenzione e al benessere in tutte le regioni.

Investire nel benessere e nei programmi extracurricolari
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Lo sport, le arti, il volontariato e le attivita basate sugli interessi dovrebbero essere attivamente
sostenuti, poiché rafforzano la resilienza, il senso di appartenenza e l'identita. Queste attivita
fungono da fattori protettivi contro lo stress e l'uso di sostanze.

2.3 Raccomandazioni per i leader europei

Sostenere le riforme in materia di salute mentale in tutti gli Stati membri

Garantire la piena attuazione degli standard UE in materia di salute mentale delle e dei giovani in
tutti gli Stati membri. L'Unione europea dovrebbe garantire che tutti gli Stati membri attuino
pienamente gli standard di salute mentale dei giovani stabiliti nell’«cApproccio globale alla salute
mentale» del 2023. Sebbene il quadro definisca chiare aspettative in materia di accessibilita,
intervento precoce, qualita dell’'assistenza, sicurezza digitale, sistemi di prevenzione e
partecipazione delle e dei giovani, 'attuazione rimane disomogenea in Europa. La Commissione
europea dovrebbe: monitorare i progressi nazionali attraverso meccanismi di rendicontazione
strutturati, richiedere agli Stati membri di allineare la legislazione nazionale agli standard dell'UE,
fornire finanziamenti mirati per sostenere i paesi con un’attuazione piu lenta, formulare
raccomandazioni correttive laddove persistano lacune, garantire pari accesso a servizi di salute
mentale di alta qualita per le e i giovani, indipendentemente dalla regione o dal contesto socio-
economico. Tale supervisione e essenziale per garantire che gli standard del 2023 - che
riguardano l'intervento precoce, i sistemi di salute mentale a scuola, la protezione digitale, la
prevenzione dell’'uso di sostanze e i diritti delle e dei giovani — non siano linee guida facoltative,
ma principi fondamentali applicati in modo coerente per il loro benessere.

Finanziare programmi di prevenzione rivolti alle e ai giovani

Le istituzioni dell'lUE dovrebbero investire in iniziative di prevenzione che affrontino le dipendenze,
il benessere emotivo, il consumo di sostanze e i rischi digitali, con particolare attenzione alle sfide
legate ai social media e alle tecnologie emergenti.

Regolamentare i meccanismi e le piattaforme digitali che creano dipendenza

L'UE dovrebbe introdurre normative piu severe sulle caratteristiche di progettazione che creano
dipendenza utilizzate da piattaforme come TikTok e Instagram, creando spazi digitali piu sicuri e
tutelando meglio la salute mentale delle e dei giovani. L'UE ha compiuto alcuni passi in questa
direzione attraverso il Digital Services Act (DSA) e il Digital Markets Act (DMA), che regolano la
responsabilita delle piattaforme, la trasparenza e la moderazione dei contenuti. Tuttavia, né il
DSA né il DMA vietano direttamente le caratteristiche di progettazione che creano dipendenza.
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3. Cipro

Dobbiamo creare una societa in cui ogni giovane sia sostenuta/o fin da giovane per fare scelte
informate e sane ed evitare il percorso della dipendenza da droghe. La prevenzione dovrebbe
iniziare all'interno delle famiglie, delle scuole e delle comunita locali, offrendo alle nuove
generazioni la conoscenza, la fiducia e il supporto emotivo di cui hanno bisogno per proteggersi.
| valori che dovremmo seguire sono sostenibilita, accessibilita, accettazione e riduzione dello
stigma e della solidarieta.

3.1 Raccomandazioni per 'amministrazione locale

Offrire una linea di assistenza per i genitori
Le autorita locali dovrebbero fornire un collegamento di supporto dove i genitori possano

chiamare e fare domande quando hanno bisogno di aiuto sul comportamento delle loro figlie e
dei loro figli. Questo servizio potrebbe offrire una guida precoce, supporto emotivo e indirizzi a
professionisti appropriati prima che le difficolta diventino piu gravi.

Creare spazi sicuri per le e i giovani nei quartieri
| comuni dovrebbero creare spazi sicuri e accessibili dove i giovani possano andare, trascorrere

del tempo, parlare delle loro preoccupazioni e ricevere supporto da operatrici e operatori giovanili
o consulenti formate/i. Questi spazi possono agevolare I'ascolto, il senso diinclusione e non fare
percepire il senso di isolamento.

Formare le forze dell’'ordine e le e i professionisti in prima linea

Le amministrazioni locali dovrebbero creare spazi sicuri e accessibili dove i giovani possano
andare, trascorrere del tempo, parlare delle loro preoccupazioni e ricevere supporto da operatrici
e operatori giovanili o consulenti formate/i. Questi spazi possono agevolare l'ascolto, il senso di
inclusione e non fare percepire il senso di isolamento.

Lanciare campagne di sensibilizzazione a livello nazionale e locale

Le municipalita dovrebbero collaborare con ONG, scuole e influencer sui social media per creare
campagne che riducano lo stigma intorno agli usori di droghe, promuovano la solidarieta e
incoraggino stili di vita sani. Queste campagne dovrebbero parlare in un linguaggio che le e i
giovani comprendano e che utilizzino le piattaforme che effettivamente seguono.
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Formare le figure professionali chiave della comunita

Operatrici e operatori giovanili, assistenti sociali, insegnanti, agenti di polizia, professioniste/i
sanitarie/e personale delle autorita locali dovrebbero ricevere formazione su prevenzione, segnali
di allarme precoce, salute mentale e percorsi di invio appropriati. Questo aiutera le comunita a
rispondere piu rapidamente ed efficacemente quando una o un giovane ha bisogno di supporto

Organizzare eventi di sensibilizzazione a livello locale

Le autorita locali dovrebbero organizzare eventi nelle citta e nelle comunita per sensibilizzare
genitori, giovani e il pubblico piu ampio. Questi eventi possono includere discussioni aperte,
workshop, attivita guidate dai giovani e testimonianze di professionisti o persone con
esperienza vissuta.

3.2 Raccomandazioni per le istituzioni scolastiche

Materiale didattico creativo

Le scuole possono mettere a disposizione risorse quali audiolibri, cortometraggi e altre risorse
creative che trattino temi quali I'amicizia, i sentimenti, la pressione delle e dei coetanei e
I'importanza di esprimere i propri problemi. L'utilizzo di tali strumenti didattici rendera piu facile
per le e i giovani comprendere le informazioni e i messaggi di prevenzione.

Fornire orientamento a lungo termine e sostegno emotivo

| servizi di orientamento professionale e di supporto psicologico dovrebbero essere a
disposizione degli studenti durante tutto il loro percorso formativo. Tale orientamento a lungo
termine aiuterebbe le e gli studenti a gestire lo stress e a prendere le decisioni giuste, guidandole/i
verso il successo scolastico.

Sensibilizzazione sulle droghe attraverso la narrazione

Quando si conducono programmi di sensibilizzazione sulle droghe, € essenziale includere storie
vere e testimonianze dirette. Un metodo del genere aiutera gli studenti a comprendere le
conseguenze dell’abuso di sostanze.

Rafforzare i servizi di consulenza scolastica

Le scuole devono avere abbastanza figure in ambito psicologico e di consulenza disponibili per
poter raggiungere le e gli studenti in tempo, prima che la situazione peggiori. E importante
assicurarsi che sia riservato, disponibile e privo di giudizi

Promuovere un dialogo aperto senza timore di essere puniti o umiliati

Le e gli studenti devono essere in grado di parlare di droghe, del loro benessere mentale e di
comportamenti potenzialmente pericolosi senza essere punite/i o giudicate/i. E necessario
favorire un ambiente in cui chiedere aiuto sia considerato un segno di forza.
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3.3 Raccomandazioni per leader europei

Creare e finanziare una strategia europea di prevenzione giovanile

Creare e finanziare una Strategia europea di prevenzione giovanile incentrata sulla prevenzione,
sull'intervento precoce, sulla salute mentale e sulle iniziative di prevenzione del consumo di
sostanze in tutti gli Stati membiri.

Aumentare i finanziamenti per i servizi di salute mentale e prevenzione rivolti a giovani
Aumentare i fondi per programmi accessibili di salute mentale e prevenzione dell'abuso di
sostanze per le e i giovani, per garantire che, indipendentemente da dove vivano o dai mezzi
finanziari che abbiano, ricevano un supporto adeguato

Promuovere lo scambio di buone pratiche tra i paesi

Promuovere lo scambio di buone pratiche e la diffusione di progetti di prevenzione per i giovani
di successo tra gli Stati europei, affinché le comunita locali possano trarre beneficio
dall'esperienza di altri paesi.

Lanciare una campagna europea contro lo stigma

Avviare una campagna europea contro lo stigma in materia di consumo di sostanze da parte
delle e dei giovani, salute mentale e inclusione sociale, promuovendo I'empatia e la solidarieta
trale e i giovani.

Rafforzare la partecipazione dei giovani al processo decisionale

Favorire la partecipazione dei giovani ai processi decisionali politici creando condizioni di
finanziamento favorevoli per le iniziative guidate dalle e dai giovani e per i processi di
partecipazione giovanile.

4. Portogallo

L'uso di droghe & una questione sociale e di salute pubblica che richiede una risposta collettiva.
Comunita, famiglie e giovani devono lavorare insieme per promuovere la salute mentale e
prevenire comportamenti a rischio, basati su educazione, empatia e rispetto. Le e i giovani spesso
imparano in modo piu efficace attraverso I'esperienza vissuta e la partecipazione attiva.

RighttaloBe 6 & omoer ween 9

- Co-funded by Finanziato dall’Unione europea. | punti di vista e le opinioni espressi sono tuttavia esclusivamente

EDUCATION HUB

the European Union  quelli degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell’'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva
europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono essere ritenute



D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council
(yce)

4.1 Raccomandazioni per le amministrazioni locali

Promuovere partnership istituzionali
Rafforzare e formalizzare la collaborazione tra istruzione, salute, giovani e servizi sociali per

garantire risposte piu coordinate e coerenti alla prevenzione delle droghe e alla promozione della
salute mentale.

Investire nello sviluppo delle competenze dei professionisti

Investire in formazione continua per insegnanti, operatrici e operatori giovanili, professioniste/i
sociali e sanitarie/i, con particolare attenzione all'identificazione precoce, all'alfabetizzazione in
salute mentale, alla riduzione del danno, allimpegno delle e dei giovani e ad approcci non
stigmatizzanti.

Promuovere il coinvolgimento informale delle famiglie
Promuovere modalita accessibili e informali di coinvolgimento delle famiglie attraverso spazi e
attivita a livello comunitario che incoraggino il dialogo e riducano le barriere alla partecipazione.

Standardizzazione e accesso alle reti di riferimento

Migliorare la chiarezza e il coordinamento dei percorsi di riferimento tra i servizi, garantendo una
maggiore visibilita, un accesso piu rapido al sostegno e una comunicazione interistituzionale piu
efficace.

Vicinanza tra i giovani e la comunita

Rafforzare il legame delle e dei giovani con le comunita locali attraverso opportunita di
partecipazione, iniziative intergenerazionali e spazi locali inclusivi che favoriscano il senso di
appartenenza e l'impegno.

4.2 Raccomandazioni per le istituzioni educative

Sessioni tra pari e relazioni orizzontali
Promuovere sessioni guidate da pari e relazioni piu orizzontali tra studenti, educatrici e
educatori, favorendo il dialogo, la fiducia e la responsabilita condivisa nei processi educativi.

Sviluppo delle competenze della comunita educativa

Rafforzare le competenze e le conoscenze della comunita educativa, in particolare attraverso
I'accesso a evidenze scientifiche aggiornate sulla prevenzione della droga, la salute mentale e
lo sviluppo degli adolescenti, garantendo risposte piu informate ed efficaci.

Partecipazione artistica, civica e politica
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Promuovere opportunita di coinvolgimento artistico, civico e politico all'interno delle scuole,
supportando le e i giovani a sviluppare il pensiero critico, I'espressione e la cittadinanza attiva

Coinvolgimento informale delle famiglie

Incoraggiare forme piu informali e flessibili di coinvolgimento delle famiglie nella vita
scolastica, favorendo il dialogo e la collaborazione senza creare ulteriori ostacoli alla
partecipazione.

Approccio educativo basato sulla formulazione di problemi

Promuovere un approccio educativo basato sulla formulazione di problemi, ispirato a Paulo
Freire, che incoraggi la riflessione critica, il dialogo e la co-costruzione della conoscenza
piuttosto che modelli educativi puramente trasmissivi

4.3 Raccomandazioni per i leader europei

Sostenibilita dei finanziamenti

Garantire continuita e stabilita a lungo termine dei programmi di finanziamento che supportano
il lavoro giovanile, la prevenzione e le iniziative di salute mentale, evitando cicli di progetto a breve
termine che limitano l'impatto e la sostenibilita .

Regolamentazione dell’intelligenza artificiale e dei social media

Sviluppare e applicare quadri normativi chiari per l'intelligenza artificiale e le piattaforme dei
social media, con particolare attenzione alla tutela della salute mentale delle e dei giovani, alla
sicurezza dei dati e all'esposizione a contenuti dannosi.

Promozione di approcci educativi basati sulla formulazione di problemi

Incoraggiare i sistemi educativi degli Stati membri ad adottare approcci educativi basati sulla
formulazione di problemi ispirati a Paulo Freire, promuovendo il pensiero critico, il dialogo e la
cittadinanza attiva.

Quadri di sensibilizzazione e responsabilita in materia di droghe e dipendenze

Rafforzare le linee guida e le strategie di sensibilizzazione a livello dell’'UE, sostenendo gli Stati
membri nell’affrontare i diversi tipi di droghe e dipendenze attraverso politiche basate su dati
concreti, coordinate e responsabili.

Regolamentazione dell’'uso degli smartphone e promozione di attivita alternative

Sostenere lo sviluppo di linee guida sull'uso degli smartphone in ambito educativo e giovanile,
parallelamente alla promozione di attivita alternative significative che incoraggino l'interazione
sociale, il benessere e il coinvolgimento.
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5 Italia

Siamo una generazione che conosce difficolta, tentazioni e assenze. Sappiamo cosa significa
sentirsi sole/i, passare inascoltati e cercare un luogo dove apparteniamo davvero. Ma
conosciamo anche il potere della connessione umana, della condivisione della musica, del
suonare insieme fino al tramonto, degli spazi pubblici pieni di vita, e di qualcuno che ti guarda
dicendo: "Tu conti. Tu appartieni.”

Crediamo in una societa vibrante basata sulla connessione piuttosto che sull'isolamento. Una
societa in cui nessuno deve cercare nelle sostanze cio che dovrebbe poter trovare nelle persone,
negli spazi condivisi e nelle opportunita accessibili a tutte e tutti.

Per questo chiediamo la creazione e la rivitalizzazione di centri comunitari, biblioteche di
quartiere e servizi educativi aperti: luoghi dove bambine/i, giovani, adulti e persone piu anziane
possano incontrarsi, giocare, partecipare a sport all'aperto, imparare reciprocamente e sentirsi
parte della stessa comunita.

Perché la prevenzione non inizia quando qualcuno dice "no" alle sostanze. Inizia quando ogni
persona ha la possibilita di dire "si" a relazioni significative, ai sogni, alle opportunita e a un futuro.

5.1 Raccomandazioni per gli enti locali

Rafforzare gli spazi comunitari dedicati alla prevenzione e al benessere

Investire nella riqualificazione e nella ristrutturazione di spazi pubblici sicuri, accessibili e
inclusivi. Biblioteche, centri culturali, impianti sportivi e spazi comunitari condivisi possono
favorire la partecipazione, il benessere e la prevenzione di comportamenti a rischio.

Coinvolgere i giovani nel processo decisionale locale

Stabilire meccanismi strutturati di dialogo tra giovani, autorita locali e istituzioni pubbliche. Una
partecipazione significativa delle e dei giovani aiuta a garantire che le politiche riflettano i reali
bisogni e priorita della comunita.

Migliorare I'accesso ai servizi di sostegno
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Ridurre le barriere amministrative e burocratiche per rendere piu facile I'accesso ai servizi sanitari,
sociali e di prevenzione. Garantire che il supporto gratuito e accessibile per la salute mentale sia
disponibile per tutte e tutti.

Rafforzare la prevenzione a livello comunitario

Sviluppare attivita di sensibilizzazione e iniziative comunitarie nelle aree in cui il consumo di
sostanze e piu diffuso. Collaborare strettamente con le ONG, le organizzazioni giovanili e i gruppi
comunitari per progettare e attuare azioni di prevenzione efficaci.

Promuovere la trasparenza e la collaborazione intersettorialeAumentare la trasparenza e la
responsabilita nelle politiche locali relative alla prevenzione dell'uso di sostanze e al benessere
giovanile. Favorire solide partnership tra istituzioni pubbliche e organizzazioni della societa civile
per aumentare l'impatto e la sostenibilita degli sforzi di prevenzione.

5.2 Raccomandazioni per le istituzioni educative

Rafforzare I'educazione alla prevenzione e alle competenze di vita

Integrare un’educazione completa sulle dipendenze, compreso l'uso di sostanze, le dipendenze

digitali, il gioco d’azzardo e le relazioni malsane. Sviluppare competenze di vita essenziali quali

il pensiero critico, la regolazione emotiva, la comunicazione, 'autoconsapevolezza e il processo
decisionale.

Garantire il sostegno alla salute mentale nelle scuole

Garantire I'accesso continuo alla consulenza psicologica e ai servizi di salute mentale all'interno
delle istituzioni educative. Offrire formazione regolare a insegnanti e al personale scolastico per
rafforzare le iniziative di prevenzione e favorire I'identificazione precoce dei fattori di rischio.

Promuovere la partecipazione attiva degli studenti

Incoraggiare le e gli studenti a contribuire attivamente alla progettazione e all'attuazione di
iniziative di benessere e prevenzione. Promuovere programmi di educazione tra pari come
strumento efficace per favorire la leadership giovanile, I'apprendimento condiviso e il
coinvolgimento.

Costruire scuole inclusive e orientate alla comunita

Creare ambienti scolastici in cui le e gli studenti si sentano ascoltate/i, rispettate/i e connesse/i
alla loro comunita. Aprite le strutture scolastiche oltre I'orario scolastico per supportare le attivita
comunitarie e offrire spazi sicuri alle e ai giovani.
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Incoraggiare I'apprendimento creativo e partecipativo

Adottare approcci creativi, artistici ed esperienziali che rafforzino resilienza, espressione di sé,
adattabilita e capacita di problem solving. Questi metodi migliorano il coinvolgimento delle e degli
studenti sostenendo allo stesso tempo lo sviluppo personale e sociale.

5.3 Raccomandazioni per i leader europei

Rafforzare la regolamentazione delle piattaforme digitali

Attuare misure piu incisive per limitare la promozione e la normalizzazione del consumo di
sostanze e di altri comportamenti dannosi sulle piattaforme dei social media. Promuovere un
ambiente digitale piu sicuro per le e i giovani.

Investire nella prevenzione e nella sanita pubblica

Aumentare gli investimenti nei sistemi sanitari pubblici, nei servizi di prevenzione, nel sostegno
alla salute mentale e nei programmi di trattamento delle dipendenze basati su dati scientifici.
Garantire un accesso equo a questi servizi in tutte le regioni europee.

Sostenere le iniziative comunitarie e l'inclusione sociale

Destinare finanziamenti specifici alle iniziative locali che promuovono stili di vita sani, I'inclusione
sociale e alternative positive al consumo di sostanze. Rafforzare il ruolo delle organizzazioni
comunitarie nelle attivita di prevenzione.

Sensibilizzare I'opinione pubblica sulla criminalita organizzata e sul traffico di droga
Sostenere campagne di comunicazione, iniziative educative e programmi di formazione che
aumentino la consapevolezza dell'opinione pubblica riguardo alla criminalita organizzata, al
traffico di droga e alle loro conseguenze sociali. Promuovere strategie di prevenzione basate su
dati scientifici in tutta Europa.

Garantire una partecipazione giovanile significativa alle politiche dell'UE
Coinvolgere attivamente le e i giovani nella progettazione, nell’attuazione e nella valutazione delle
politiche europee sulla prevenzione del consumo di sostanze. Le loro prospettive dovrebbero
contribuire a un processo decisionale piu efficace, pertinente e inclusivo.

6. Serbia

La maggior parte delle e degli studenti in Serbia probabilmente conosce almeno alcune persone
che fanno uso di droghe. Le ragioni sono diverse — curiosita, provare cose per divertimento, ma
anche pressione dei pari, problemi familiari o difficolta con la salute mentale. Molte persone
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giovani che affrontano l'uso di sostanze si sentono sole 0 come se nessuna/o capisca davvero
cosa stanno passando, ma non € vero. C'eé sempre qualcuna/o che puo aiutare, e chiedere
supporto € importante.

Anche quando sembra che non ci sia via d'uscita, le cose possono cambiare — e le scelte diverse
sono sempre possibili.

6.1 Raccomandazioni per gli enti locali

Istituire un “Talk Corner” in ogni citta

Fornire finanziamenti continui per stanze silenziose e sicure dove ogni giovane possa parlare con
una o un pari o una/un consulente formato in qualsiasi giorno, senza bisogno di un
appuntamento. Le crisi di salute mentale possono sorgere inaspettatamente, e l'accesso
immediato al supporto € essenziale, piuttosto che dover aspettare settimane per un
appuntamento gratuito in un centro sanitario di primaria locale.

Formare i genitori a riconoscere i segnali di allarme

Le autorita locali dovrebbero sostenere almeno un workshop pratico ogni anno per aiutare i
genitori a riconoscere i primi segnali di depressione, ansia, uso di sostanze e altre sfide di salute
mentale che le loro figlie e i loro figli potrebbero incontrare. Fornire ai genitori queste conoscenze
porta a comprensione e a un supporto tempestivo per le e i piu giovani.

Aprire i centri giovanili nei fine settimana

| comuni dovrebbero fornire un supporto continuo per spazi gratuiti e accessibili per le e i giovani,
dove possano partecipare a musica, sport, arti e altre attivita creative in un ambiente sicuro e
accogliente. L'interazione sociale positiva aiuta a ridurre l'isolamento, promuove il benessere e
rappresenta una forma efficace di prevenzione precoce.

Installare kit di primo soccorso per la salute mentale negli spazi pubblici

Collocate cassette di pronto soccorso per la salute mentale visibili e facilmente accessibili nei
centri cittadini, nei centri giovanili e in altri luoghi pubblici. Rifornirli di risorse di auto-aiuto, articoli
per alleviare lo stress, informazioni sul supporto alle crisi e contatti per i servizi di salute mentale
locali. Questi interventi semplici, visibili e a basso costo possono aumentare la consapevolezza,
ridurre lo stigma e aiutare le e i giovani ad accedere al supporto quando ne hanno piu bisogno.

EDUCATION HUB

Righthalee 6 % cmper  wEEN 9

Co-funded by Finanziato dall’Unione europea. | punti di vista e le opinioni espressi sono tuttavia esclusivamente
the European Union  quelli degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell’'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva

europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono essere ritenute




D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council
(yce)

Mettere a disposizione cassette per domande anonime per le e i giovani

Installa cassette anonime per domande nelle scuole e nei centri giovanili dove le e i giovani
possano condividere in sicurezza le proprie preoccupazioni, problemi o dubbi. Professioniste/i in
ambito psicologico dovrebbero essere a disposizione per fornire risposte settimanali alle
domande comuni in formato anonimo (senza identificatori personali). Questo approccio puo
ridurre le barriere alla richiesta di aiuto e garantire un accesso precoce a informazioni e supporto
affidabili.

Finanziare furgoni mobili di sostegno alla salute mentale

Destina fondi per unita mobili di salute mentale che visitano regolarmente piccoli paesi e villaggi
rurali, avvicinando figure professionali in ambito psicologico alle e ai giovani delle aree
svantaggiate. Questi servizi di sensibilizzazione possono fornire supporto precoce, consulenza
di base e psicoeducazione, riducendo le barriere geografiche e garantendo un accesso piu equo
alle cure per la salute mentale.

6.2 Raccomandazioni per le istituzioni educative

Garantire che i sistemi di sicurezza scolastici siano funzionanti e attivamente monitorati

Tutte le telecamere di sorveglianza nelle scuole dovrebbero essere pienamente operative,
sottoposte a regolare manutenzione e monitorate attivamente, anziché essere installate solo per
formalita. Solo se utilizzate in questo modo possono contribuire a creare un ambiente scolastico
piu sicuro.

Rafforzare il ruolo della sicurezza scolastica nel garantire la sicurezza degli studenti

Il personale di sicurezza dovrebbe essere chiaramente concentrato nell'assicurare un ambiente
sicuro e di supporto per le e gli studenti, piuttosto che essere percepito come figure puramente
simboliche. Devono essere presenti e accessibili per garantire protezione a tutte/i le e gli studenti.

Normalizzare le conversazioni sulla salute mentale nelle scuole

Le scuole dovrebbero promuovere attivamente discussioni aperte, informate e prive di stigma
sulla salute mentale tra studenti e personale. Integrare la consapevolezza sulla salute mentale
puo incoraggiare la ricerca precoce di aiuto e creare un ambiente di apprendimento piu di
supporto.

EDUCATION HUB

Righthalee 6 % cmper  wEEN 9

Co-funded by Finanziato dall’Unione europea. | punti di vista e le opinioni espressi sono tuttavia esclusivamente
the European Union  quelli degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell’'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva

europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono essere ritenute




D4.1 Manifesto dello Youth-Choose Council
(yce)

Fornire alle e agli studenti una maggiore educazione sulle droghe

In tutte le materie (non solo biologia e psicologia), i farmaci dovrebbero essere discussi
apertamente, assicurandosi che gli studenti comprendano i rischi, sviluppino capacita di pensiero
critico e si sentano autorizzati a prendere decisioni informate e sicure.

Formare il corpo docente a riconoscere i segnali di allarme precoci

Fornire alle e agli insegnanti una formazione regolare per aiutarle/ii a identificare i primi segnali
di disagio emotivo, difficolta di salute mentale, uso di sostanze e altri comportamenti a rischio
tra le e gli studenti. Rafforzare la capacita delle e degli insegnanti di riconoscere precocemente
puo permettere un intervento tempestivo.

6.3 Raccomandazioni per i leader europei

Sviluppare standard educativi condivisi sulla sensibilizzazione alla salute mentale e sulla
prevenzione del consumo di sostanze in tutta Europa

| leader dovrebbero sostenere lo sviluppo di linee guida comuni e standard minimi che integrino
la sensibilizzazione alla salute mentale, il benessere emotivo e la prevenzione dell'uso di
sostanze nei sistemi educativi di tutta Europa.

Aumentare i finanziamenti per i servizi di salute mentale rivolti alle e ai giovani in tutta Europa
| finanziamenti destinati a servizi di salute mentale accessibili e di alta qualita per le e i giovani
dovrebbero essere notevolmente aumentati e considerati prioritari. Cio include I'ampliamento dei
servizi di intervento precoce, dei sostegni a livello comunitario, dei servizi di salute mentale nelle
scuole e dei meccanismi di risposta alle crisi.

Promuovere la cooperazione transnazionale in materia di salute mentale delle e dei giovani e
prevenzione

Rafforzare la cooperazione transnazionale per migliorare lo scambio di buone pratiche, strumenti
e approcci basati su dati scientifici nella promozione della salute mentale dellle e dei giovani e
nella prevenzione del consumo di sostanze.

Sviluppare campagne di prevenzione piul incisive e mirate rivolte alle nuove generazioni
Investire in campagne di prevenzione piu incisive e basate su evidenze che affrontino la salute
mentale, I'uso di sostanze e i comportamenti a rischio correlati tra le e i giovani. Queste
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campagne dovrebbero essere rivolte alle e ai giovani, co-create loro e realizzate attraverso i
canali che utilizzano attivamente, inclusi i digitali e le piattaforme di social media.

Fornire formazione a livello europeo per I'identificazione precoce e la prevenzione dei problemi
di salute mentale tra le e i giovani

Occorre sostenere lo sviluppo e I'attuazione di programmi di formazione congiunti per operatrici
e operatori giovanili, insegnanti, professioniste/i sanitarie/i e altre parti interessate in tutta
Europa. La formazione rafforzera la capacita di riconoscere i primi segnali di difficolta di salute
mentale e comportamenti a rischio, e di rispondere con interventi tempestivi, coordinati e
preventivi.
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CHOOSE LIFE

Implementare un programma di prevenzione dell'abuso di droghe e definire le politiche giovanili

con giovani svantaggiati per la promozione del benessere psicosociale
101187341

Niente droghe,
Solo abbracci.

Una ribellione silenziosa in un mondo inquieto, dove le mani non cercano la fuga ma
l'una per laltra.

CHOOSE LIFE- Scegli la vita, non una via di fuga.

Un movimento giovanile per la prevenzione, l'inclusione e il benessere



CHOOSE LIFE

Implementare un programma di prevenzione dell'abuso di droghe e definire le politiche giovanili
con giovani svantaggiati per la promozione del benessere psicosociale
101187341

IL MOVIMENTO

Una mente lucida,

Il vero cambiamento inizia nel momento in cui scegliamo noi stesse/i le altre
persone invece della fuga. Non piu forte, non piu intenso — solo piu chiaro, piu
calmo e libero.

Recuperare gli spazi.

Ricostruire le comunita.

Radicando il nostro futuro insieme, dalle
fondamenta.

Noi rappresentiamo le persone giovani.

Sosteniamo inclusione e rispetto.

Sosteniamo scuole e ambienti privi di droghe.

Sosteniamo un approccio piu umano alla disintossicazione delle droghe.

Sosteniamo le comunita che prevengono,
non solo i sistemi che rispondono.



CHOOSE LIFE

Implementare un programma di prevenzione dell'abuso di droghe e definire le politiche giovanili

con giovani svantaggiati per la promozione del benessere psicosociale
101187341

Ho detto che stavo
bene,

Non rotto, ma alla ricerca di luce attraverso la foschia.

Il tuo problema non é piu grande di te.

Ricorda — se non cambi le tue azioni, le tue azioni cambieranno

te.

CHOOSE LIFE Choose life, not an escape.



CHOOSE LIFE

Implementare un programma di prevenzione dell'abuso di droghe e definire le politiche giovanili
con giovani svantaggiati per la promozione del benessere psicosociale

101187341

PREVENZIONE TRAMITE CONNESSIONE

Ogni connessione
e un atto di prevenzione.

Ricordati di te Ascolta di piu,
stessa/o. giudica meno.

Fatti avanti.

Mani l'uno per laltro, non per la
La tolleranza inizia con una fuga.

singola conversazione.

Torna a chi sei.

La tua salute mentale é piu importante delle aspettative delle
persone.

Unisciti a Choose Life

Web: chooselife-project.eu

CHOOSE LIFE Choose life, Non una via di fuga.
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CHOOSE LIFE

Implementare un programma di prevenzione dell'abuso di droghe e definire le politiche giovanili
con giovani svantaggiati per la promozione del benessere psicosociale
101187341

Choose life.

Una ribellione silenziosa, insieme.

Ascolta ancora. Giudice meno. Ogni connessione e un atto di prevenzione.

OUR PARTNERS
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D4.1 Manifest Rady , Youth-Choose”

WYBIERZ ZYCIE
Wdrazanie programu profilaktyki naduzywania narkotykow
oraz ksztattowanie polityki mtodziezowej
z udziatem mtodziezy znajdujgcej sie w niekorzystnej sytuacji
w celu promowania dobrostanu psychospotecznego

D4.1 — D7 — Manifest Rady , Youth-
Choose”
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Tabela skrotow i akronimow

Skrot Znaczenie
UE Unia Europejska
WE Komisja Europejska
YCC Rada Mtodziezowa ,Youth-Choose”

-
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Streszczenie

Manifest ,Choose Life” jest dzietem cztonkéw lokalnych Rad Mtodziezowych ,Youth-Choose” z
Wtoch, Polski, Grecji, Portugalii, Cypru i Serbii i zawiera zalecenia dotyczgce polityki oparte na
opiniach mtodziezy. Podkresla on potrzeby mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym i
proponuje niezbedne dziatania majgce na celu poprawe programoéw profilaktycznych oraz
inicjatywy na rzecz dobrostanu spotecznego i wspierajgce dobrostan mtodziezy. W ten sposdb
wzywa do nadania kwestiom zwigzanym z uzaleznieniami priorytetowego znaczenia w planach
samorzgdow lokalnych, przyczyniajgc sie do silniejszych i bardziej spdjnych odpowiedzi na
wyzwania stojgce przed spotecznoscig. Manifest powstat w wyniku zebrania opinii i informacji
zwrotnych od mtodych ludzi uczestniczacych w dziataniach w ramach projektu ,Choose Life”".
Dzieki dogtebnej analizie i rozmowom zbadaliSmy perspektywy mtodziezy, lokalne potrzeby,
wyzwania, mozliwosci i priorytety zwigzane ze zdrowiem psychicznym i integracjg spoteczna.
Niniejszy dokument przedstawia zalecenia mtodziezy dotyczace sposobdéw zwalczania
stygmatyzacji, dyskryminacji, naduzywania narkotykow, izolacji spotecznej i braku $wiadomosci,
ktore pozostajg barierami dla dobrego samopoczucia psychicznego miodziezy, a takze
ograniczonego dostepu do opieki zdrowotnej, niewystarczajgcego finansowania i
rozdrobnionych systemoéw wsparcia.

Gtéwne problemy wskazane przez mtodziez to: zbyt duza presja zwigzana z obowigzkami
szkolnymi i napietym harmonogramem; brak psychologdéw i wsparcia psychicznego w szkotach;
brak bezpieczenstwa podczas wychodzenia z domu; handel narkotykami; regulacje dotyczace
przemystu filmowego, seriali i muzycznego; presja réwiesnicza; dtugi czas oczekiwania na wizyte
u lekarza specjalisty ds. zdrowia psychicznego; brak lekarzy w placéwkach publicznych; brak
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia; dostepnos¢ narkotykéw,
zwtaszcza dla nieletnich; przedwczesne konczenie nauki, presja zycia codziennego i medidéw
spotecznosciowych.

Co robi¢? Mtodziez proponuje: organizowanie interaktywnych dziatan uswiadamiajgcych;
instalowanie kamer i zwiekszanie bezpieczenstwa publicznego; wdrazanie lekcji profilaktycznych
w szkotach skierowanych do mitodziezy; informowanie o nowych praktykach dotyczacych
narkotykdéw i os6b zazywajgcych narkotyki; zapewnienie wsparcia w szkole; zwiekszenie uznania
problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym mitodziezy; regulowanie tresci dotyczacych
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D4.1 Manifest Rady ,,Youth-Choose”

narkotykdbw w internecie; organizowanie/tworzenie grup wsparcia dla ofiar; tworzenie
bezptatnych przestrzeni dla miodziezy; stworzenie bezptatnej platformy umozliwiajgcej
uzyskanie rzetelnych i poufnych informaciji; uwzglednienie zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia w gtdwnym nurcie dziatan; zapewnienie edukacji dla rodzin; edukacja na temat
konsekwencji naduzywania narkotykow; wprowadzenie elementdéw grywalizacji do dziatan
uswiadamiajgcych i edukacyjnych zwigzanych z naduzywaniem narkotykdow; zapewnienie
bezptatnego wsparcia psychologicznego; zapewnienie lepszego wsparcia i rehabilitacji dla oséb
uzaleznionych; stworzenie schronisk dla osob zazywajgcych narkotyki; regulowanie dziatalnosci
lokalnych organizacji przestepczych i zwalczanie ich; zapewnienie lepszej ochrony nieletnich;
poprawa stanu szkét i przestrzeni publicznych.

Podejscie profilaktyczne i zorientowane na osobe, podnoszenie kompetencji zdrowotnych,
wczesna interwencja, promowanie otwartej dyskusji na temat zdrowia psychicznego, poprawa
jakosci edukacji i ustug spotecznych - to byty gtdbwne przestania i potrzeby, ktére mtodzi ludzie
chcieli przekaza¢. Mtodziez podkreslata, ze najlepszymi odpowiedziami i rozwigzaniami
odpowiadajgcymi ich potrzebom sg: wczesna interwencja w szkotach i spotecznosciach, lepsza
koordynacja miedzy sektorami, dtugoterminowe inwestycje i partnerstwa ze strony lokalnych i
unijnych decydentéw, wsparcie ze strony rowiesnikédw i rodzin, tworzenie bezpiecznych
przestrzeni i silnych wiezi spotecznych, a takze mozliwosci uczestnictwa. Stworzono wspdlng
wizje, opartg na zbiorowej odpowiedzialnos$ci spotecznej, a nie na indywidualnych obawach.

Manifest ,Wybierz zycie”

Wiele mozliwosci, ale jeszcze wiecej niepewnosci.
Jestesmy pokoleniem dorastajgcym pod presja osiggniecia sukcesu.
Jestesmy pokoleniem Zyjacym w swiecie porownan.

Presja w sieci.

Samotni, mimo Ze jestesmy w statym kontakcie, bardziej niz kiedykolwiek.
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D4.1 Manifest Rady ,,Youth-Choose”

Nasze umysty sg wystawiane na probe na kazdym kroku.
Zbyt wielu mtodych ludzi zmaga sie z problemami w milczeniu.
Zbyt wiele stereotypow zamiast zrozumienia.

Zbyt wiele dni mija w oczekiwaniu na pomoc.

Zbyt wielu styka sie z narkotykami, zanim otrzyma wsparcie.
Nie zgadzamy sie uznac tego za norme.

W profilaktyce nie ma miejsca na strach, obwinianie ani kary.
Dziatania musza zaczynac sie znacznie wczesnigj.

Profilaktyka musi sie rozpoczyna¢ od rozmow,
od poczucia bezpieczeristwa, aby odcigzy¢ nasze umysty.

Musi zaczyna¢ sie od zdrowej spotecznosci, dorostych, ktérym mozna zaufac, wspierajacych
przyjaciot, wyksztatconych nauczycieli, wartosciowych mozliwosci
i dostepu do pomocy w odpowiednim czasie.
Wierzymy, ze kazda mtoda osoba zastuguje na te podstawy.
Oswiadczamy, ze:
Zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie to prawo cztowieka, a nie przywilej.

Szukanie wsparcia i pomocy to przejaw sity, a nie stabosci.

Kazda mtoda osoba zastuguje na wysokiej jakosci, bezptatng i terminowg opieke w zakresie
zdrowia psychicznego, bez wzgledu na to, kim jest i gdzie mieszka.

Edukacja powinna przygotowywac nas do Zycia, a nie tylko do egzamindw.
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D4.1 Manifest Rady ,,Youth-Choose”

Powinnismy uczy¢ sie o odpornosci psychicznej, dobrym samopoczuciu emocjonalnym i zdrowych
relacjach.

Potrzebujemy profilaktyki narkotykowej wolnej od stereoptypow.
Musimy by¢ wystuchani.
Musimy wspdlnie tworzy¢ polityke, ktora wptywa na nasza rzeczywistosc.
Jestesmy wartosciowi, a nasz udziat nie powinien byc¢ i nie jest symboliczny, lecz niezbedny.
Spotecznosci powinny nas chronic.

Bezpieczne przestrzenie publiczne, osrodki mtodziezowe, sztuka, sport, kultura, praca i mozliwosci
nie powinny by¢ luksusem.

Odzyskajmy przestrzenie. Odbudujmy spotecznosci.

Sa to czynniki ochronne, ktore wzmacniajg nasze dobre samopoczucie i zmniejszajg podatnos¢ na
ucieczke w naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Powinno by¢ wiecej wspotczucia zamiast dyskryminacji, wykluczenia i wstydu.
Technologia powinna nas wspierac, a nie wykorzystywac. Chcemy ochrony przed uzalezniajgcymi
mechanizmami cyfrowymi, szkodliwymi tresciami i normalizacjg uzywania substancji

psychoaktywnych w internecie.

Nasze rzady musza intensywniej walczy¢ z przestepczoscig zorganizowang i handlem
narkotykami.

Chcemy ograniczenia dostepnos¢ narkotykow, ochrony nieletnich i wzmocnienia bezpieczenstwa.

Ochrona przysztosci mtodych ludzi.
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D4.1 Manifest Rady ,,Youth-Choose”

Wzywamy rzady, szkoty, spotecznosci i europejskich przywodcow do:
Inwestowania w profilaktyke z takg sama powaga, jak w dziatania interwencyjne.

Zapewnienia kazdej mtodej osobie szybkiego dostepu do wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego.

Wzmocnienia szkot poprzez zapewnienie psychologdw, przeszkolonych nauczycieli oraz
bezpiecznego srodowiska, w ktérym uczniowie mogg bez obaw prosi¢ o pomoc.

Wspierania rodzicow, rodzin i opiekunow poprzez wiedze, wskazowki i praktyczne zasoby.

Stworzenia dostepnych przestrzeni dla mtodziezy, w ktérych moga rozwija¢ poczucie
przynaleznosci, kreatywnos¢ oraz angazowac sie w sport, kulture i aktywnos¢ spoteczna.

Promowania edukacji, ktora zastepuje mity, stygmatyzacje i strach wiedza, dialogiem i krytycznym
mysleniem.

Ochrony mtodziezy w sieci poprzez ograniczanie promowania i normalizacji szkodliwych
zachowari.

Zmniejszania nierdwnosci, tak aby potozenie geograficzne, niepetnosprawnosé, dochody czy
pochodzenie spoteczne nigdy nie decydowaty o dostepie do wsparcia.

Wzmacniania wspdtpracy miedzy stuzbami zdrowia, oswiatg, organizacjami mtodziezowymi,
spotecznosciami lokalnymi i decydentami.

Uznawania mtodziezy za partneréw w budowaniu zdrowszych spoteczenstw.
Nasze zobowigzanie:
Zobowigzujemy sie do wzajemnego wspierania sie.

Zobowigzujemy sie do otwartej rozmowy na temat zdrowia psychicznego.
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D4.1 Manifest Rady ,,Youth-Choose”

Zobowigzujemy sie do zwalczania stygmatyzacji.

Zobowigzujemy sie do tworzenia spotecznosci, w ktorych prosba o pomoc jest mile widziana,
gdzie szanuje sie roznorodnosc i gdzie kazdy ma szanse na rozwdj.

Wybieramy wiezi zamiast izolacji.
Wiedze zamiast dezinformacji.
Nadzieje zamiast strachu.
Spotecznos¢ zamiast wykluczenia.
Poniewaz profilaktyka to nie tylko mowienie ,nie” narkotykom.

Chodzi o tworzenie spoteczenstwa, w ktorym kazda mtoda osoba ma niezliczone powody,
by powiedziec¢ ,tak” Zyciu, szansom, poczuciu przynaleznosci i swojej przysztosci.

Razem oswiadczamy, ze najskuteczniejsza profilaktyka zaczyna sie tam, gdzie czujemy sie
dostrzegani, wspierani i wzmocnieni. Razem mozemy budowac spotecznosci, w ktérych kazda
mtoda osoba ma szanse nie tylko unikna¢ krzywdy, ale takze rozkwitnac.

Zalecenia krajowe

1. Grecja

Szkoty, rodziny i organizacje spoteczne powinny wspiera¢ mtodziez, udzielajgc jej wskazowek.
Pomagajgc mtodym ludziom, przyczyniamy sie do zapobiegania zazywaniu narkotykéw, co
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zapewnia bezpieczniejszg, zdrowszg i petng sukceséw przysztos¢. Dzieki edukacji, komunikacji i
pozytywnym dziataniom mtodziez moze unika¢ narkotykéw i dokonywac lepszych wyborow.

1.1 Zalecenia dla samorzaddw lokalnych

Finansujcie osrodki mtodziezowe

Stworzcie dedykowane, bezpieczne i dostepne przestrzenie, w ktorych nastolatki mogg spedzaé
czas i otrzymywac wskazéwki od wykwalifikowanych doradcéw. Osrodki te moga stuzy¢ jako
pierwszy punkt kontaktowy dla mtodych ludzi, ktérzy potrzebujg wsparcia, ale nie sg gotowi, by
zwrécié sie o formalng pomoc.

Popraw dostep do opieki w zakresie zdrowia psychicznego

Gminy i samorzady lokalne powinny dazy¢ do tego, by ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
byly bezptatne lub bardzo przystepne cenowo poprzez zatrudnianie wiekszej liczby lokalnych
specjalistow i skracanie list oczekujgcych. Zapewnienie, ze koszty nigdy nie bedg stanowity
bariery, pozwoli wiekszej liczbie mtodych ludzi na wczesne szukanie potrzebnej pomocy.

Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi

Nalezy nawigzac¢ wspétprace z organizacjami pozarzgdowymi w celu opracowania i realizacji
ukierunkowanych programéw dotyczacych zdrowia psychicznego mtodziezy na poziomie
spotecznosci lokalnej. Wspétpraca ta ma szczegdlne znaczenie dla w docieraniu do mtodych
ludzi na odlegtych obszarach, takich jak mniejsze wyspy lub odizolowane wioski, gdzie zasoby sg
czesto ograniczone.

Prowadz kampanie uswiadamiajace

temat zdrowia psychicznego i aktywnie dziatajg na rzecz zmniejszenia pietna, ktére wcigz
powstrzymuje wielu mtodych ludzi przed zabraniem gtosu. Kampanie te powinny by¢
dostosowane do lokalnej kultury i realizowane za posrednictwem kanatéw, z ktérych faktycznie
korzystajg mtodzi ludzie.

Zwiekszanie bezpieczenstwa w okolicy szkoty

Nalezy wspierac inicjatywy przeciwdziatajgce znecaniu sie oraz pomaga¢ w finansowaniu
stanowisk psychologéw szkolnych, tworzgc srodowisko, w ktérym uczniowie czujg sie naprawde
bezpieczni i wystuchani. Bezpieczne srodowisko szkolne stanowi fundamentalng podstawe
dobrego zdrowia psychicznego i zdrowego rozwoju.
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1.2 Zalecenia dla instytucji edukacyjnych

Wiaczenie profilaktyki narkotykowej do programu nauczania

Musimy zaczg¢ edukowac uczniéw na temat zagrozen zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych juz od najmtodszych lat. Nalezy skupi¢ sie nie tylko na ryzyku, ale takze na
praktycznych umiejetnosciach zyciowych, takich jak umiejetnos¢ przeciwstawiania sie presji
rowiesnikow i pewne moéwienie ,nie”.

Wzmocnienie pozycji i szkolenie nauczycieli

Poniewaz nauczyciele spedzajg z uczniami najwiecej czasu, potrzebujg odpowiedniego
szkolenia, aby umiec rozpoznac¢ wczesne oznaki zazywania narkotykéw. Powinni dysponowaé
jasnym planem dziatania, ale co wazniejsze, muszg posiada¢ umiejetnosci pozwalajgce im
podchodzi¢ do tych delikatnych rozmoéw z empatia i bez osgdzania.

Rozszerzenie szkolnych ustug doradczych

Szkoty muszg by¢ bezpieczng przestrzenia. Zatrudnienie wiekszej liczby psychologdéw na petny
etat zapewni uczniom niezawodne miejsce, w ktérym bedg mogli porozmawia¢ o swoich
problemach i uzyska¢ profesjonalng pomoc w przypadku stresu lub ukrytych probleméw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, zanim sytuacja sie pogorszy.

Inwestowanie w sport i sztuke

Zapewnienie dzieciom zajec po szkole ma kluczowe znaczenie. Finansujgc zajecia pozalekcyjne
- czy to pitke nozng, malarstwo, czy muzyke — zapewniamy im zdrowe zajecia, poczucie
przynaleznosci oraz produktywne nawyki, ktére w naturalny sposéb odciggajg je od narkotykow.

Przetamanie tabu poprzez otwarty dialog

Musimy stworzy¢ srodowisko, w ktérym narkotyki nie sg tematem tabu. Uczniowie powinni czu¢
sie catkowicie bezpiecznie, zadajgc pytania lub zwracajgc sie 0 pomoc, bez obawy przed karg lub
niezrozumieniem.

1.3 Zalecenia dla europejskich przywddcow

Opracowanie jednolitej strategii prewencyjnej UE

Europejscy przywddcy potrzebujg wspolnego podejscia, ktore priorytetowo traktuje wczesng
edukacje i profilaktyke, zapewniajgc, ze wszystkie panstwa cztonkowskie dgzg do tych samych
celéw w zakresie ograniczania ryzyka.

Zwiekszenie finansowania badan nad uzaleznieniami

Lepsze dane prowadza do lepszych rozwigzan politycznych. Inwestowanie w badania pomoze
nam gtebiej zrozumie¢ uzaleznienia i opracowaé programy rehabilitacyjne, ktére faktycznie
sprawdzajg sie w catej Europie.
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Promowanie programéw wymiany miodziezy

Inicjatywy, ktére pomagajg mtodym ludziom podrézowac¢ i poznawaé¢ nowe kultury, maja
kluczowe znaczenie. Budujg one pewnosc¢ siebie, zmniejszajg izolacje spoteczng i zachecajg do
dokonywania pozytywnych wyboréow dotyczacych stylu zycia, co w naturalny sposéb obniza
ryzyko szkodliwych zachowan.

Wzmocnienie wspétpracy transgranicznej

Pojedyncze kraje nie sg w stanie samodzielnie pokona¢ sieci handlarzy narkotykéw. Wymiana
informacji w czasie rzeczywistym oraz skoordynowane dziatania organéw $cigania maja
zasadnicze znaczenie dla przerwania tancuchow dostaw i poprawy bezpieczenstwa na catym
kontynencie.

Rozpoczecie skutecznych kampanii uswiadamiajacych

Potrzebujemy nowoczesnych kampanii medialnych i szkolnych, aby edukowa¢ spoteczenstwo,
zacheca¢ do bezpieczniejszych wyboréw i ostatecznie wyeliminowac¢ pietno zwigzane z
poszukiwaniem pomocy w walce z uzaleznieniem.

2. Polska

W ostatnich latach coraz wiekszg troske budzi dobrostan dzieci i mtodziezy w Polsce. Wyniki
badan krajowych i miedzynarodowych wskazujg na znaczny wzrost problemoéw zwigzanych ze
zdrowiem  psychicznym, cierpieniem emocjonalnym oraz uzywaniem  substancji
psychoaktywnych wsréd mtodych ludzi. Na trendy te wptywajg czynniki strukturalne, spoteczno-
ekonomiczne, edukacyjne i prawne, ktére tacznie oddziatujg na codzienne funkcjonowanie i
dtugoterminowy rozwéj miodziezy.

2.1 Zalecenia dla samorzadéw lokalnych

Poprawa dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego

Gminy powinny zwieksza¢ dostepnosc lokalnych ustug w zakresie zdrowia psychicznego dla
miodziezy poprzez zatrudnianie dodatkowych specjalistow, wzmacnianie finansowania
publicznych poradni oraz skrocenie czasu oczekiwania na terapie i wsparcie psychologiczne.
Ustugi te muszg by¢ bezptatne lub dostepne w przystepnej cenie, tak aby zadna mtoda osoba nie
zostata wykluczona z powodu kosztéw lub opdznien.
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Prezydent powinien podpisac i umozliwi¢ wprowadzenie w zycie ustawy umozliwiajgcej dzieciom
ponizej 13 roku zycia samodzielny dostep do wsparcia psychologicznego. Poprzednia
nowelizacja — majaca na celu przyznanie autonomii nastolatkom w wieku 13-17 lat zostata
skierowana do Trybunatu Konstytucyjnego i nie weszta w zycie, pozbawiajgc nieletnich
mozliwosci szukania pomocy w sytuacjach, gdy zgoda rodzicéw jest niedostepna lub stanowi
zagrozenie. Rzad powinien powrdéci¢ do tej inicjatywy ustawodawczej, przypomnie¢ opinii
publicznej i parlamentowi o jej znaczeniu oraz ponownie przedtozy¢ projekt, aby zapewni¢ jego
przyjecie.

Wzmochnienie systemow interwencji wczesnej i opartych na spotecznosci

Samorzady lokalne powinny inwestowaé w oparte na dowodach naukowych programy wczesnej
profilaktyki, skupiajgce sie na radzeniu sobie ze stresem, regulacji emocji oraz zapobieganiu
uzywaniu substancji psychoaktywnych. Nalezy rozbudowac¢ sie¢ lokalnych osrodkéw zdrowia
psychicznego w catym kraju, zwtaszcza na obszarach wiejskich, gdzie dostep do wsparcia jest
ograniczony.

Zaciesnienie wspoétpracy miedzy policja, szkotami i organizacjami pozarzagdowymi

Wtadze lokalne powinny ustanowi¢ formalne mechanizmy wspétpracy miedzy policjg, szkotami i
organizacjami pozarzgdowymi w celu poprawy wczesnej identyfikacji i komunikacji dotyczace;j
lokalnych punktéw dystrybucji narkotykéw. Gdy organy scigania zidentyfikujg miejsca, w ktérych
dziatajg handlarze narkotykéw, informacje te powinny by¢ przekazywane szkotom i organizacjom
dziatajgcym na rzecz miodziezy za posrednictwem bezpiecznych kanatéw, takich jak
elektroniczne systemy komunikacji szkolnej (e-dzienniki). Wspiera to ukierunkowang profilaktyke,
bezpieczniejsze srodowisko szkolne oraz skoordynowane dziatania spotecznosci

Wprowadzenie surowszych przepiséow dotyczacych dostepu mtodziezy do lekéw

Wtadze powinny opowiadaé sie za reformami krajowymi majgcymi na celu rozwigzanie
narastajgcego problemu dostepu miodziezy do lekéw dostepnych bez recepty, ktére moga
wywotywa¢ dziatanie psychoaktywne lub by¢ szkodliwe. Srodki te powinny obejmowaé $cislejsza
weryfikacje wieku, ograniczenie dostepu do lekow wysokiego ryzyka, obowigzkowe doradztwo
farmaceutyczne oraz publiczne kampanie edukacyjne dotyczgce bezpieczenstwa stosowania
lekéw.
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Tworzenie przestrzeni i lokali przyjaznych miodziezy

Gminy powinny rozwija¢ i finansowaé bezpieczne, dostepne przestrzenie dla mtodziezy, gdzie
mtodzi ludzie mogg budowac relacje, uzyska¢ wsparcie oraz skorzysta¢ z wczesnej pomocy
psychologicznej. Takie miejsca stanowig wazny element lokalnej profilaktyki i szybkiego
reagowania.

Prowadzenie kampanii uSwiadamiajacych i przeciwdziatajacych stygmatyzaciji

Wtadze powinny organizowa¢ kampanie dostosowane do potrzeb miodziezy, ktére normalizuja
rozmowy ha temat zdrowia psychicznego i uzywania substancji psychoaktywnych. Komunikacja
powinna by¢ pozbawiona osadéw i prowadzona za posrednictwem platform i formatéw
wykorzystywanych przez mtodziez.

Wzmocnienie regulacji i polityki profilaktycznej

Rzady powinny wprowadzi¢ surowsze regulacje dotyczgce reklamy alkoholu i gier hazardowych,
jednoczesnie nadajgc priorytet dtugoterminowym inwestycjom w system zdrowia psychicznego
miodziezy i profilaktyki uzaleznien

2.2 Zalecenia dla instytucji edukacyjnych

Wiaczenie edukacji w zakresie zdrowia psychicznego do programu nauczania

Szkoty powinny zapewnia¢ kompleksowg i obowigzkowag edukacje w zakresie zdrowia
psychicznego, regulacji emociji, radzenia sobie ze stresem oraz profilaktyki uzaleznien. Uczniowie
powinni nabywaé praktyczne umiejetnosci zyciowe, takie jak radzenie sobie z presjg,
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji oraz odpornos¢ na wptyw rowiesnikow.

Zapewnienie dostepu do psychologéw szkolnych i ustug doradczych

Kazda szkota powinna zagwarantowa¢ staty dostep do wykwalifikowanych psychologow i
doradcéw. Wsparcie musi by¢ poufne, wolne od stygmatyzacji i dostepne nie tylko w sytuacjach
kryzysowych, ale takze w ramach wczesnej interwenciji.

Przeszkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania czynnikéw ryzyka i reagowania na nie

Nauczyciele powinni przechodzi¢ regularne, obowigzkowe szkolenia z rozpoznawania
wczesnych oznak trudnosci emocjonalnych, ryzyka uzaleznienia, zmian w zachowaniu oraz
sygnatéw kryzysowych u uczniéow. Szkolenia muszg wyposaz¢é¢ pedagogéw w praktyczne,
empatyczne strategie reagowania oraz jasne procedury kierowania uczniéw do odpowiednich
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stuzb wsparcia. Aby zapewnic¢ spojnosc i jakosc¢, wtadze krajowe i lokalne powinny udostepniac
gotowe do uzycia, profesjonalnie zweryfikowane materiaty dydaktyczne, w tym:
oparte na dowodach naukowych scenariusze lekcji, tresci edukacyjne dostosowane do potrzeb

mtodziezy, interaktywne ¢wiczenia majgce na celu zaangazowanie uczniéw oraz ,gotowe do
wykorzystania” konspekty, ktore nauczyciele mogg natychmiast wdrozyé w salach lekcyjnych.
Materiaty te muszg by¢ sprawdzane nie tylko pod katem merytorycznej poprawnosci, ale takze
atrakcyjnosci i trafnosci dla mtodych ludzi, co zapewni, ze lekcje bedg angazujgce, nowoczesne i
dostosowane do aktualnych stylow komunikacji mtodziezy. Wysokiej jakosci, ujednolicone
zasoby pomoga nauczycielom w prowadzeniu skutecznej edukacji w zakresie profilaktyki i
dobrego samopoczucia we wszystkich obszarach..

Inwestowanie w programy na rzecz dobrostanu oraz w zajecia pozalekcyjne

Nalezy aktywnie wspiera¢ sport, sztuke, wolontariat i zajecia rozwijajgce zainteresowania,
poniewaz wzmachniajg one odpornos¢ psychiczng, poczucie przynaleznosci i tozsamos¢. Takie
aktywnosci petnig role czynnikdw ochronnych przed stresem oraz uzywaniem substancji
psychoaktywnych..

2.3 Zalecenia dla europejskich przywédcow

Wspieranie reform w zakresie zdrowia psychicznego we wszystkich panstwach cztonkowskich
Zapewnienie petnego wdrozenia ogolnounijnych standardéw dotyczgcych zdrowia psychicznego
mtodziezy we wszystkich panstwach cztonkowskich. Unia Europejska powinna zadbac¢ o to, aby
panstwa cztonkowskie w petni wdrozyty standardy okreslone w ,Kompleksowym podejsciu do
zdrowia psychicznego” z 2023 r. Cho¢ ramy te jasno definiujg oczekiwania dotyczace
dostepnosci, wczesnej interwencji, jakosci opieki, bezpieczenstwa cyfrowego, systemow
profilaktycznych oraz udziatu mtodziezy, ich wdrazanie w Europie pozostaje nierownomierne.
Komisja Europejska powinna: monitorowac¢ postepy krajowe za pomocg ustrukturyzowanych
mechanizméw sprawozdawczosci, wymaga¢ od panstw cztonkowskich dostosowania
ustawodawstwa krajowego do standardéw UE, zapewni¢ ukierunkowane finansowanie w celu
wsparcia krajow, w ktérych wdrazanie przebiega wolniej, wydawaé zalecenia naprawcze w
przypadku utrzymujgcych sie luk oraz zapewni¢ rowny dostep do wysokiej jakosci ustug w
zakresie zdrowia psychicznego dla wszystkich mtodych ludzi, niezaleznie od regionu czy
pochodzenia spoteczno-ekonomicznego. Nadzér ten ma kluczowe znaczenie dla
zagwarantowania, ze standardy z 2023 r. — obejmujgce wczesng interwencje, szkolne systemy
zdrowia psychicznego, ochrone w srodowisku cyfrowym, profilaktyke uzywania substanciji
psychoaktywnych oraz prawa miodziezy — nie bedg traktowane jako opcjonalne wytyczne, lecz
jako konsekwentnie stosowane fundamenty dobrostanu mtodych ludzi w catej Unii.
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Finansowanie programoéw profilaktycznych skierowanych do mtodziezy

Instytucje UE powinny inwestowac w inicjatywy profilaktyczne dotyczgce uzaleznien, dobrostanu
emocjonalnego, uzywania substancji psychoaktywnych oraz zagrozen zwigzanych z
technologiami cyfrowymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem wyzwan zwigzanych z mediami
spotecznosciowymi i nowymi technologiami.

Regulacja uzalezniajagcych mechanizméw i platform cyfrowych

UE powinna wprowadzi¢ surowsze regulacje dotyczace elementow projektowych sprzyjajacych
uzaleznieniu, stosowanych przez platformy takie jak TikTok i Instagram, tworzac w ten sposob
bezpieczniejsze przestrzenie cyfrowe i lepiej chronigc zdrowie psychiczne mtodziezy. UE podjeta
czesciowe dziatania w ramach ustawy o ustugach cyfrowych (DSA) oraz ustawy o rynkach
cyfrowych (DMA), ktére reguluja odpowiedzialno$¢ platform, przejrzysto$é i moderacje tresci.
Jednak ani DSA, ani DMA nie zakazujg bezposrednio stosowania elementéow projektowych
sprzyjajacych uzaleznieniu.

3. Cypr

Musimy stworzy¢ spoteczenstwo, w ktérym kazda mtoda osoba otrzymuje wsparcie juz we
wczesnym okresie zycia, aby mogta dokonywac swiadomych, zdrowych wyboréw i unika¢ drogi
prowadzgcej do uzaleznienia od narkotykow. Profilaktyka powinna rozpoczynac sie w rodzinach,
szkotach i spotecznosciach lokalnych, zapewniajgc mtodym ludziom wiedze, pewnos¢ siebie i
wsparcie emocjonalne, ktérych potrzebujg, aby chronic¢ siebie. Wartosciami, ktérymi powinnismy
sie kierowac, sg zréwnowazony rozwoj, dostepnosé, akceptacja, zmniejszanie stygmatyzacji oraz
solidarnosgé.

3.1 Zalecenia dla samorzadéw lokalnych

Uruchomienie infolinii wsparcia dla rodzicéw

Wtadze lokalne powinny zapewni¢ punkt wsparcia, do ktoérego rodzice mogg zadzwonic i
zadawac pytania, gdy potrzebujg pomocy w zwigzku z zachowaniem swojego dziecka. Ustuga ta
mogtaby oferowa¢ wczesne doradztwo, wsparcie emocjonalne oraz skierowanie do
odpowiednich specjalistéw, zanim problemy stang sie powazniejsze.
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Stworzenie bezpiecznych przestrzeni dla mtodziezy w dzielnicach

Gminy powinny stworzy¢ bezpieczne i dostepne przestrzenie, do ktérych mtodziez moze
przychodzi¢, spedzaé¢ czas, rozmawiaC o swoich obawach i otrzymywac¢ wsparcie od
przeszkolonych pracownikow mtodziezowych lub doradcow. Przestrzenie te mogg pomoc
mitodym ludziom poczué sie wystuchanymi, akceptowanymi i mniej odizolowanymi.

Szkolenie policji i specjalistow pracujacych na pierwszej linii

Wtadze lokalne powinny organizowac¢ warsztaty dla funkcjonariuszy policji i innych specjalistéw
pracujacych na pierwszej linii, aby pomdc im reagowaé na mtodych ludzi i osoby uzywajace
narkotykdw z empatig, szacunkiem i zrozumieniem. Moze to zmniejszy¢ stygmatyzacje i
zacheci¢ do bardziej wspierajgcego podejscia zamiast karania lub odrzucania.

Rozpoczecie krajowych i lokalnych kampanii uSwiadamiajgcych

Gminy powinny wspotpracowacé z organizacjami pozarzgdowymi, szkotami i influencerami w
mediach spotecznosciowych, aby tworzy¢ kampanie zmniejszajgce stygmatyzacje oséb
uzywajgcych narkotykow, promujgce solidarnos¢ i zachecajgce do zdrowego stylu zycia.
Kampanie te powinny by¢ prowadzone jezykiem zrozumiatym dla mtodych ludzi i wykorzystywacé
platformy, z ktérych faktycznie korzystaja.

Szkolenie kluczowych specjalistéow w spotecznosci

Osoby pracujgce z mtodziezg, pracownicy socjalni, nauczyciele, funkcjonariusze policji,
pracownicy stuzby zdrowia oraz pracownicy wtadz lokalnych powinni przej$¢ szkolenia z zakresu
profilaktyki, wczesnych sygnatéw ostrzegawczych, zdrowia psychicznego oraz odpowiednich
Sciezek skierowan. Pomoze to spotecznosciom szybciej i skuteczniej reagowaé, gdy mtoda
osoba potrzebuje wsparcia.

Organizowanie lokalnych wydarzen uswiadamiajacych

Wtadze lokalne powinny organizowa¢ wydarzenia w miastach i spotecznosciach w celu
podnoszenia Swiadomosci wsrdéd rodzicow, mtodziezy i ogétu spoteczenstwa. Wydarzenia te
moga obejmowac otwarte dyskusje, warsztaty, dziatania prowadzone przez mtodziez oraz
relacje specjalistow lub oséb z wtasnym doswiadczeniem.

3.2 Zalecenia dla instytucji edukacyjnych

Kreatywne materialy edukacyjne

Szkoty moga udostepniaé takie zasoby, jak audiobooki, krotkie filmy i inne kreatywne materiaty
poruszajgce tematy przyjazni, uczuc, presji rowiesniczej oraz znaczenia mowienia o problemach.
Wykorzystanie takich narzedzi edukacyjnych utatwi miodziezy przyswojenie informacji i
przekazow dotyczacych profilaktyki.
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Zapewnienie dtugoterminowego doradztwa i wsparcia emocjonalnego

Uczniowie powinni mie¢ dostep do poradnictwa zawodowego i pomocy psychologicznej przez
caty okres nauki. Takie dtugoterminowe doradztwo pomoze uczniom radzi¢ sobie ze stresem i
podejmowac witasciwe decyzje, prowadzac ich do sukceséw w nauce.

Podnoszenie swiadomosci na temat narkotykéw poprzez opowiadanie historii

Podczas prowadzenia programow uswiadamiajgcych na temat narkotykow niezbedne jest
wykorzystanie zaréwno prawdziwych historii, jak i opowiesci opartych na doswiadczeniach. Taka
metoda pozwoli uczniom uswiadomi¢ sobie konsekwencje naduzywania substancji
odurzajacych.

Wzmocnienie szkolnych ustug doradczych

Szkoty musza dysponowac wystarczajgca liczbag psychologéw i doradcéw, aby mogli oni dotrzeé
do uczniédw na czas, zanim sytuacja sie pogorszy. Wazne jest zapewnienie poufnosci,
dostepnosci i braku osgdzania.

Promowanie otwartego dialogu bez obawy przed karg lub upokorzeniem

Uczniowie muszg mie¢ mozliwos¢ rozmowy na temat narkotykéw, swojego samopoczucia
psychicznego oraz potencjalnie niebezpiecznych zachowan bez obawy przed karg lub osgdem.
Konieczne jest stworzenie srodowiska, w ktérym szukanie pomocy jest postrzegane jako oznaka
sity.

3.3 Zalecenia dla europejskich przywddcow

Opracowanie i sfinansowanie europejskiej strategii profilaktyki wsréd mtodziezy

Opracowanie i sfinansowanie europejskiej strategii profilaktyki wsréd mtodziezy, skupiajgcej sie
na profilaktyce, wczesnej interwenc;ji, zdrowiu psychicznym oraz dziataniach zapobiegajgcych
uzywaniu substancji psychoaktywnych we wszystkich panstwach cztonkowskich.

Zwiekszenie finansowania ustug w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy i profilaktyki
Zwiekszenie finansowania dostepnych programéw na rzecz zdrowia psychicznego mtodziezy i
zapobiegania naduzywaniu substancji psychoaktywnych, aby zapewni¢ wszystkim mtodym
ludziom, niezaleznie od miejsca zamieszkania i sytuacji finansowej, odpowiednig pomoc.

Promowanie wymiany dobrych praktyk miedzy krajami

Wspieraj wymiane najlepszych praktyk oraz rozpowszechnianie udanych projektéw
profilaktycznych wsréd panstw europejskich, aby spotecznosci lokalne mogty czerpac¢ korzysci
z doswiadczen innych krajow.

Rozpoczecie europejskiej kampanii przeciwko stygmatyzacji
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Zainicjowanie europejskiej kampanii przeciwko stygmatyzacji w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez, zdrowia psychicznego i integracji spotecznej, promujacej
empatie i solidarnos¢ wsréd mtodych ludzi.

Wzmocnienie udzialu mtodziezy w ksztattowaniu polityki

Wspieranie udziatu mtodziezy w procesach podejmowania decyzji politycznych poprzez
stworzenie sprzyjajgcych warunkéw finansowania inicjatyw kierowanych przez mtodziez oraz
procesOw angazujgcych mtodziez.

4. Portugalia

Uzywanie narkotykdéw stanowi problem spoteczny i zagadnienie zdrowia publicznego, ktére
wymaga wspolnej reakcji. Spotecznosci, rodziny i mtodziez muszg wspoétpracowac na rzecz
promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania ryzykownym zachowaniom, opierajac sie na
edukacji, empatii i szacunku. Mtodziez czesto najskuteczniej uczy sie poprzez wtasne
doswiadczenia i aktywny udziat.

4.1 Zalecenia dla samorzadow lokalnych

Wspieranie partnerstw instytucjonalnych

Wzmocnienie i sformalizowanie wspotpracy miedzy stuzbami edukacyjnymi, zdrowotnymi,
mtodziezowymi i socjalnymi w celu zapewnienia bardziej skoordynowanych i spojnych dziatan w
zakresie profilaktyki narkotykowej i promocji zdrowia psychicznego.

Inwestowanie w rozwéj kompetencji specjalistow

Inwestowanie w ciggte szkolenia dla nauczycieli, osob pracujacych z mtodziezg oraz
pracownikéw stuzb spotecznych i stuzby zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem wczesnej
identyfikacji probleméw, wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ograniczania szkdéd,
angazowania mtodziezy oraz podejs¢ niepowodujgcych stygmatyzaciji.

Promowanie nieformalnego zaangazowania rodzin

Promowanie dostepnych i nieformalnych sposobéw angazowania rodzin poprzez przestrzenie i
dziatania oparte na spotecznosci lokalnej, ktére sprzyjajg dialogowi i zmniejszajg bariery
utrudniajgce uczestnictwo.

Standaryzacja i dostep do sieci skierowan
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Popraw przejrzystos¢ i koordynacje sciezek skierowan miedzy placéwkami, zapewniajac lepszg
widoczno$¢, szybszy dostep do wsparcia oraz  skuteczniejsza  komunikacje
miedzyinstytucjonalnag.

Blisko$¢ miedzy miodzieza a spotecznoscia

Wzmocnienie wiezi mtodziezy z lokalnymi spotecznosciami poprzez mozliwosci uczestnictwa,
inicjatywy miedzypokoleniowe oraz integracyjne przestrzenie lokalne, ktére sprzyjajg poczuciu
przynaleznosci i zaangazowaniu.

4.2 Zalecenia dla instytucji edukacyjnych

Sesje prowadzone przez rowiesnikow i relacje horyzontalne

Promowanie sesji prowadzonych przez réwiesnikow oraz bardziej horyzontalnych relacji miedzy
uczniami a nauczycielami, sprzyjajacych dialogowi, zaufaniu i wspdlnej odpowiedzialnosci w
procesach edukacyjnych.

Budowanie potencjatu spotecznosci edukacyjnej

Wzmocnienie umiejetnosci i wiedzy spotecznosci edukacyjnej, w szczegélnosci poprzez dostep
do aktualnych dowoddéw naukowych dotyczacych profilaktyki narkotykowej, zdrowia
psychicznego i rozwoju mtodziezy, co zapewni bardziej Swiadome i skuteczne dziatania.

Zaangazowanie artystyczne, obywatelskie i polityczne

Promowanie mozliwosci zaangazowania artystycznego, obywatelskiego i politycznego w
szkotach, wspieranie mtodziezy w rozwijaniu krytycznego myslenia, wyrazania opinii oraz
aktywnego obywatelstwa.

Nieformalne zaangazowanie rodzin

Zachecanie do bardziej nieformalnych i elastycznych form zaangazowania rodzin w zycie
szkolne, sprzyjajac dialogowi i wspdtpracy bez tworzenia dodatkowych barier utrudniajgcych
uczestnictwo.

Podejscie edukacyjne oparte na stawianiu problemow

Promowanie podejscia edukacyjnego opartego na stawianiu problemow, inspirowanego mysla
Paulo Freire’a, zachecajgcego do krytycznej refleksiji, dialogu i wspéttworzenia wiedzy, zamiast
modeli edukaciji opartych wytgcznie na przekazywaniu wiedzy

4.3 Zalecenia dla europejskich przywddcow

Trwatosé finansowania
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Zapewnienie ciggtosci i dtugoterminowej stabilnosci systemoéw finansowania wspierajgcych
prace z mtodziezg, dziatania profilaktyczne oraz inicjatywy w zakresie zdrowia psychicznego,
unikajac krétkoterminowych cykli projektowych, ktére ograniczajg ich oddziatywanie i trwatos¢.

Regulacja sztucznej inteligencji i mediow spotecznosciowych

Opracowanie i egzekwowanie jasnych ram regulacyjnych dotyczacych sztucznej inteligenciji i
platform mediow spotecznosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony zdrowia
psychicznego mtodziezy, bezpieczenstwa danych oraz narazenia na szkodliwe tresci.

Promowanie podejs¢ edukacyjnych opartych na stawianiu probleméw

Zachecanie systemow edukacyjnych w panstwach cztonkowskich do przyjmowania podejsé
opartych na stawianiu probleméw, inspirowanych myslg Paulo Freire’a, sprzyjajacych
krytycznemu mysleniu, dialogowi i aktywnemu obywatelstwu.

Ramy dotyczace swiadomosci i odpowiedzialnosci w zakresie narkotykow i uzaleznien
Wzmochnienie wytycznych i strategii uSwiadamiajgcych na szczeblu UE, wspierajgcych panstwa
cztonkowskie w przeciwdziataniu réznym rodzajom narkotykow i uzaleznien poprzez oparte na
dowodach, skoordynowane i odpowiedzialne polityki.

Regulacja korzystania ze smartfonéw i promowanie alternatywnych form aktywnosci
Wspieranie opracowywania wytycznych dotyczgcych korzystania ze smartfondw w
srodowiskach edukacyjnych i mtodziezowych, a takze promowanie wartosciowych
alternatywnych form aktywnosci, ktére sprzyjajg interakcji spotecznej, dobremu samopoczuciu i
Zzaangazowaniu.

5 Wtochy

Jestesmy pokoleniem, ktére zna trudnosci, pokusy i brak bliskich. Wiemy, co to znaczy czu¢ sie
samotnym, nie by¢ wystuchanym i szukaé miejsca, do ktérego naprawde nalezymy. Ale znamy
tez site wiezi miedzyludzkich, dzielenia sie muzyka, wspdlnej zabawy az do zachodu stonca,
przestrzeni publicznych tetnigcych zyciem oraz kogos, kto patrzy na ciebie i mowi: ,Jestes wazny.
Nalezysz tutaj”. Wierzymy w tetnigce zyciem spoteczenstwo oparte na wieziach, a nie na izolacji.
Spoteczenstwo, w ktorym nikt nie musi szuka¢ w substancjach tego, co powinien méc znalez¢ w
ludziach, wspdlnych przestrzeniach i mozliwosciach dostepnych dla wszystkich. Dlatego
wzywamy do tworzenia i rewitalizacji osrodkdéw spotecznych, bibliotek osiedlowych oraz
otwartych ustug edukacyjnych: miejsc, w ktérych dzieci, mtodziez, dorosli i starsze pokolenia

Righthalel) 6 % cmper BN 7

Co-funded by Projekt sfinansowany przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wyfacznie
the European Union pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej
lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA




D4.1 Manifest Rady ,,Youth-Choose”

mog3 sie spotykaé, bawic, uprawiaé sporty na Swiezym powietrzu, uczyc sie od siebie nawzajem
i czuc sie czescia tej samej spotecznosci.

Poniewaz profilaktyka nie zaczyna sie w momencie, gdy ktos powie ,nie” substancjom
psychoaktywnym. Zaczyna sie wtedy, gdy kazda osoba ma szanse powiedzie¢ ,tak”
wartosciowym relacjom, marzeniom, mozliwosciom i przysztosci.

5.1 Zalecenia dla samorzgddw lokalnych

Wzmocnienie przestrzeni spotecznych stuzacych profilaktyce i dobremu samopoczuciu
Inwestowanie w rewitalizacje i renowacje bezpiecznych, dostepnych i sprzyjajacych integracji
przestrzeni publicznych. Biblioteki, osrodki kultury, obiekty sportowe i wspdlne przestrzenie
spoteczne moga sprzyja¢ aktywnosci spotecznej, dobrostanowi oraz zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym.

Angazowanie mtodziezy w lokalny proces decyzyjny

Nalezy stworzy¢ ustrukturyzowane mechanizmy dialogu miedzy mtodziezg, wtadzami lokalnymi
i instytucjami publicznymi. Znaczacy udziat miodziezy pomaga zapewni¢, ze polityka
odzwierciedla rzeczywiste potrzeby i priorytety spotecznosci.

Poprawi¢ dostep do ustug wsparcia

Zmniejszenie barier administracyjnych i biurokratycznych w celu utatwienia dostepu do ustug
zdrowotnych, socjalnych i profilaktycznych. Zapewnienie wszystkim mtodym ludziom
bezptatnego i dostepnego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie profilaktyki opartej na spotecznosci

Rozwija¢ dziatania informacyjne i inicjatywy spoteczne na obszarach, gdzie problem uzywania
substancji psychoaktywnych jest bardziej powszechny. Sciéle wspétpracowaé z organizacjami
pozarzadowymi, organizacjami mtodziezowymi i grupami spotecznymi w celu opracowania i
wdrozenia skutecznych dziatan profilaktycznych.

Promowanie przejrzystosci i wspoétpracy miedzysektorowej

Zwiekszenie przejrzystosci i odpowiedzialnosci w lokalnych politykach dotyczacych profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych oraz dobrostanu mtodziezy. Wspieranie silnych
partnerstw miedzy instytucjami publicznymi a organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego w
celu zwiekszenia skutecznosci i trwatosci dziatan profilaktycznych.
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5.2 Zalecenia dla instytucji edukacyjnych

Wzmocnienie edukacji profilaktycznej i nauczania umiejetnosci zyciowych

Wigczenie do programu nauczania kompleksowej edukacji na temat uzaleznien, w tym
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, uzaleznienia od technologii cyfrowych, hazardu
oraz niezdrowych relacji. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych, takich jak
krytyczne myslenie, regulacja emocji, komunikacja, samoswiadomos¢ i podejmowanie decyzji.

Zapewnienie wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego w szkotach

Zapewnienie statego dostepu do poradnictwa psychologicznego i ustug w zakresie zdrowia
psychicznego w placéwkach edukacyjnych. Organizowanie regularnych szkolen dla nauczycieli i
personelu szkolnego w celu wzmocnienia dziatan profilaktycznych oraz wspierania wczesnego
rozpoznawania czynnikéw ryzyka.

Promowanie aktywnego udziatu uczniow

Zachecaj uczniéw do aktywnego udziatu w opracowywaniu i wdrazaniu inicjatyw dotyczacych
dobrego samopoczucia i profilaktyki. Promuj programy edukacji rowiesniczej jako skuteczny
sposéb na rozwijanie przywédztwa wsréd mtodziezy, wspolnego uczenia sie i zaangazowania.

Budowanie szkoét integracyjnych i zorientowanych na spotecznosé

Stwérz srodowisko szkolne, w ktérym uczniowie czujg sie wystuchani, szanowani i zwigzani ze
swojg spotecznoscig. Otwodrz obiekty szkolne poza godzinami lekcyjnymi, aby wspiera¢ dziatania
spotecznosci lokalnej i zapewni¢ mtodziezy bezpieczne przestrzenie.

Zachecaj do kreatywnego i partycypacyjnego uczenia sie
Nalezy stosowac kreatywne, artystyczne i oparte na doswiadczeniu podejscia do nauki, ktore
wzmacniajg odpornos¢ psychiczng, zdolnosé do wyrazania siebie, zdolnos¢ adaptacji oraz
umiejetnosci rozwigzywania probleméw. Metody te zwiekszajg zaangazowanie ucznidw,
wspierajac jednoczesnie ich rozwdj osobisty i spoteczny.

5.3 Zalecenia dla europejskich przywodcow

Wzmocnienie regulacji dotyczacych platform cyfrowych

WprowadzZcie bardziej rygorystyczne srodki w celu ograniczenia promowania i normalizowania
uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych szkodliwych zachowan na platformach
mediow spotecznosciowych. Dbajcie o bezpieczniejsze srodowisko cyfrowe dla mtodziezy.

Inwestuj w profilaktyke i zdrowie publiczne
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Zwiekszyc¢ inwestycje w systemy zdrowia publicznego, ustugi profilaktyczne, wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego oraz oparte na dowodach naukowych programy leczenia uzaleznien.
Zapewnic rowny dostep do tych ustug we wszystkich regionach Europy.

Wspieranie inicjatyw lokalnych i integracji spotecznej

Przeznaczy¢ specjalne srodki finansowe na lokalne inicjatywy promujgce zdrowy styl zycia,
integracje spoteczng i pozytywne alternatywy dla uzywania substancji psychoaktywnych.
Wzmocni¢ role organizacji spotecznych w dziataniach profilaktycznych.

Podnoszenie Swiadomosci na temat przestepczosci zorganizowanej i handlu narkotykami
Nalezy wspiera¢ kampanie informacyjne, inicjatywy edukacyjne i programy szkoleniowe, ktore
zwiekszajg Swiadomos¢ spoteczng na temat przestepczosci zorganizowanej, handlu
narkotykami i ich spotecznych konsekwencji. Nalezy promowac¢ oparte na dowodach naukowych
strategie profilaktyczne w catej Europie.

Zapewnienie znaczacego udziatlu mtodziezy w ksztattowaniu polityki UE

Aktywne angazowanie miodziezy w opracowywanie, wdrazanie i ocene europejskich polityk
dotyczacych profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Ich punkt widzenia powinien
przyczynia¢ sie do bardziej skutecznego, trafnego i sprzyjajgcego wigczeniu spotecznemu
ksztattowania polityki.

6. Serbia

Wiekszos¢ uczniéw w Serbii zna prawdopodobnie przynajmniej kilka oséb, ktore zazywaja
narkotyki. Powody sg rézne — ciekawos¢, che¢ wyprobowania czegos dla zabawy, ale takze
presja rowiesnikow, problemy rodzinne lub trudnosci zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Wielu
mtodych ludzi borykajgcych sie z problemem zazywania substancji odurzajgcych czuje sie
samotnych lub ma wrazenie, ze nikt tak naprawde nie rozumie, przez co przechodzg, ale to
nieprawda. Zawsze znajdzie sie ktos, kto moze pomdc, a zwrdcenie sie 0 wsparcie jest wazne.
Nawet gdy wydaje sie, ze nie ma wyjscia, sytuacja moze ulec zmianie — i zawsze istniejg inne
mozliwosci wyboru.

6.1 Zalecenia dla samorzadéw lokalnych

Utworzenie ,Kacika rozmoéw” w kazdym miescie
Zapewnijcie state finansowanie cichych i bezpiecznych pomieszczen, w ktérych kazda mtoda
osoba moze porozmawia¢ z przeszkolonym rowiesnikiem lub doradcg kazdego dnia, bez
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koniecznosci umawiania sie na wizyte. Kryzysy zwigzane ze zdrowiem psychicznym mogg
pojawi¢ sie niespodziewanie, a natychmiastowy dostep do wsparcia jest niezbedny, zamiast
koniecznosci czekania tygodniami na wolny termin w lokalnym osrodku podstawowej opieki
zdrowotnej.

Przeszkol rodzicow w zakresie rozpoznawania sygnatéw ostrzegawczych

Wtadze lokalne powinny co roku organizowaé¢ co najmniej jedno praktyczne warsztaty, aby
pomoc rodzicom rozpozna¢ wczesne oznaki depresji, leku, naduzywania substancji
psychoaktywnych i innych probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, z ktérymi moga
boryka¢ sie ich dzieci. Wyposazenie rodzicow w odpowiednig wiedze pozwala im lepiej
zrozumie¢ swoje dzieci i zapewni¢ im wsparcie w odpowiednim czasie.

Otwarcie klubé6w mtodziezowych w weekendy

Gminy powinny zapewnia¢ state wsparcie dla bezptatnych i dostepnych przestrzeni
mitodziezowych, w ktérych mtodzi ludzie mogg angazowac sie w muzyke, sport, sztuke i inne
dziatania twércze w bezpiecznym i przyjaznym otoczeniu. Pozytywne interakcje spoteczne
pomagaja zmniejszyc¢ izolacje, sprzyjajag dobremu samopoczuciu i stanowig skuteczng forme
wczesnej profilaktyki.

Zainstaluj zestawy pierwszej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego w miejscach
publicznych

Umies¢ widoczne i tatwo dostepne zestawy pierwszej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego
w centrach miast, osrodkach mtodziezowych i innych miejscach publicznych. Wyposaz je w
materiaty samopomocy, przedmioty tagodzgce stres, informacje dotyczgce wsparcia w
sytuacjach kryzysowych oraz dane kontaktowe lokalnych stuzb zajmujgcych sie zdrowiem
psychicznym. Te proste, widoczne i niedrogie dziatania moga zwiekszy¢ s$wiadomosgé,
zmniejszy¢ stygmatyzacje oraz pomdc mtodym ludziom uzyskac¢ wsparcie, gdy najbardziej go
potrzebuja.

Zapewnij anonimowe skrzynki na pytania dla mtodziezy

Zainstaluj anonimowe skrzynki na pytania w szkotach i osrodkach mtodziezowych, gdzie mtodzi
ludzie moga bezpiecznie dzieli¢ sie swoimi obawami, problemami lub watpliwosciami. Psycholog
lub przeszkolony specjalista powinien co tydzien udziela¢ odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania w formie publicznej (bez podawania danych osobowych). Takie podejScie moze
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zmniejszyc¢ bariery w szukaniu pomocy i zapewni¢ wczesny dostep do wiarygodnych informacji i
wsparcia.

Finansuj mobilne punkty wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego

Nalezy przeznaczy¢ srodki na mobilne jednostki wsparcia zdrowia psychicznego, ktore regularnie
odwiedzajg mate miasteczka i wiejskie miejscowosci, przyblizajgc psychologow i specjalistéw
do mtodziezy z obszarow o ograniczonym dostepie do ustug. Ustugi te mogg zapewni¢ wczesne
wsparcie, podstawowe doradztwo i psychoedukacje, zmniejszajgc bariery geograficzne i
zapewniajgc bardziej sprawiedliwy dostep do opieki w zakresie zdrowia psychicznego.

6.2 Zalecenia dla instytucji edukacyjnych

Zapewnienie sprawnosci i aktywnego monitorowania szkolnych systemoéw bezpieczenstwa
Wszystkie kamery monitorujgce w szkotach powinny by¢ w petni sprawne, regularnie
konserwowane i aktywnie monitorowane, a nie instalowane wytacznie dla pozoru. Tylko wtedy,
gdy sg wykorzystywane w ten sposob, moga przyczyni¢ sie do stworzenia bezpieczniejszego
srodowiska szkolnego.

Wzmocnienie roli szkolnej ochrony w zapewnianiu bezpieczenstwa uczniow

Pracownicy ochrony powinni wyraznie skupia¢ sie na zapewnieniu uczniom bezpiecznego i
sprzyjajgcego srodowiska, a nie by¢ postrzegani jako postacie czysto symboliczne. Muszg byc¢
obecni i dostepni, aby zapewnié¢ ochrone wszystkim uczniom.

Normalizacja rozméw na temat zdrowia psychicznego w szkotach

Szkoty powinny aktywnie promowac otwarte, oparte na wiedzy i wolne od stygmatyzacji dyskusje
na temat zdrowia psychicznego wsrod ucznidw i pracownikow. Wigczanie Swiadomosci na temat
zdrowia psychicznego moze zacheci¢ do wczesnego szukania pomocy i stworzy¢ bardziej
sprzyjajgce srodowisko nauki.

Zapewnienie uczniom szerszej edukacji na temat narkotykow

Na wszystkich lekcjach (nie tylko z biologii i psychologii) nalezy otwarcie omawia¢ kwestie
narkotykéw, dbajgc jednoczesnie o to, by uczniowie rozumieli zwigzane z nimi zagrozenia,
rozwijali umiejetnosci krytycznego myslenia oraz czuli sie na sitach, by podejmowac¢ swiadome i

bezpieczne decyzje.
Y
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Szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych sygnatow ostrzegawczych

Nalezy zapewni¢ nauczycielom regularne szkolenia, ktére pomoga im rozpoznawac¢ wczesne
oznaki trudnosci emocjonalnych, probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, uzywania
substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych wsréd uczniéw. Wzmocnienie
zdolnosci nauczycieli do wczesnego rozpoznawania tych sygnatow moze umozliwi¢ podjecie
interwencji w odpowiednim czasie.

6.3 Zalecenia dla europejskich przywddcow

Opracowanie wspdlnych standardéow edukacyjnych dotyczacych swiadomosci w zakresie
zdrowia psychicznego i profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych w catej Europie
Przywddcy powinni wspiera¢ opracowanie wspélnych wytycznych i minimalnych standardow,
ktére uwzgledniajg swiadomosé w zakresie zdrowia psychicznego, dobre samopoczucie
emocjonalne oraz profilaktyke uzywania substancji psychoaktywnych w systemach
edukacyjnych w catej Europie.

Zwiekszenie finansowania ustug w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy w catej Europie
Nalezy znacznie zwiekszy¢ i nadac priorytet finansowaniu dostepnych, wysokiej jakosci ustug w
zakresie zdrowia psychicznego dla miodziezy. Obejmuje to rozszerzenie ustug wczesnej
interwenc;ji, wsparcia srodowiskowego, szkolnych ustug w zakresie zdrowia psychicznego oraz
mechanizmdéw reagowania kryzysowego.

Promowanie wspétpracy miedzykrajowej w zakresie zdrowia psychicznego miodziezy i
profilaktyki

Nalezy wzmocni¢ wspotprace miedzy krajami w celu usprawnienia wymiany dobrych praktyk,
narzedzi i podejs¢ opartych na dowodach naukowych w zakresie promowania zdrowia
psychicznego mtodziezy i profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych.

Opracowanie skuteczniejszych i lepiej ukierunkowanych kampanii profilaktycznych
skierowanych do miodziezy

Nalezy inwestowa¢ w bardziej skuteczne, oparte na dowodach naukowych kampanie
profilaktyczne dotyczgce zdrowia psychicznego, uzywania substancji psychoaktywnych i
zwigzanych z tym zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy. Kampanie te powinny by¢
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ukierunkowane na miodziez, tworzone wspdlnie z mitodymi ludZmi i realizowane za
posrednictwem kanatow, z ktérych aktywnie korzystajg, w tym platform cyfrowych i mediéw
spotecznosciowych.

Zapewnienie ogdlnoeuropejskich szkolen w zakresie wczesnego rozpoznawania i zapobiegania
problemom zdrowia psychicznego wsrod mtodziezy

Nalezy wspiera¢ opracowywanie i wdrazanie wspolnych programéw szkoleniowych dla oséb
pracujgcych z mtodziezg, nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia i innych odpowiednich
interesariuszy w catej Europie. Szkolenia te wzmocnig zdolno$¢ do rozpoznawania wczesnych
oznak problemow ze zdrowiem psychicznym i zachowan ryzykownych oraz do reagowania na nie
poprzez terminowe, skoordynowane i profilaktyczne interwencje.

/ |
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No drugs,
. Just hugs.

Zamiast brania narkotykow - przytul sie.
Cichy bunt w niespokojnym swiecie, gdzie dtqnie nie siegajq po ucieczke,
|
lecz po siebie nawzajem.

Wybierz zycie, nie ucieczke.

Mtodziezowy ruch promujaqcy profilaktyke, wzajemne wsparcie i dobrostan.
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Jasny umyst,

Prawdziwa zmiana zaczyna sie wtedy, gdy zamiast ucieka¢ wybieramy siebie i drugiego
cztowieka. Nie chodzi o to, by byto gtosniej czy mocm"éj — lecz jasniej, spokojniej i wolniej.
|

Odzyskajmy przestrzen.
Odbudujmy wspélnote.

Przyszto$¢ zakorzenia sie tam, '
gdzie tworzymy ja razem od podstaw.

Opowiadamy sie za mtodymi ludzmi.

Opowiadamy sie za wtaczeniem spotecznym i szacunkiem.

\

Opowiadamy sie za szkotami wolnymi od narkotykow
Opowiadamy sie za bardziej ludzkim podejsciem do leczenia uzaleznien.

Opowiadamy sie za spotecznosciami, ktore
zapobiegaja problemom, zamiast jedynie
na nie reagowac.
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,Wszystko w porzadku.”

Nie jestesmy zepsuci.
Po prostu probujemy odnalezc swiatto wsrod mgty.

Twoj problem nie jest wiekszy od Ciebie.
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Pamietaj - jesli nie zmienisz swoich dziatann, one zmieniag Ciebie.

CHOOSE LIFE Choose life, not an escape.
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innych ludzi.

Dotacz do nas - Wybierz *ycie!

Choose Life

Web: chooselife-project.eu

CHOOSE LIFE Wybierz zycie, nie ucieczke.
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CHOOSE-LIFE
Implementacdo de um programa de prevenc¢ao do (ab)uso de substancias
psicoativas e definicao de politicas para a juventude
em colaborag¢ao com jovens em contextos de vulnerabilidade, com vista a
promog¢ao do bem-estar psicossocial
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Resumo Executivo

O Manifesto «Choose Life» € uma criagdo dos membros locais do Conselho «Youth-Choose» da
Italia, Poldnia, Grécia, Portugal, Chipre e Sérvia, contendo recomendacgdes politicas baseadas na
opinido dos jovens. Destaca as necessidades dos jovens em situagao de risco e propde as agoes
necessarias para melhorar os programas de prevengao e as iniciativas de assisténcia social.
Assim, é fundamental que as questdes relacionadas com as substancias psicoativas assumam
um lugar prioritario nos planos dos governos locais, contribuindo para respostas mais fortes,
integradas e coesas aos desafios enfrentados pela comunidade. O manifesto resulta da recolha
e analise do feedback dos jovens que participaram nas atividades do projeto «Choose Life».
Através de anadlises aprofundadas e de momentos de didlogo, exploramos as perspetivas dos
jovens, as necessidades locais, os desafios, as oportunidades e as prioridades relacionadas com
a saude mental e a inclusao social. Este documento reune as recomendagdes dos jovens para
combater o estigma, a discriminagdo, o consumo de substancias psicoativas, o isolamento
social e a falta de sensibiliza¢ao, que continuam a constituir barreiras ao bem-estar mental, bem
como para melhorar o acesso aos cuidados de saude, reforcar o financiamento e promover
sistemas de apoio mais integrados.

Os principais problemas identificados pelos jovens sdo: a pressdo decorrente das exigéncias
escolares e dos hordrios sobrecarregados; a falta de psicélogos e de apoio psicoldgico nas
escolas; a inseguranga no espacgo publico; o trafico de substancias psicoativas; a influéncia da
industria cinematografica, das séries e da musica; a pressao dos pares; os longos tempos de
espera para consultas de salde mental; a falta de médicos no Servico Nacional de Saude; a
insuficiéncia de respostas de apoio a saude mental e ao bem-estar; a disponibilidade de
substancias psicoativas, especialmente entre menores; o abandono escolar; e a pressao da vida
quotidiana e das redes sociais.

O que fazer? Os jovens propdem: organizar atividades interativas e de sensibilizacao; instalar
camaras e reforgar a seguranca publica; implementar aulas de prevencao nas escolas dirigidas
aos jovens; informar sobre novas praticas relacionadas com as substancias psicoativas e os
seus consumidores; prestar apoio nas escolas; reforcar o reconhecimento dos problemas de
saude mental dos jovens; regulamentar a visualizagao e a presencga de substancias psicoativas
online; organizar/criar grupos de apoio para vitimas; criar espagos juvenis gratuitos; criar uma
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plataforma gratuita para a obtengao de informacao fiavel e confidencial; integrar a saide mental
e 0 bem-estar; proporcionar educagao as familias; promover a educagao sobre as consequéncias
do consumo de substancias psicoativas; tornar ludicas as atividades de sensibilizagdo e
educacao relacionadas com as substéancias psicoativas; garantir apoio psicoldgico gratuito;
proporcionar melhor apoio e reabilitagdo as pessoas com dependéncia; criar centros de
acolhimento para consumidores; regulamentar e combater as organizagdes criminosas locais;
proporcionar e garantir uma melhor protecao dos menores; melhorar as escolas e os espagos
publicos.

Uma abordagem preventiva e centrada na pessoa, o aumento da literacia em saude, a
intervencdo precoce, a promocao de conversas abertas sobre saude mental e a melhoria da
educacgao e dos servigos sociais foram as principais mensagens e necessidades que estes
jovens quiseram transmitir. Os jovens destacaram a intervengao precoce nas escolas e nas
comunidades, uma melhor coordenagao entre setores, investimentos a longo prazo e parcerias
por parte dos decisores locais e da UE, o apoio dos pares e das familias, a criagdo de espagos
seguros e de lagos sociais fortes, bem como oportunidades de participagdo, como as principais
respostas e solugdes para as suas necessidades. Foi criada uma visao partilhada, centrada na
responsabilidade social coletiva, em vez da responsabilizagao individual.
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Manifesto «Choose Life»

Muitas oportunidades, mas ainda mais incertezas.
Somos uma geragao que cresce sob a pressdo do sucesso.
Somos uma geracgédo que vive num mundo de comparagées.

Presséao online.

Solitarios, apesar de estarmos constantemente e mais do que nunca ligados.
As nossas mentes sdo postas a prova a cada passo que damos.
Muitos jovens lutam em siléncio.

Demasiado estigma em vez de compreenséo.

Passam-se demasiados dias a espera de ajuda.

Muitos entram em contacto com as substancias psicoativas antes de receberem qualquer apoio.
Recusamo-nos a aceitar este cendrio como normal.

Na prevencéo néo ha lugar para o medo, a culpa e a punigéao.

A prevengdo tem de acontecer muito mais cedo.

Tem de comegar com conversas, com a sensag¢ao de seguranca, para aliviar o peso que nos
oprime.

Tem de se comegar com uma comunidade sauddvel, adultos de confianga, amigos solidarios,
professores qualificados, oportunidades significativas e acesso a ajuda atempada.
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Acreditamos que todos 0s jovens merecem estas bases.

Declaramos que:

A saude mental e o bem-estar sdo um direito humano, ndo um privilégio.

Procurar apoio e ajuda é um ato de forga, ndo de fraqueza.

Todos os jovens merecem cuidados de saude mental de qualidade, gratuitos e atempados,
independentemente de quem sejam ou onde vivam.

A educagdo deve preparar-nos para a vida, ndo apenas para 0s exames.
Devemos aprender sobre resiliéncia, bem-estar emocional e relagées saudaveis.
Precisamos de uma prevencgao da toxicodependéncia livre de estigma.
Precisamos de ser ouvidos.

Precisamos de cocriar politicas que tenham impacto nas nossas realidades.
Somos valiosos e a nossa participagdo ndo deve ser, nem €, simbdlica, mas sim essencial.
As comunidades devem proteger-nos.

Espacgos publicos seguros, centros juvenis, artes, desporto, cultura, trabalho e oportunidades néao
devem ser um luxo.

Recuperemos os espagos. Reconstruamos as comunidades.

S&o fatores de protecdo que reforcam o nosso bem-estar e reduzem a vulnerabilidade que nos
leva a procurar refugio no abuso de substancias.
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Deve haver mais compaixdo, em vez de discriminagéo, excluséo e vergonha.
A tecnologia deve proteger-nos, ndo explorar-nos. Proteger-nos de designs online que criam
dependéncia, de conteudos nocivos e da normalizagdo do consumo de substancias nas

plataformas digitais.

Os nossos governos tém de lutar com mais determinagdo contra o crime organizado e o trafico de
droga.

Reduzir a disponibilidade de substancias psicoativas, proteger os menores e reforgar a seguranga
da comunidade.

Proteger o futuro dos jovens.

Apelamos aos governos, as escolas, as comunidades e aos lideres europeus para que:
Invistam na prevengdo com a mesma seriedade com que investem na intervengéo.
Garantam um acesso rapido a apoio em satde mental para todos os jovens.

Reforcem as escolas, disponibilizando psicélogos, professores com formagdo adequada e
ambientes seguros onde 0s alunos possam pedir ajuda sem receio.

Apoiem os pais, as familias e os cuidadores com conhecimento, orientagdo e recursos praticos.

Criem espacgos acessiveis para 0s jovens, onde o sentimento de pertenca, a criatividade, o
desporto, a cultura e a participagdo possam florescer.

Promovam uma educacgéo que substitua os mitos, o estigma e o medo por conhecimento, didlogo
e pensamento critico.

Proteger os jovens online, limitando a promog¢éo e a normalizagcdo de comportamentos de risco.
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Reduzir as desigualdades para que a localizagdo geografica, a incapacidade, a situacdo financeira
ou a origem social nunca determinem o acesso ao apoio psicoldgico.

Reforcar a cooperagao entre os servigos de saude, a educacgdo, as organizagdes juvenis, as
comunidades locais e os decisores politicos.

Reconhecer os jovens como parceiros vitais na constru¢do de sociedades mais saudaveis.

0 nosso compromisso:

Comprometemo-nos a apoiar-nos uns aos outros.

Comprometemo-nos a falar abertamente sobre saude mental.

Comprometemo-nos a rejeitar o estigma.

Comprometemo-nos a criar comunidades onde pedir ajuda seja bem-vindo, onde a diversidade
seja respeitada e onde todos tenham a oportunidade de prosperar.

Preferimos a ligagdo ao isolamento.
O conhecimento em vez da desinformacgao.
A esperang¢a em vez do medo.
A comunidade em vez da excluséo.
Porque a prevengdo ndo se resume simplesmente a dizer «ndo» as substancias psicoativas.

Trata-se de criar uma sociedade onde cada jovem tenha inumeras razées para dizer «sim» a vida,
as oportunidades, ao sentimento de pertenca e ao seu futuro.
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Juntos, afirmamos que a preven¢do mais eficaz comega ali onde nos sentimos vistos, apoiados e
capacitados. Juntos, podemos construir comunidades onde cada jovem tenha a oportunidade nao
SO de evitar danos, mas também de prosperar.
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Recomendacoes nacionais

1. Grécia

As escolas, as familias e as organizagdes comunitarias devem apoiar e orientar os jovens. Ao
apoiar os jovens, contribuimos para prevenir o consumo de substéncias psicoativas,
promovendo um futuro mais seguro, saudavel e bem-sucedido. Através da educagdo, da
comunicacao e de atividades positivas, os jovens podem desenvolver competéncias para tomar
decisdes mais informadas e fazer escolhas mais saudaveis.

1.1 Recomendacgdes para as autoridades locais

Financiar centros juvenis

Criar espacgos dedicados, seguros e acessiveis onde os adolescentes possam conviver e receber
orientagdo de profissionais qualificados. Estes centros podem funcionar como um primeiro
ponto de contacto para os jovens que necessitam de apoio, mas que ainda nao estao preparados
para procurar ajuda formal.

Melhorar o acesso aos servigos de saude mental

Os municipios e as autarquias devem empenhar-se em tornar os servicos de saude mental
gratuitos ou mais acessiveis, contratando mais profissionais locais e reduzindo as listas de
espera. Garantir que o custo ndo constitui um obstaculo permitira que mais jovens procurem o
apoio de que necessitam numa fase precoce.

Colaborar com ONG's

Estabelecer parcerias com organizagdes ndao governamentais para conceber e implementar
programas especificos que abordem a saude mental dos jovens a nivel comunitario. Esta
colaboracgao é especialmente importante para garantir o acesso dos jovens em areas remotas,
como pequenas ilhas ou aldeias isoladas, onde os recursos sé@o frequentemente limitados.

Realizar campanhas de sensibilizagao

Lancar iniciativas a nivel comunitario que promovam conversas abertas sobre saude mental e
trabalhem ativamente para reduzir o estigma que ainda impede muitos jovens de procurar apoio.
Estas campanhas devem ser adaptadas a cultura local e divulgadas através dos canais que os
jovens utilizam efetivamente.

Aumentar a seguranga nas areas escolares
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Apoiar iniciativas de prevengcdo e combate ao bullying e contribuir para o refor¢o do apoio
psicolégico nas escolas, criando um ambiente onde os alunos se sintam verdadeiramente
seguros e ouvidos. Um ambiente escolar seguro € uma base fundamental para uma boa saude
mental e para um desenvolvimento saudavel.

1.2 Recomendacgdes para as instituicées de ensino

Integrar a prevengao do consumo de substancias psicoativas no curriculo

E fundamental comecar a educar os alunos sobre os riscos associados ao consumo de
substancias psicoativas desde uma idade precoce. O foco nao deve centrar-se apenas nos
riscos, mas também no desenvolvimento de competéncias praticas para a vida, como lidar com
a pressao dos pares e tomar decisdes informadas.

Capacitar e formar os professores

Uma vez que os educadores sao quem passa mais tempo com os alunos, devem receber
formagdo adequada para identificar sinais precoces de consumo de substancias psicoativas.
Devem dispor de um plano de acgao claro e, sobretudo, das competéncias necessarias para
abordar estas conversas sensiveis com empatia e sem qualquer julgamento.

Ampliar os servigos de aconselhamento escolar

As escolas devem ser espagos seguros. A contratagdo de mais psicélogos a tempo inteiro
proporcionara aos alunos um canal de apoio fiavel para falar sobre os seus problemas e obter
acompanhamento profissional para lidar com o stress ou com dificuldades de saide mental,
antes que a situagdo se agrave.

Investir no desporto e nas artes

Manter as criangas e os jovens envolvidos em atividades ap6s o horario escolar é fundamental.
Ao financiar atividades extracurriculares, como futebol, pintura ou musica, proporcionam-se
oportunidades de expressao, um sentimento de pertenga e rotinas produtivas que contribuem
para reduzir a exposi¢cao a comportamentos de risco associados ao consumo de substancias
psicoativas.

Quebrar o tabu através de um dialogo aberto
E necessario promover um ambiente em que as substancias psicoativas possam ser abordadas

sem estigma. Os alunos devem sentir-se seguros para colocar questdes ou pedir apoio, sem
receio de serem punidos ou julgados.

1.3 Recomendacgdes para os lideres europeus

Desenvolver uma estratégia de prevengao unificada da UE
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Os lideres europeus devem promover uma abordagem comum que dé prioridade a educacao
precoce e a prevengao, garantindo que todos os Estados-Membros trabalhem em torno de
objetivos partilhados para reduzir os riscos.

Aumentar o financiamento para a investigagao sobre dependéncias

Dados de melhor qualidade contribuem para politicas mais eficazes. O investimento na
investigacao permitira compreender melhor as dependéncias e desenvolver programas de apoio
e recuperacgao que possam ser implementados de forma eficaz em toda a Europa.

Promover programas de intercambio para jovens

As iniciativas que permitem aos jovens viajar e conhecer novas culturas sao importantes para o
seu desenvolvimento. Estas iniciativas reforcam a autoconfianga, reduzem o isolamento social
e incentivam escolhas de vida positivas, contribuindo para a redu¢cao de comportamentos de
risco.

Reforcar a cooperagao transfronteirica

Os paises, por si s6, ndo conseguem combater as redes de trafico de droga. A partilha de
informacao em tempo real e a agdo coordenada das autoridades competentes sdo essenciais
para interromper as cadeias de abastecimento e reforgar a seguranga em todo o continente.

Lancar campanhas de sensibilizagao com impacto

Sao necessarias campanhas modernas nos meios de comunicagao social e nas escolas para
informar o publico, promover escolhas mais seguras e, em ultima analise, reduzir o estigma
associado a procura de apoio em situagdes de dependéncia.
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2. Poldnia

O bem-estar das criangas e dos adolescentes na Poldnia tornou-se uma area de crescente
preocupagao nos ultimos anos. Dados de estudos nacionais e internacionais indicam um
aumento significativo dos problemas de satde mental, do sofrimento emocional e do consumo
de substancias psicoativas entre os jovens. Estas tendéncias sado influenciadas por fatores
estruturais, socioeconomicos, educativos e legais que, em conjunto, condicionam o quotidiano e
o desenvolvimento, a longo prazo, dos jovens.

2.1 Recomendacdes para as autoridades locais

Melhorar o acesso aos servigos de saude mental

Os municipios devem reforgcar os servigos de saude mental para os jovens através da
contratacdo de mais especialistas, do aumento do financiamento dos servigos publicos e da
reducao significativa dos tempos de espera para terapia e apoio psiquiatrico. Os servigos devem
ser gratuitos ou acessiveis, garantindo que nenhum jovem seja excluido devido a custos ou
atrasos. O Presidente deve assinar e promulgar a legislagdo que permita que criangas com
menos de 13 anos tenham acesso autonomo a apoio psicoldgico. A anterior alteragao, destinada
a conceder autonomia aos adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos,
foi submetida ao Tribunal Constitucional e ndao entrou em vigor, deixando menores sem
possibilidade de procurar ajuda quando o consentimento parental ndo esta disponivel ou ndo é
seguro. O Governo deve rever formalmente esta iniciativa legislativa, reforgar junto do publico e
do Parlamento a importancia desta medida e reapresentar a proposta para garantir a sua
aprovagao.

Reforcgar os sistemas de intervengao precoce e baseados na comunidade

As autarquias devem investir em programas de prevencao precoce baseados em evidéncias,
centrados na gestdo do stress, na regulagdo emocional e na prevengdo do consumo de
substancias psicoativas. Os centros comunitarios de saide mental devem ser alargados a todas
as regides, especialmente as zonas rurais com acesso limitado a servigos de apoio.

Reforcar a cooperagao entre a policia, as escolas e as ONG's

Os governos locais devem estabelecer mecanismos formais de cooperagao entre a policia, as
escolas e as ONG's para melhorar a identificag@o precoce e a partilha de informagao relativa a
pontos locais de distribuicdo de substancias psicoativas. Quando as autoridades competentes
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identificarem locais onde operam redes de trafico de substancias psicoativas, esta informagao
deve ser partilhada com as escolas e as organizagdes que prestam servicos aos jovens, através
de canais seguros, como sistemas eletrénicos de comunicagéo escolar (por exemplo, didrios
eletrénicos). Esta abordagem contribui para uma prevengdo mais direcionada, ambientes
escolares mais seguros e uma agao comunitaria coordenada.

Introduzir regulamentagao mais rigorosa sobre o acesso dos jovens a medicamentos

Os municipios devem defender reformas nacionais que abordem o problema crescente do
acesso dos jovens a medicamentos de venda livre com potencial psicoativo ou nocivo. As
medidas devem incluir uma verificagdo mais rigorosa da idade, a limitagdo do acesso a
medicamentos de maior risco, aconselhamento obrigatério por parte dos farmacéuticos e
campanhas de educacao publica sobre a utilizagdao segura de medicamentos.

Criar espacgos e centros adaptados aos jovens

Os municipios devem financiar centros juvenis seguros e acessiveis, onde 0s jovens possam
socializar, receber orientagao e ter acesso a apoio psicoldgico precoce. Estes espagos podem
funcionar como pontos de entrada acessiveis para agdes de prevengao e intervencgao.

Realizar campanhas de sensibilizagao e combate ao estigma

As autoridades locais devem langar campanhas dirigidas aos jovens e com as quais estes se
identifiquem, promovendo conversas abertas sobre saude mental e consumo de substancias
psicoativas. A comunicacgao deve ser livre de julgamentos e divulgada através de plataformas e
formatos utilizados pelos jovens.

Reforgar as politicas de regulamentacgao e prevengao

Os governos devem introduzir regulamentag¢des mais rigorosas sobre a publicidade ao alcool e
aos jogos de azar e apostas desportivas, enquanto priorizam o investimento, a longo prazo, na
salde mental dos jovens e nos sistemas de prevencao das dependéncias.

2.2 Recomendacdes para as instituicdes de ensino

Integrar a educagao para a satiide mental no curriculo
As escolas devem proporcionar uma educagao abrangente e obrigatéria sobre saide mental,
regulagcdo emocional, gestdo do stress e prevengado do consumo de substancias psicoativas. Os
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alunos devem desenvolver competéncias praticas para a vida, como lidar com a pressao, tomar
decisdes responsaveis e resistir a pressao dos pares.

Garantir o acesso a psicologos escolares e a servigos de aconselhamento

Todas as escolas devem garantir acesso permanente a psicologos e outros profissionais
qualificados. O apoio deve ser confidencial, livre de estigma e estar disponivel ndo s6 em
situagdes de crise, mas também como medida de intervengao precoce.

Formar professores para identificar e responder a fatores de risco
Os professores devem receber formagao regular e obrigatéria para reconhecer sinais precoces

de sofrimento emocional, comportamentos de risco associados as dependéncias, alteragdes
comportamentais e indicadores de crise entre os alunos. A formagao deve dotar os educadores
de estratégias de resposta praticas e empaticas, bem como de procedimentos claros para
encaminhar os alunos para os servigos de apoio adequados. Para garantir a consisténcia e a
qualidade, as autoridades nacionais e locais devem disponibilizar materiais pedagdgicos prontos
a utilizar e validados por profissionais, incluindo planos de aula baseados em evidéncias,
conteudos educativos adaptados aos jovens, atividades interativas concebidas para promover o
envolvimento dos alunos e guides de aula prontos a utilizar («grab and teach»), que os
professores possam implementar imediatamente em contexto de sala de aula. Estes materiais
devem ser revistos ndo s6 quanto ao rigor do seu conteudo, mas também quanto a sua relevancia
e capacidade de envolver os jovens, garantindo que as aulas sejam apelativas, atuais e
adequadas as formas de comunicagdo da juventude. Recursos padronizados e de elevada
qualidade contribuirdo para que os professores desenvolvam uma educagéao eficaz em matéria
de prevencao e promog¢ao do bem-estar em todas as regioes.

Investir em programas de bem-estar e atividades extracurriculares

O desporto, as artes, o voluntariado e as atividades baseadas nos interesses dos jovens devem
ser ativamente promovidos, uma vez que reforgcam a resiliéncia, o sentimento de pertenga e a
identidade. Estas atividades funcionam como fatores de protecao face ao stress e ao consumo
de substancias psicoativas.

2.3 Recomendacdes para os lideres europeus

Apoiar as reformas em matéria de saliide mental em todos os Estados-Membros
Assegurar a plena implementagdo das normas da UE em matéria de saude mental dos jovens
em todos os Estados-Membros. A Unido Europeia deve garantir que todos os Estados-Membros
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implementem integralmente as normas em matéria de saude mental dos jovens estabelecidas
em «A Comprehensive Approach to Mental Health», de 2023. Embora este quadro defina
expectativas claras em matéria de acessibilidade, intervencao precoce, qualidade dos cuidados,
seguranga digital, sistemas de prevencgao e participagdao dos jovens, a sua implementagao
continua a ser desigual em toda a Europa. A Comissao Europeia deve acompanhar os progressos
nacionais, através de mecanismos estruturados de monitorizagao e apresentagao de relatorios;
exigir que os Estados-Membros alinhem a legislagdo nacional com as normas da UE;
disponibilizar financiamento especifico para apoiar os paises com uma implementagao mais
lenta; emitir recomendagdes corretivas sempre que persistam lacunas; e garantir o acesso
equitativo a servigos de saude mental de elevada qualidade para todos os jovens,
independentemente da regido ou do contexto socioeconémico. Esta supervisao é essencial para
garantir que as normas de 2023, que abrangem a intervengao precoce, 0s sistemas de saude
mental nas escolas, a protecgao digital, a preveng¢ao do consumo de substancias psicoativas e os
direitos dos jovens, ndo constituam apenas orientagdes, mas sejam aplicadas de forma
coerente.

Financiar programas de prevengao centrados nos jovens

As instituicdes da UE devem investir em iniciativas de prevengao que abordem as dependéncias,
o bem-estar emocional, o consumo de substancias psicoativas e os riscos digitais, com especial
atencdo aos desafios associados as redes sociais e as tecnologias emergentes.

Regulamentar os mecanismos e as plataformas digitais que promovem comportamentos
aditivos

A UE deve introduzir regulamentagédo mais rigorosa sobre as funcionalidades de design utilizadas
por plataformas como o TikTok e o Instagram que promovem comportamentos aditivos, criando
espacos digitais mais seguros e protegendo melhor a saude mental dos jovens. A UE ja adotou
medidas importantes através da Lei dos Servigos Digitais (DSA) e da Lei dos Mercados Digitais
(DMA), que regulam a responsabilidade das plataformas, a transparéncia e a moderacédo de
conteudos. No entanto, nem a DSA nem a DMA proibem diretamente as funcionalidades de
design que promovem comportamentos aditivos.
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3. Chipre

Precisamos de construir uma sociedade onde todos os jovens sejam apoiados, desde cedo, para
fazerem escolhas informadas e saudaveis, prevenindo o consumo de substancias psicoativas e
o desenvolvimento de dependéncias. A prevencao deve comegar nas familias, nas escolas e nas
comunidades locais, proporcionando aos jovens os conhecimentos, a confianca e o apoio
emocional de que necessitam para se protegerem. Os principios que devem orientar esta agao
sao a sustentabilidade, a acessibilidade, a inclusao, a redugao do estigma e a solidariedade.

3.1 Recomendacdes para as autoridades locais

Oferecer uma linha de apoio aos pais

As autoridades locais devem disponibilizar uma linha de apoio através da qual os pais possam
esclarecer duvidas e procurar orientagdo sempre que necessitem de apoio relativamente ao
comportamento dos seus filhos. Este servigo podera disponibilizar orientagdo precoce, apoio
emocional e encaminhamento para os profissionais adequados, antes que os problemas se
agravem.

Criar espacos seguros para jovens nos bairros

Os municipios devem criar espagos seguros e acessiveis onde os jovens possam conviver, falar
sobre as suas preocupacgoes e receber apoio de animadores juvenis ou de outros profissionais
com formagdo adequada. Estes espagos podem ajudar os jovens a sentirem-se ouvidos,
incluidos e menos isolados.

Formar a policia e os profissionais da linha da frente

As autarquias devem organizar agdes de formacao para agentes da policia e outros profissionais
da linha da frente, ajudando-os a interagir com os jovens e com pessoas que consomem
substancias psicoativas de forma empatica, respeitosa e sem estigmatizagao. Esta abordagem
pode contribuir para reduzir o estigma e promover respostas mais orientadas para o apoio do
que para a punigao.

Langar campanhas de sensibilizagao a nivel nacional e local

Os municipios devem colaborar com ONG's, escolas e criadores de conteudos digitais para
desenvolver campanhas que reduzam o estigma associado as pessoas que consomem
substancias psicoativas, promovam a solidariedade e incentivem estilos de vida saudaveis.
Estas campanhas devem utilizar uma linguagem acessivel aos jovens e ser divulgadas através
das plataformas que estes mais utilizam.

Formar os profissionais-chave da comunidade
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Os técnicos de juventude, assistentes sociais, professores, agentes da policia, profissionais de
salde e técnicos das autarquias devem receber formagao sobre prevengao, identificacdo de
sinais de alerta precoce, saude mental e procedimentos de encaminhamento. Isto permitira que
as comunidades respondam de forma mais rdpida e eficaz quando um jovem necessitar de
apoio.

Organizar eventos locais de sensibilizagao

As autoridades locais devem organizar eventos dirigidos aos pais, aos jovens e a comunidade
em geral para promover a sensibilizagdo. Estes eventos podem incluir debates, workshops,
atividades dinamizadas por jovens e testemunhos de profissionais ou de pessoas com
experiéncia vivida.

3.2 Recomendacdes para as instituicdes de ensino

Material educativo criativo

As escolas podem disponibilizar recursos como audiolivros, curtas-metragens e outros materiais
criativos que abordem temas como a amizade, as emog¢des, a pressao dos pares e aimportancia
de expressar preocupagoes e dificuldades. A utilizagao destas ferramentas educativas facilitara
a compreensao, por parte dos jovens, das informagdes e mensagens de prevencgao.

Prestar orientacao a longo prazo e apoio emocional

Os servigos de orientagao e apoio psicologico devem estar disponiveis para os alunos ao longo
de todo o seu percurso educativo. Esta orientagao a longo prazo ajudara os alunos a lidar com o
stress, a desenvolver competéncias pessoais e a tomar decisdes informadas, contribuindo para
0 seu bem-estar e sucesso académico.

Sensibilizagao para as substancias psicoativas através da narrativa

Na realizagao de programas de sensibilizagao sobre substancias psicoativas, € essencial incluir
histdrias reais e relatos de experiéncias vividas. Esta abordagem permitira que os alunos
compreendam melhor as consequéncias associadas ao consumo de substancias psicoativas.

Reforcgar os servigos de aconselhamento escolar

As escolas devem dispor de um numero adequado de psicologos e outros profissionais
qualificados, garantindo que os alunos possam aceder a apoio atempado antes que as situagdes
se agravem. E importante assegurar que estes servicos sejam confidenciais, acessiveis e livres
de julgamentos.

Promover um dialogo aberto, sem medo de puni¢ao ou humilhagao
Os alunos devem poder falar sobre substancias psicoativas, o seu bem-estar mental e
comportamentos potencialmente de risco sem receio de serem punidos ou julgados. E
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necessario promover um ambiente em que procurar ajuda seja entendido como um sinal de
forca.

3.3 Recomendacdes para os lideres europeus

Criar e financiar uma Estratégia Europeia de Prevencgao para a Juventude

Criar e financiar uma Estratégia Europeia de Prevengao para a Juventude centrada na prevencao,
na intervengao precoce, na saude mental e na prevengao do consumo de substancias psicoativas
em todos os Estados-Membros.

Aumentar o financiamento dos servigos de saiide mental e de prevengao para jovens

Reforcar o financiamento de programas acessiveis de saude mental e prevengdo do consumo
de substancias psicoativas destinados aos jovens, garantindo que todos, independentemente do
local onde vivem ou dos recursos financeiros disponiveis, tenham acesso ao apoio adequado.

Promover o intercambio de boas praticas entre paises

Fomentar o intercambio de boas praticas e a divulgacao de projetos de prevengao para jovens
bem-sucedidos entre os Estados europeus, permitindo que as comunidades locais beneficiem
da experiéncia e do conhecimento de outros paises.

Langar uma campanha europeia contra o estigma

Lancar uma campanha europeia de combate ao estigma associado ao consumo de substancias
psicoativas pelos jovens, a saude mental e a inclusdo social, promovendo a empatia e a
solidariedade entre os jovens.

Reforcar a participagao dos jovens na elaboragao de politicas

Promover a participagdo dos jovens nos processos de tomada de decisdo politica, criando
condic¢oes favoraveis de financiamento para iniciativas lideradas por jovens e para mecanismos
de participagao juvenil.
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4. Portugal

O consumo de substancias psicoativas € uma questao social e de saude publica que exige uma
resposta coletiva. As comunidades, as familias e os jovens devem trabalhar em conjunto para
promover a saude mental e prevenir comportamentos de risco, com base na educagao, na
empatia e no respeito. Os jovens aprendem frequentemente de forma mais eficaz através da
experiéncia vivida e da participagao ativa.

4.1 Recomendacdes para as autoridades locais

Fomentar parcerias institucionais

Reforgar e formalizar a colaboragao entre os servigcos de educacgao, saude, juventude e sociais,
de forma a garantir respostas mais coordenadas e coerentes na prevencao do consumo de
substancias psicoativas e na promog¢ao da saude mental.

Investir no reforgo das competéncias dos profissionais

Investir na formagao continua de professores, técnicos da juventude e profissionais das areas
social e da saude, com foco na identificagdo precoce, na literacia em saude mental, na redugao
de riscos, no envolvimento dos jovens e em abordagens ndo estigmatizantes.

Promover o envolvimento informal das familias
Promover formas acessiveis e informais de envolver as familias através de espacos e atividades
comunitarias que incentivem o dialogo e reduzam as barreiras a participagao.

Normalizar e facilitar o acesso as redes de encaminhamento

Melhorar a clareza e a coordenagcdo dos processos de encaminhamento entre servigos,
garantindo maior visibilidade das respostas existentes, acesso mais rapido ao apoio e uma
comunicacgao interinstitucional mais eficaz.

Reforgar a proximidade entre os jovens e a comunidade

Reforcgar a ligagao dos jovens as comunidades locais através de oportunidades de participacao,
iniciativas intergeracionais e espacos locais inclusivos que promovam o sentimento de pertenca
e o0 envolvimento comunitario.

4.2 Recomendacdes para as instituicdes de ensino
Promover sessoes entre pares e relagoes horizontais

Promover sessodes lideradas por pares e relagdes mais horizontais entre alunos e educadores,
fomentando o didlogo, a confianga e a responsabilidade partilhada nos processos educativos.
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Reforcar as capacidades da comunidade educativa

Reforgar as competéncias e os conhecimentos da comunidade educativa, nomeadamente
através do acesso a evidéncias cientificas atualizadas sobre a prevengcao do consumo de
substéncias psicoativas, a saude mental e o desenvolvimento dos adolescentes, garantindo
respostas mais informadas e eficazes.

Promover a participagao artistica, civica e politica
Criar oportunidades de envolvimento artistico, civico e politico nas escolas, apoiando os jovens
no desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade de expressao e da cidadania ativa.

Promover o envolvimento informal das familias
Incentivar formas mais informais e flexiveis de envolvimento das familias na vida escolar,
promovendo o didlogo e a colaboragao sem criar barreiras adicionais a participagao.

Adotar uma abordagem educativa centrada na formulagao de problemas

Promover uma abordagem educativa centrada na formulagao de problemas, inspirada em Paulo
Freire, incentivando a reflexao critica, o didlogo e a construgao conjunta de conhecimento, em
alternativa a modelos de educacgao exclusivamente transmissivos.

4.3 Recomendacdes para os lideres europeus

Assegurar a sustentabilidade do financiamento

Garantir a continuidade e a estabilidade a longo prazo dos mecanismos de financiamento que
apoiam o trabalho com jovens, a prevengao e as iniciativas de saude mental, evitando ciclos de
projetos de curta duragao que limitam o impacto e a sustentabilidade das intervengoes.

Regular a inteligéncia artificial e as redes sociais

Desenvolver e aplicar quadros regulamentares claros para a inteligéncia artificial e as
plataformas de redes sociais, com foco na prote¢do da saude mental dos jovens, na seguranga
dos dados e na reducao da exposig¢ao a contelddos nocivos.

Promover abordagens educativas baseadas na formulagao de problemas

Incentivar os sistemas educativos dos Estados-Membros a adotarem abordagens educativas
baseadas na formulagao de problemas, inspiradas em Paulo Freire, promovendo o pensamento
critico, o didlogo e a cidadania ativa.

Reforcar os quadros de sensibilizacao e responsabilizagdo em matéria de substancias
psicoativas e dependéncias
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Reforgar as orientagdes e as estratégias de sensibilizagdo a nivel da UE, apoiando os Estados-
Membros na abordagem de diferentes tipos de substancias psicoativas e dependéncias através
de politicas baseadas em evidéncias, coordenadas e responsaveis.

Regular a utilizagao de smartphones e promover atividades alternativas

Apoiar o desenvolvimento de orientagdes sobre a utilizagdo de smartphones em contextos
educativos e juvenis, promovendo simultaneamente atividades alternativas significativas que
incentivem a interagao social, 0 bem-estar e o envolvimento.

5. Italia

Somos uma geracao que conhece as dificuldades, as tentagdes e as auséncias. Sabemos o que
significa sentir-se sozinho, ndo ser ouvido e procurar um lugar onde possamos verdadeiramente
pertencer. Mas também conhecemos o poder da ligagdao humana: partilhar musica, brincar juntos
até ao por do sol, usufruir de espagos publicos cheios de vida e ouvir alguém dizer: «Tu és
importante. Tu pertences aqui.» Acreditamos numa sociedade vibrante, construida com base na
ligag@o e ndo no isolamento. Uma sociedade onde ninguém tenha de procurar nas substancias
aquilo que deveria poder encontrar nas pessoas, nos espacgos partilhados e nas oportunidades
acessiveis a todos. Por isso, apelamos a criagado e revitalizagdo de centros comunitarios,
bibliotecas de bairro e servigos educativos abertos: espagos onde criangas, jovens, adultos e
pessoas de todas as geragdes possam encontrar-se, brincar, praticar desporto ao ar livre,
aprender uns com os outros e sentir-se parte da mesma comunidade.

Porque a prevengao nao comega quando alguém diz «ndo» as substancias. Comecga quando cada
pessoa tem a oportunidade de dizer «sim» a relagdes significativas, a sonhos, a oportunidades e
a um futuro.

5.1 Recomendacdes para as autoridades locais

Reforcar os espagos comunitarios dedicados a prevengao e ao bem-estar

Investir na regeneragcao e renovagcao de espacgos publicos seguros, acessiveis e inclusivos.
Bibliotecas, centros culturais, instalagdes desportivas e espagos comunitarios partilhados
podem promover a participagao, o bem-estar e a prevengao de comportamentos de risco.

Envolver os jovens na tomada de decisoes a nivel local
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Estabelecer mecanismos estruturados de didlogo entre os jovens, as autoridades locais e as
instituicdes publicas. Uma participagao significativa dos jovens contribui para garantir que as
politicas refletem as necessidades e prioridades reais da comunidade.

Melhorar o acesso aos servigos de apoio

Reduzir as barreiras administrativas e burocraticas para facilitar o acesso aos servigos de saude,
sociais e de prevengao. Garantir que todos os jovens tenham acesso a apoio gratuito e acessivel
em matéria de saude mental.

Reforgar a prevengao baseada na comunidade

Desenvolver atividades de sensibilizagdo e iniciativas comunitarias em areas onde o consumo
de substéancias psicoativas € mais prevalente. Trabalhar em estreita colaboragdo com ONG's,
organizagodes juvenis e grupos comunitarios para conceber e implementar agdes de prevengao
eficazes.

Promover a transparéncia e a colaboragao intersetorial

Aumentar a transparéncia e a responsabilizagdo nas politicas locais relacionadas com a
prevengao do consumo de substancias psicoativas e a promog¢ao do bem-estar dos jovens.
Fomentar parcerias sélidas entre instituicdes publicas e organizagdes da sociedade civil para
reforgar o impacto e a sustentabilidade das agdes de prevencao.

5.2 Recomendacgdes para as instituicdes de ensino

Reforgar a educagao para a prevengao e as competéncias para a vida

Integrar uma educacao abrangente sobre dependéncias, incluindo o consumo de substancias
psicoativas, as dependéncias digitais, o jogo e as relagdes pouco saudaveis. Desenvolver
competéncias essenciais para a vida, como o pensamento critico, a regulacdo emocional, a
comunicacgao, a autoconsciéncia e a tomada de decisdes.

Garantir o apoio a salide mental nas escolas

Proporcionar acesso continuo a apoio psicologico e servigos de saude mental nas instituicoes
de ensino. Oferecer formacgao regular a professores e profissionais das escolas, reforgando os
esforcos de prevencao e apoiando a identificagdo precoce de fatores de risco.

Promover a participagao ativa dos alunos

Incentivar os alunos a contribuir ativamente para a concecgao e implementagao de iniciativas de
bem-estar e prevencdo. Promover programas de educagao entre pares como forma eficaz de
fomentar a lideranca juvenil, a aprendizagem partilhada e o envolvimento.
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Construir escolas inclusivas e orientadas para a comunidade
Criar ambientes escolares onde os alunos se sintam ouvidos, respeitados e ligados a
comunidade. Abrir as instalagbes escolares fora do hordrio letivo para apoiar atividades
comunitarias e proporcionar espagos seguros para 0s jovens.

Incentivar a aprendizagem criativa e participativa

Adotar abordagens de aprendizagem criativas, artisticas e experienciais que reforcem a
resiliéncia, a autoexpressao, a adaptabilidade e as competéncias de resolu¢cao de problemas.
Estes métodos aumentam o envolvimento dos alunos, apoiando simultaneamente o seu
desenvolvimento pessoal e social.

5.3 Recomendagdes para os lideres europeus

Reforcar a regulamentacao das plataformas digitais

Implementar medidas mais rigorosas para limitar a promog¢ao e a normalizagao do consumo de
substancias psicoativas e de outros comportamentos de risco nas plataformas de redes sociais.
Promover um ambiente digital mais seguro para os jovens.

Investir na prevengao e na saude publica

Aumentar o investimento nos sistemas de saude publica, nos servigos de prevengao, no apoio a
saude mental e em programas de tratamento de dependéncias baseados em evidéncias. Garantir
0 acesso equitativo a estes servigcos em todas as regides europeias.

Apoiar iniciativas comunitarias e a inclusao social

Atribuir financiamento especifico a iniciativas locais que promovam estilos de vida saudaveis, a
inclusao social e alternativas positivas ao consumo de substancias psicoativas. Reforgar o papel
das organizagdes comunitarias nos esforcos de prevengao.

Sensibilizar para o crime organizado e o trafico de substancias psicoativas

Apoiar campanhas de comunicagdo, iniciativas educativas e programas de formacdo que
aumentem a sensibilizagdo do publico para o crime organizado, o trafico de substancias
psicoativas e as suas consequéncias sociais. Promover estratégias de preveng¢ao baseadas em
evidéncias em toda a Europa.

Garantir uma participagao significativa dos jovens nas politicas da UE

Envolver ativamente os jovens na concecgao, implementacgao e avaliagao das politicas europeias
de prevencao do consumo de substancias psicoativas. As suas perspetivas devem contribuir
para uma elaboragao de politicas mais eficaz, relevante e inclusiva.

@i kM

e
EDUCATION HUB

Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. As opinides e pontos de vista aqui expressos sdo, no entanto, da exclusiva
Unizo Europeia responsabilidade do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia Executiva Europeia

para a Educacgdo e a Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas por eles.




D4.1 Manifesto do Conselho «Youth-Choose»

6. Sérvia

A maioria dos estudantes na Sérvia provavelmente conhece pelo menos algumas pessoas que
consomem substancias psicoativas. As razbes para esse consumo sao diversas, desde a
curiosidade e a experimentagao por diversao até a pressao dos pares, problemas familiares ou
dificuldades relacionadas com a saude mental. Muitos jovens que lidam com o consumo de
substancias psicoativas sentem-se sozinhos ou acreditam que ninguém compreende
verdadeiramente aquilo por que estdo a passar, mas isso nao corresponde a realidade. Existe
sempre alguém que pode oferecer apoio, e procurar ajuda é um passo importante. Mesmo
quando parece nao haver saida, é possivel mudar a situagao e fazer escolhas diferentes.

6.1 Recomendacgdes para as autoridades locais

Criar um «Canto de Conversa» em todas as cidades

Assegurar o financiamento continuo de espacgos tranquilos e seguros onde todos os jovens
possam conversar com um par ou profissional com formagao adequada, sem necessidade de
marcacgao prévia. As crises de saide mental podem surgir de forma inesperada, pelo que o
acesso atempado a apoio é essencial, evitando longos periodos de espera por consultas
gratuitas nos servigos locais de cuidados de saude primarios.

Formar os pais para que saibam identificar sinais de alerta

As autoridades locais devem apoiar, pelo menos, um workshop pratico por ano para ajudar os
pais a reconhecer sinais precoces de depressado, ansiedade, consumo de substancias
psicoativas e outros desafios relacionados com a saude mental que os seus filhos possam
enfrentar. Dotar os pais de conhecimentos contribui para uma melhor compreensao e para um
apoio mais atempado aos jovens.

Abrir clubes juvenis aos fins de semana

Os municipios devem apoiar de forma continua espagos juvenis gratuitos e acessiveis, onde os
jovens possam participar em atividades como musica, desporto, artes e outras iniciativas
criativas num ambiente seguro e acolhedor. A interacdo social positiva ajuda a reduzir o
isolamento, promove o bem-estar e constitui uma estratégia eficaz de prevencgao precoce.

Instalar caixas de primeiros socorros de satude mental em espagos publicos
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Disponibilizar caixas de primeiros socorros de saude mental visiveis e facilmente acessiveis em
centros urbanos, centros juvenis e outros espagos publicos. Estas devem incluir recursos de
autoajuda, materiais para gestdo do stress, informagao sobre apoio em situagbes de crise e
contactos de servigos locais de saude mental. Estas intervengdes simples, visiveis e de baixo
custo podem aumentar a sensibilizagao, reduzir o estigma e ajudar os jovens a aceder a apoio
guando mais necessitam.

Disponibilizar caixas de perguntas anénimas para os jovens

Instalar caixas de perguntas andénimas em escolas e centros juvenis, onde os jovens possam
partilhar de forma segura as suas preocupagdes, dificuldades ou duvidas. Um psicélogo ou outro
profissional qualificado deve responder regularmente as questdes mais frequentes, de forma
publica e sem identificagdo pessoal. Esta abordagem pode reduzir as barreiras a procura de
apoio e garantir o acesso precoce a informacao e orientagao fidveis.

Financiar carrinhas moéveis de apoio a saude mental

Disponibilizar financiamento para unidades méveis de saude mental que visitem regularmente
pequenas cidades e zonas rurais, aproximando psicélogos e outros técnicos de juventude em
areas com menor acesso a servigos. Estes servigos de proximidade podem proporcionar apoio
precoce, aconselhamento e psicoeducacgao, reduzindo barreiras geograficas e garantindo um
acesso mais equitativo aos cuidados de saude mental.

6.2 Recomendacdes para as instituicdes de ensino

Garantir que os sistemas de seguranga escolar estejam operacionais e sejam monitorizados
ativamente

Todas as camaras de vigilancia nas escolas devem estar plenamente operacionais, ser sujeitas
a manutencgao regular e ser monitorizadas de forma ativa, em vez de serem instaladas apenas
por uma questao formal. Sé quando utilizadas adequadamente podem contribuir para um
ambiente escolar mais seguro.

Reforcar o papel da seguranga escolar no apoio a seguranga dos alunos
O pessoal de segurancga deve estar claramente orientado para a criagdo de um ambiente seguro
e de apoio aos alunos, em vez de ser encarado como uma presenca meramente simbdlica. E
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necessario garantir que estes profissionais estejam presentes e acessiveis, contribuindo para a
protecdo de todos os alunos.

Normalizar as conversas sobre saude mental nas escolas

As escolas devem promover ativamente discussdes abertas, informadas e livres de estigma
sobre saude mental entre alunos e profissionais da comunidade educativa. A integragao da
sensibilizagdo para a saude mental pode incentivar a procura precoce de apoio e criar um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e solidario.

Proporcionar aos alunos mais informacgao sobre substancias psicoativas

Em todas as disciplinas (e ndo apenas em biologia e psicologia), as substancias psicoativas
devem ser abordadas de forma aberta, garantindo que os alunos compreendam os riscos,
desenvolvam competéncias de pensamento critico e se sintam capacitados para tomar decisdes
informadas e responsaveis.

Formar os professores para reconhecerem sinais de alerta precoces

Proporcionar aos professores formacgéao regular que os ajude a identificar sinais precoces de
sofrimento emocional, problemas de saude mental, consumo de substancias psicoativas e
outros comportamentos de risco entre os alunos. Reforgar a capacidade dos professores para a
identificagao precoce pode contribuir para uma intervengdo mais atempada.

6.3 Recomendacdes para os lideres europeus

Desenvolver normas educativas comuns sobre a sensibilizagao para a saide mental e a
prevengao do consumo de substancias psicoativas em toda a Europa

Os lideres europeus devem apoiar o desenvolvimento de orientagdes comuns e padrdes minimos
que integrem a sensibilizagdo para a saude mental, o bem-estar emocional e a prevengao do
consumo de substancias psicoativas nos sistemas educativos de toda a Europa.

Aumentar o financiamento dos servigos de saliide mental para jovens em toda a Europa

O financiamento de servigos de saude mental acessiveis e de elevada qualidade destinados aos
jovens deve ser significativamente refor¢gado e considerado prioritario. Este investimento deve
incluir a expansao dos servigos de intervengao precoce, das respostas baseadas na comunidade,
dos servigos de saude mental nas escolas e dos mecanismos de resposta em situagdes de crise.
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Promover a cooperagao transnacional em matéria de saide mental dos jovens e prevencao
Reforgar a cooperagao entre paises para melhorar o intercambio de boas praticas, ferramentas
e abordagens baseadas em evidéncias na promog¢ao da saude mental dos jovens e na prevengao
do consumo de substancias psicoativas.

Desenvolver campanhas de prevengao mais fortes e direcionadas para os jovens

Investir em campanhas de prevengao mais impactantes e baseadas em evidéncias que abordem
a saude mental, o consumo de substancias psicoativas e comportamentos de risco associados
entre os jovens. Estas campanhas devem ser dirigidas aos jovens, desenvolvidas em
colaboragdo com os proprios jovens e divulgadas através dos canais que estes utilizam
regularmente, incluindo plataformas digitais e redes sociais.

Oferecer formacao a nivel europeu para a identificagao precoce e a prevencao de problemas de
saude mental entre os jovens

Deve ser apoiado o desenvolvimento e a implementagao de programas de formagéo conjuntos
para animadores juvenis, professores, profissionais de saude e outras partes interessadas
relevantes em toda a Europa. Estas formagdes devem reforgar a capacidade de identificar sinais
precoces de dificuldades de saiude mental e comportamentos de risco, bem como de
implementar intervengdes atempadas, coordenadas e preventivas.
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Sem drogas, \‘
. sO abracos.

Uma rebeliéo silenciosa num mundo agitado, onde as mdos ndo se estendem em
busca de fuga, mas em busca urgas das outras.
'

Escolhe viver, nao fugir.

Um movimento de jovens pela prevencdo, inclusGo & promocdo do bem-estar
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O MOVIMENTO \

Uma mente clara,

A verdadeira mudanca comeca quando escolhemos cuidar de nos e uns dos outros, em vez de
~ . o . ‘ . ers . . .
procurar uma fuga. Nao precisa de ser mais intensa ou mais dificil — apenas mais consciente,
|
mais tranquila e livre.

Reivindicar espacos.

Reconstruir comunidades.

Criar raizes para o nosso futuro em conjunto, a
partir da base.

Defendemos os jovens.

Defendemos a inclusao e o respeito.

Defendemos escolas e espacos livres de drogas.

Defendemos uma abordagem mais humana a desintoxicacao de drogas.

Defendemos comunidades que previnem, nao
apenas sistemas que reagem.
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' ~ Disse que estava
bem,

Ndo estds perdido, estds apenas a procura de luz no meio da
neblina.

' O teu problema nao é maior do que tu.

Lembra-te — se nao mudares as tuas acées, as tuas acoées vao

mudar-te a ti.

CHOOSE LIFE Escolhe viver, ndo fugir.
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PREVENGCAO ATRHAVES DA LIGAGCAO
Cada ligacao |
€ um ato de prevencao.

. Ouve mais, julga
Lembra-te de ti. menos.
Maos para apoiar os outros, nao

Volta a quem es. A tolerancia comeca com uma para procurar uma fuga.
Unica conversa.

Estende a mao.

A tua saude mental é mais importante do que as expectativas
dos outros. |

——

Junta-te ao Choose Life

Web: chooselife-project.eu

CHOOSE LIFE Escolhe viver, ndo fugir.
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Choose life.

Uma revolucado silencjosa, juntos.

Ouve mais. Julga menos. Cada ligac@o € uma forma de prevencao.
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CHOOSE LIFE - Sprovodenje programa prevencije (zlo)upotrebe droga i
oblikovanje omladinskih politika sa mladima iz osetljivih grupa radi promocije
psihosocijalnog blagostanja
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Tabela skrac¢enica i akronima

Skracenica Znacenje
EU Evropska unija
EC Evropska komisija
YCC Choose life Omladinski savet

Sufinansira
Evropska unija

.
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Rezime

Choose Life Manifest je delo je ¢lanova lokalnih omladinskih saveta iz Italije, Poljske, Grcke,
Portugala, Kipra i Srbije, koji predstavlja preporuke o politikama koje se ticu mladih. IstiCe potrebe
mladih u riziku i predlaze neophodne akcije za pobolj$anje preventivnih programa i inicijativa za
socijalnu zastitu. Manifest apeluje da inicijative za prevenciju zavisnosti postanu prioritet u
planovima lokalne samouprave, doprinoseci jacim, zdruzenim odgovorima na izazove sa kojima
se suocava zajednica. Manifest je nastao tokom prikupljanja i dobijanja povratnih informacija od
mladih ljudi koji u¢estvuju u aktivhostima projekta Choose life. Kroz temeljnu analizu i razgovore,
analizirali smo perspektive mladih, lokalne potrebe, izazove, mogucnosti i prioritete u oblasti
mentalnog zdravlja i socijalne inkluzije. Ovaj dokument prikazuje preporuke mladih o tome kako
se boriti protiv stigme, diskriminacije, zloupotrebe droga, socijalne izolacije i nedostatka svesti
koji ostaju prepreke mentalnom blagostanju mladih, kao i ogranicenom pristupu zdravstvenoj
zastiti, neadekvatnom finansiranju i nepotpunim sistemima podrske.

Glavni problemi koje mladi isticu su: preveliki pritisak Skolskih obaveza i popunjen raspored;
manjak psihologa i podrske mentalnom zdravlju u skolama; nebezbednost napolju | u izlasku;
trgovina drogom; pritisak vrsnjaka; dugo ¢ekanje za termin kod specijalista za mentalno zdravlje;
manjak lekara u drzavnim ustanovama; nedostatak podrske za mentalno zdravlje i blagostanije;
dostupnost droga, pogotovo kada su u pitanju maloletnici; napustanje Skole, zivotni i pritisak
drustvenih medija.

Sta uraditi? Mladi predlazu: organizovanije interaktivnih aktivnosti i aktivnosti podizanja svesti;
instalirati kamere i povecati javnu bezbednost; ukljuciti lekcije o prevenciji u skole; informisati se
o novim praksama u vezi droga i korisnicima droga; obezbediti podrsku u Skoli; raditi na
povecanju validacije problema mentalnog zdravlja mladih; regulisati promociju droga i njihovo
online prisustvo; organizovati /uspostaviti grupe podrske Zrtvama; uspostaviti besplatne i sigurne
prostore za mlade; uspostaviti besplatnu platformu za dobijanje pouzdanih i poverljivih
informacija; mentalno zdravlje i blagostanje postaviti kao prioritet; edukovati porodice; obezbediti
edukaciju o posledicama zloupotrebe droga; raditi na podizanju svesti i obrazovanja u o
zloupotrebama droga kroz pristupe zasnovane na igri; obezbediti besplatnu psiholosku podrsku;
pruziti bolju podrsku i rehabilitaciju osobama koji se suoCavaju sa zavisno$¢u; obezbediti
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skloniSta za korisnike; regulisati i boriti se protiv lokalne kriminalne organizacije; obezbediti i
osigurati bolju zastitu maloletnika; poboljsati Skolske i javne prostore.

Preventivni pristup usmeren na osobu, povecanje zdravstvene pismenosti, rana intervencija,
promocija otvorenih razgovora o mentalnom zdravlju, unapredenje obrazovanja i socijalnih
usluga bile su glavne poruke i potrebe koje su ovi mladi ljudi zeleli da naglase. Mladi su istakli
ranu intervenciju u Skolama i zajednicama, bolju koordinaciju medu sektorima, dugorocna
ulaganja i partnerstva lokalnih i EU donosioca odluka, vrSnjaka i porodica koji podrzavaju,
stvaranje sigurnih prostora i jakih druStvenih veza, kao i mogucénosti uces¢a kao najbolje
odgovore i reSenja za njihove potrebe. Stvorena je zajednicka vizija, za kolektivhu drustvenu
odgovornost, a ne za individualnu brigu.

Choose Life Manifest

Mnogo mogucénosti, ali jos vise neizvesnosti.

Mi smo generacija koja odrasta pod pritiskom da uspe.
Mi smo generacija koja Zivi u svetu poredenja.
Online pritisak.

Usamljeni, iako neprestano i vise nego ikada povezani.
Nasi umovi su bili u iskusenju na svakom koraku.
Mnogo mladih se bori u tiSini.

Previse stigme umesto razumevanja.

Previse dana prolazi dok ¢ekamo pomoc.
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Previse ljudi se susrece sa drogom pre nego sto dobije podrsku.
Odbijamo da prihvatimo ovo kao normalno.
U prevenciji nema mesta za strah, krivicu i kaznu.
To se mora dogoditi mnogo ranije.
Sve mora da pocne od razgovora i osecaja sigurnosti, kako bismo rasteretili svoje misli.

Sve mora da poc¢ne od zdrave zajednice, odraslih od poverenja, prijatelja koji pruZaju podrsku,
obrazovanih nastavnika, smislenih prilika i pristupa pravovremenoj pomoci.

Verujemo da svaka mlada osoba zasluZuje ove osnove.
Izjavljujemo da:
Mentalno zdravlje i blagostanje je ljudsko pravo, a ne privilegija.
TraZenje podrske i pomodi je ¢in snage, a ne slabosti.

Svaka mlada osoba zasluzuje kvalitetnu, besplatnu i pravovremenu zastitu mentalnog zdravlja, bez
obzira ko su ili gde Zive.

Obrazovanje treba da nas pripremi za Zivot, a ne samo za ispite.
Trebalo bi da u¢imo o otpornosti, emocionalnom blagostanju i zdravim odnosima.
Potrebna nam je prevencija zlopotrebe droga oslobodena stigme.
Moramo biti saslusani.

Moramo da ucestvujemo u kreiranju javnih politika koje utiCu na nasu realnost.
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Mi smo vredni i nase uc¢esce ne bi trebalo da bude, i nije - simboli¢no, ve¢ sustinsko.
Zajednice treba da nas Stite.

Sigurni javni prostori, omladinski centri, umetnost, sport, kultura, rad i mogucnosti ne bi trebalo da
budu luksuz.

Povratite prostore. Obnovite zajednice.

Trebaju nam zastitni faktori koji jaCaju nase blagostanje i smanjuju sklonost ka traZenju bekstva u
Zloupotrebi supstanci.

Trebalo bi da bude vise saosecanja umesto diskriminacije, isklju¢ivanja i sramote.

Tehnologija treba da nas Stiti, a ne eksploatise. Zastitite nas od online sadrZaja koji potpomazu
zavisnost, Stetnog sadrZaja i normalizacije upotrebe supstanci na digitalnim platformama.

Nase vlade moraju jace da se bore protiv organizovanog kriminala i trgovine drogom.
Smanijiti dostupnost droge, zastititi maloljetnike i ojacati sigurnost zajednice.
Zastitimo buduc¢nost mladih ljudi.

Pozivamo vlade, skole, zajednice i evropske lidere da:

Investiraju u prevenciju jednako ozbiljno kao i u intervenciju.

Svakoj mladoj osobi obezbede brz pristup podrsci mentalnom zdravlju.

Ojacaju Skole obezbedivanjem psihologa, obucenih nastavnika i bezbednog okruzenja u kojem
ucenici mogu da zatraZze pomoc¢ bez straha.

Podrze roditelje, porodice i staratelje znanjem, smernicama i prakti¢nim resursima.
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Stvore pristupacne prostore za mlade u kojima pripadnost, kreativnost, sport, kultura i u¢esce
mogu da cvetaju.

Promovisu obrazovanje koje zamenjuje mitove, stigmu i strah znanjem, dijalogom i kritickim
razmisljanjem.

Zastite mlade na internetu ograni¢avanjem promocije i normalizacije Stetnih ponasanja.

Smanje nejednakosti tako da geografija, invaliditet, prihodi ili socijalno poreklo nikada ne odreduju
pristup podrsci.

Ojacaju saradnju izmedu zdravstvenih sluzbi, obrazovnog sistema, omladinskih organizacija,
lokalnih zajednica i donosioca odluka.

Prepoznaju mlade ljude kao partnere u izgradnji zdravijih drustava.
Nasa posvecenost:
Obavezujemo se da ¢emo podrzavati jedni druge.
Obavezujemo se da ¢emo otvoreno govoriti 0 mentalnom zdravlju.
Obavezujemo se da ¢emo odbaciti stigmu.

Obavezujemo se da ¢emo stvoriti zajednice u kojima je traZzenje pomoc¢i dobrodoslo, gde se
postuje raznolikost i gde svako ima priliku da napreduje.

Mi biramo povezanost umesto izolacije.
Znanje nad dezinformacijama.
Nada nad strahom.
Zajednica umesto iskljucivanja.
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Jer prevencija nije samo re¢i “ne” drogama.

Rec¢ je o stvaranju druStva u kojem svaka mlada osoba ima bezbroj razloga da kazZe ,da” Zivotu,
prilici, pripadnosti i svojoj buducnosti.

Zajedno izjavljujemo da najsnaZznija prevencija pocinje tamo gde se osec¢amo videno, podrZano i
osnazeno. Zajedno moZemo izgraditi zajednice u kojima svaka mlada osoba ima priliku ne samo
da izbegne stetu, vec i da napreduje i razvija svoje potencijale.

Gccsic kmid 4 omoer veEn 9
EDUCATION H‘l;; |
Sufinansira Finansirano sredstvima Evropske unije. lzneseni stavovi i miSljenja su stavovi i misljenja autora i ne moraju se
Evropska unija podudarati sa stavovima i misljenjima Evropske unije ili Evropske izvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni
Evropska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



D4.1 Manifest Omladinskog saveta

Nacionalne preporuke

1. Grcka

Skole, porodice i organizacije u zajednici treba da podrze mlade ljude tako $to ée ih usmeravati.
Pomazuc¢i mladim ljudima pomazemo u sprecavanju (zlo)upotrebe droga Sto obezbeduje
sigurniju, zdraviju i uspesniju buduc¢nost. Kroz obrazovanje, komunikaciju i pozitivne aktivnosti,
mladi mogu da izbegnu Stetne supstance i donesu bolje izbore.

1.1 Preporuke za lokalnu samoupravu

Finansirajte omladinske centre

Stvorite sigurne i pristupacne prostore u kojima se tinejdzeri mogu druziti i dobiti usmerenja od
obucenih savetnika. Ovi centri mogu posluziti kao prva tacka kontakta za mlade ljude kojima je
potrebna podrska, ali nisu spremni da traze formalnu pomoc.

Poboljsajte pristup mentalnom zdravlju

Opstine i lokalne samouprave treba da rade na tome da usluge mentalnog zdravlja budu
besplatne ili veoma pristupacne zaposljavanjem viSe lokalnih struénjaka i smanjenjem lista
cekanja. Obezbedivanje pristupa koji omogucava da troskovi nikada nisu prepreka omogucice
vecem broju mladih ljudi da na vreme potraze pomo¢ koja im je potrebna.

Radite sa nevladinim organizacijama

Uspostavite partnerstvo sa nevladinim organizacijama za osmisljavanje i sprovodenje ciljanih
programa koji se bave mentalnim zdravljem mladih na nivou zajednice. Ova saradnja je posebno
vazna za dosezanje mladih ljudi u udaljenim podrucjima, kao $to su manja ostrva ili izolovana
sela, gde su resursi cesto oskudni.

Pokrenite kampanje podizanja svesti

Pokrenite inicijative Sirom zajednice koje normalizuju razgovore o mentalnom zdravlju i aktivno
rade na smanjenju stigme koja jo$ uvek sprecava mnoge mlade ljude da govore. Ove kampanje
treba da budu prilagodene lokalnoj kulturi i isporuc¢ene putem kanala koje mladi zapravo koriste.

Povecajte bezbednost skolskog prostora
Podrzite inicijative protiv nasilja i pomozite u finansiranju Skolskih psihologa, stvarajuci okruzenje

u kojem se ucenici osecaju istinski sigurno i saslusano. Sigurno Skolsko okruzenje je osnovna
oshova za dobro mentalno zdravlje i zdrav razvo;.
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1.2 Preporuke za obrazovne ustanove

Integrisite prevenciju (zlo)upotrebe droga u nastavni plan i program
Moramo da pocnemo da obrazujemo mlade o opasnostima zloupotrebe supstanci od ranog
uzrasta. Fokus ne bi trebalo da bude samo na rizicima, ve¢ i na prakticnim zivotnim vestinama,
kao sto je kako se odupreti pritisku vr$njaka i samouvereno reci “ne”.

Osnazite i obucite nastavnike

Posto nastavnici provode najviSe vremena sa ucenicima, potrebna im je odgovarajuca obuka
kako bi uogili rane znake (zlo)upotrebe droga. Trebalo bi da budu opremljeni jasnim akcionim
planom, ali Sto je jos vaznije, potrebne su im vestine da pristupe ovim osetljivim razgovorima sa
empatijom i nultom osudom.

Prosirite usluge skolskog savetovanja

Skole moraju biti siguran prostor. AngaZovanje vide psihologa sa punim radnim vremenom ¢ée
mladima dati pouzdanu priliku da razgovaraju o svojim problemima i dobiju struénu pomoc i
savete za suocCavanje sa stresom ili izazovima mentalnog zdravlja pre nego sto stvari eskaliraju.

Investirajte u sport i umetnost

Zadrzavanje dece posle Skole je od klju¢nog znacaja. Finansiranjem vannastavnih aktivnosti, bilo
da je to fudbal, slikarstvo ili muzika, dajemo im zdrave opcije, osecaj pripadnosti i produktivne
rutine koje ih prirodno udaljavaju od droge.

Razbijte tabu kroz otvoreni dijalog

Moramo da podstaknemo okruzenje u kome droge nisu zabranjena tema. Ucenici treba da se
osecaju potpuno bezbedno, postavljaju pitanja ili traze pomo¢ bez straha da ¢e biti kaznjeni ili
pogresno shvaceni.

1.3 Preporuke za evropske lidere

Razvijte jedinstvenu strategiju prevencije EU
Evropskim liderima je potreban zajednicki pristup koji daje prioritet obrazovanju i prevenciji od
najranijeg uzrasta, osiguravajuci da sve drzave Clanice rade na istim ciljevima za smanjenje rizika.

Povecajte sredstva za istrazivanje zavisnosti
Bolji podaci dovode do boljih politika. Ulaganje u istrazivanje pomoci ¢e nam da dublje razumemo
zavisnost i dizajniramo programe oporavka koji zapravo funkcionisu Sirom Evrope.

Promovisite program razmene mladih

Inicijative koje pomazu mladim ljudima da putuju i iskuse nove kulture su od vitalnog znacaja. Oni
grade samopouzdanje, smanjuju socijalnu izolaciju i podstiCu pozitivne Zivotne izbore, Sto
prirodno smanjuje rizik od rizicnog ponasanja.
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Jacajte prekogranicne saradnje

Pojedine zemlje ne mogu same da pobede uspostavljene mreze droge. Razmena informacija u
realnom vremenu i koordinirano sprovodenje zakona su od sustinskog znacaja za prekid lanaca
shabdevanja i poboljSanje bezbednosti Sirom kontinenta.

Pokrenite uticajne kampanje podizanja svesti

Potrebni su nam moderni mediji i Skolske kampanje za edukaciju javnosti, podsticanje sigurnijih
izbora i na kraju uklanjanje stigme oko trazenja podrske za suocCavanje sa zavisnoScu.

2. Poljska

Dobrobit dece i adolescenata u Poljskoj postala je kriticna oblast zabrinutosti poslednjih godina.
Dokazi iz nacionalnih i medunarodnih studija ukazuju na znacajan porast poteskoca vezanih za
mentalno zdravlje, emocionalni stres i upotrebu supstanci medu mladima. Ove trendove oblikuju
strukturni, drustveno-ekonomski, obrazovni i pravni faktori koji kolektivno uticu na svakodnevno
funkcionisanje i dugoro¢ni razvoj mladih.

2.1 Preporuke za lokalnu samoupravu

Poboljsajte pristup uslugama mentalnog zdravlja

Opstine bi trebalo da prosSire zastitu mentalnog zdravlja mladih zaposljavanjem viSe specijalista,
povecanjem sredstava za javne usluge i znaCajnim smanjenjem vremena Cekanja za terapiju i
psihijatrijsku podrsku. Usluge moraju biti besplatne ili pristupacne, tako da nijedna mlada osoba
nije isklju¢ena zbog troskova ili kasnjenja. Predsednik treba da potpiSe i donese zakon koji
omogucava deci mladoj od 13 godina da samostalno pristupe psiholoskoj podrsci. Prethodni
amandman — namenjen da odobri autonomiju adolescentima uzrasta od 13 do 17 godina je
dostavljen Ustavhom sudu i nije stupio na snagu, ostavljajuéi maloletnike bez moguénosti da
traze pomo¢ kada je saglasnost roditelja nedostupna ili nesigurna. Vlada bi trebalo da formalno
preispita ovu zakonodavnu inicijativu, podseti javnost i parlament na njen znacaj i ponovo uvede
predlog kako bi se osiguralo njegovo usvajanje.
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Jacajte sistema rane intervencije u zajednici i sistema rane intervencije

Lokalne samouprave treba da ulazu u programe rane prevencije zasnovane na dokazima koji su
fokusirani na upravljanje stresom, emocionalnu regulaciju i prevenciju upotrebe supstanci. Centre
za podrsku mentalnog zdravlja u zajednici treba prosSiriti u svim regionima, posebno u ruralnim
podrucjima sa ogranicenim pristupom podrsci.

Unapredite saradnju izmedu policije, Skola i nevladinih organizacija

Lokalne samouprave treba da uspostave formalne mehanizme saradnje izmedu policije, Skola i
nevladinih organizacija kako bi se pobolj$ala rana identifikacija i komunikacija u vezi sa lokalnim
tackama distribucije droge. Kada sprovodenje zakona identifikuje lokacije na kojima posluju dileri
droge, ove informacije treba podeliti sa Skolama i organizacijama koje sluze mladima putem
sigurnih kanala kao Sto su elektronski $kolski komunikacioni sistemi (e-¢asopisi). Ovo podrzava
ciljanu prevenciju, sigurnije Skolsko okruzenje i koordiniranu zajednicu

Uvedite stroze propise o pristupu mladih lekovima

Opstine treba da se zalazu za nacionalne reforme koje se bave rastuéim problemom pristupa
mladih lekovima bez recepta sa psihoaktivnim ili Stetnim potencijalom. Mere treba da obuhvate
stroze ispitivanje starosti, ogranicavanje pristupa lekovima visokog rizika, obavezno savetovanje
farmaceuta i kampanje javnog obrazovanja o bezbednosti lekova.

Kreirajte prostore i centre za mlade

Opstine bi trebalo da finansiraju sigurne, pristupacne omladinske centre u kojima se mladi mogu
druziti, dobiti smernice i pristupiti ranoj psiholoskoj podrsci. Ovi prostori mogu posluziti kao
ulazne tacke niskog praga za prevenciju i intervenciju.

Pokrenite kampanje za podizanje svesti i borbu protiv stigme

Lokalne vlasti treba da pokrenu relatable, omladinske kampanje koje normalizuju razgovore o
mentalnom zdravlju i upotrebi supstanci. Komunikacija treba da bude neosudujuc¢a i omogucéena
putem platformi i formata koje koriste mladi ljudi.

Jacajte politike regulacije i prevencije
Vlade bi trebalo da uvedu stroze propise o oglasavanju alkohola i kockanja, a istovremeno daju
prioritet dugoro¢nim ulaganjima u mentalno zdravlje mladih i sistem prevencije zavisnosti
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D4.1 Manifest Omladinskog saveta

2.2 Preporuke za obrazovne ustanove

Integrisite obrazovanje o mentalnom zdravlju u nastavni plan i program

Skole treba da obezbede sveobuhvatno i obavezno obrazovanje o mentalnom zdravljy,
emocionalnoj regulaciji, upravljanju stresom i prevenciji (zlo)upotrebe supstanci. U¢enici treba da
nauce prakticne zivotne vestine kao Sto su suoCavanje sa pritiskom, donoSenje odgovornih
odluka i odupiranje uticaju vrsnjaka.

Obezbedite pristup Skolskim psiholozima i savetodavnim sluzbama

Svaka Skola treba da garantuje stalni pristup kvalifikovanim psiholozima i savetnicima. Podrska
mora biti poverljiva, bez stigme i dostupna ne samo u kriznim situacijama, ve¢ i kao rana
intervencija.

Obucite nastavnike da identifikuju i odgovore na faktore rizika

Nastavnici treba da dobiju redovnu, obaveznu obuku za prepoznavanje ranih znakova
emocionalnog stresa, rizika od zavisnosti, promena u ponasanju i kriznih indikatora medu
ucenicima. Obuka mora opremiti edukatore prakticnim, empaticnim strategijama odgovora i
jasnim procedurama za upucivanje ucenika na odgovarajuce usluge podrske. Da bi se osigurala
konzistentnost i kvalitet, nacionalne i lokalne vlasti treba da obezbede gotove, profesionalno
verifikovane nastavne materijale, ukljucujuéi:

planove lekcija zasnovane na dokazima, obrazovne sadrzaje prilagodene mladima, interaktivne

aktivnosti dizajnirane da pokrenu ucenike, beleske i sazeci koje nastavnici mogu odmah primeniti
u ucionicama. Ovi materijali moraju biti pregledani ne samo zbog sustinske ta¢nosti, ve¢ i zbog
privlacnosti i relevantnosti za mlade ljude, osiguravajuci da su lekcije zanimljive, moderne i
uskladene sa trenutnim stilovima komunikacije mladih. Visokokvalitetni, standardizovani resursi
pomodi ¢e nastavnicima da pruze efikasno obrazovanje o prevenciji i dobrobiti u svim regionima.

Investirajte u blagostanje i vannastavne programe

Sport, umetnost, volontiranje i aktivnosti zasnovane na interesovanju treba aktivno podrzavati, jer
jacaju otpornost, pripadnost i identitet. Ove aktivnosti deluju kao zastitni faktori protiv stresa i
upotrebe supstanci.

2.3 Preporuke za evropske lidere

Podrzite reforme politika usmerenih na mentalno zdravlje u drzavama ¢lanicama

Osigurati potpunu implementaciju standarda mentalnog zdravlja mladih Sirom EU u svim
drzavama clanicama. Evropska unija treba da obezbedi da sve drzave ¢lanice u potpunosti
primenjuju standarde mentalnog zdravlja mladih utvrdene u 2023. Sveobuhvatnom pristupu
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mentalnom zdravlju. lako okvir navodi jasna ocekivanja u pogledu pristupacnosti, rane
intervencije, kvaliteta nege, digitalne sigurnosti, sistema prevencije i uceSc¢a mladih,
implementacija ostaje neujednaCena Sirom Evrope. Evropska komisija bi trebala: da prati
nacionalni napredak putem strukturiranih mehanizama izvesStavanja, da zahteva od drzava
Clanica da usklade nacionalno zakonodavstvo sa standardima EU, da osigura ciljano finansiranje
za podrsku zemljama sa sporijom implementacijom, da izda korektivne preporuke tamo gde i
dalje postoje praznine, da osigura jednak pristup visokokvalitetnim uslugama podrske
mentalnom zdravlju za sve mlade ljude, bez obzira na region ili socio-ekonomsko poreklo. Ovaj
nadzor je od sustinskog znacaja kako bi se garantovalo da standardi iz 2023. godine - koji
pokrivaju ranu intervenciju, Skolske sisteme mentalnog zdravlja, digitalnu zastitu, prevenciju
(zlo)upotrebe supstanci i prava mladih nisu opcione smernice, ve¢ dosledno primenjuju temelje
dobrobiti mladih Sirom Evrope.

Finansirajte programe prevencije usmerene na mlade

Institucije EU treba da ulazu u preventivne inicijative koje se bave zavisno$¢u, emocionalnim
blagostanjem, upotrebom supstanci i digitalnim rizicima, sa posebnim osvrtom na izazove
povezane sa druStvenim medijima i novim tehnologijama.

Regulisite digitalne mehanizme i platforme koje izazivaju zavisnost

EU bi trebalo da uvede stroze propise koji se odnose na elemente dizajna koji izazivaju zavisnost,
a koje koriste platforme kao $to su TikTok i Instagram, stvarajuci sigurnije digitalne prostore i
bolju zastitu mentalnog zdravlja mladih. EU je preduzela delimi¢ne korake kroz Zakon o digitalnim
uslugama (DSA) i Zakon o digitalnim trzistima (DMA), koji reguliSu odgovornost platforme,
transparentnost i moderiranje sadrzaja. Ipak, ni DSA ni DMA direktno ne zabranjuju zavisne
karakteristike dizajnase ne odnose na problematic¢ne elemente dizajna.

3. Kipar

Moramo stvoriti drustvo u kojem je svaka mlada osoba podrzana od najranijih zivotnih faza kako
bi donosila informisane, zdrave izbore i izbegavala put zavisnosti. Prevencija treba da po¢ne u
porodicama, Skolama i lokalnim zajednicama, nude¢i mladim ljudima znanje, samopouzdanije i
emocionalnu podrsku koja im je potrebna da bi se zastitili. Vrednosti koje treba da sledimo su
odrzivost, pristupacnost, prihvatanje i smanjenje stigme, i solidarnost.
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3.1 Preporuke za lokalnu samoupravu

Ponudite liniju za podrsku roditeljima

Lokalne vlasti treba da obezbede link za podrsku gde roditelji mogu da pozovu i postavljaju pitanja
kada im je potrebna pomoc i savet u vezi ponasanja njihovog deteta. Ova usluga moze da ponudi
rano usmeravanje, emocionalnu podrsku i upucivanje odgovarajuc¢im profesionalcima pre nego
Sto izazovi postanu ozbiljniji.

Stvorite sigurne prostore za mlade u naseljima

Opstine treba da stvore sigurne i pristupacne prostore gde miladi ljudi mogu da idu, provode
vreme, razgovaraju o svojim problemima i dobijaju podrsku od obucenih omladinskih radnika ili
savetnika. Ovi prostori mogu pomoc¢i mladim ljudima da se osecaju saslusanim, uklju¢enim i
manje izolovanim.

Obucite policiju i profesionalce na terenu

Lokalne samouprave treba da obezbede radionice za policajce i profesionalce na terenu kako bi
im pomogli da reaguju na mlade ljude i korisnike droga sa empatijom, postovanjem i
razumevanjem. Ovo moze smanjiti stigmu i podstaéi pristup koji vise podrzava umesto
kaznjavanja ili odbacivanja.

Pokrenite nacionalne i lokalne kampanje podizanja svesti

Opstine bi trebalo da saraduju sa nevladinim organizacijama, Skolama i uticajnim osobama na
drustvenim mrezama kako bi stvorile kampanje koje smanjuju stigmu usmerenu na korisnike
droga, promovisu solidarnost i podstic¢u zdrav nacin zivota. Ove kampanje treba da koriste jezik
mladih i Sire se platformama koje mladi zapravo prate.

Obucite kljucne strucnjake u zajednici

Omladinski radnici, socijalni radnici, nastavnici, policajci, zdravstveni radnici i osoblje lokalnih
vlasti treba da produ obuku o prevenciji, ranim znakovima upozorenja, mentalnom zdravlju i
odgovarajuéim putevima postupanja. To ¢e pomoci zajednicama da brze i efikasnije reaguju kada
je mladoj osobi potrebna podrska.

Organizujte lokalne obrazovne dogadaje

Lokalne vlasti treba da organizuju dogadaje u gradovima i zajednicama kako bi podigle svest
medu roditeljima, mladima i Sirom javnosti. Ovi dogadaji mogu ukljucivati otvorene diskusije,
radionice, aktivhosti koje vode mladi i svedoCenja profesionalaca ili ljudi sa prozivljenim
iskustvom.
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3.2 Preporuke za obrazovne ustanove

Kreirajte kreativni edukativni materijal

Skole mogu da obezbede resurse kao $to su audio knjige, kratki filmovi i drugi kreativni resursi
koji govore o prijateljstvu, oseéanjima, pritisku vrSnjaka i znacaju izrazavanja problema.
UkljucCivanje takvih obrazovnih alata olakSace mladim ljudima da razumeju preventivhe
informacije i poruke.

Obezbedite dugoro¢no usmeravanje i emocionalnu podrsku

Karijerno savetovanje i psiholoske usluge treba da budu dostupne ucenicima tokom njihovog
obrazovnog procesa. Takva dugoro¢na smernica pomogla bi im da se nose sa stresom i donose
ispravne odluke, sto bi dovelo i do akademskog uspeha.

Podizite svest o drogama kroz pripovedanje

Prilikom sprovodenja programa podizanja svesti o drogama, neophodno je ukljuciti istinite price
kao i one o prozivljenom iskustvu. Takav metod c¢e ucCiniti da ucenici shvate posledice
(zlo)upotrebe supstanci.

Jacajte Skolske savetodavne usluge

Skole moraju imati dovoljno psihologa i savetnika na raspolaganju kako bi mogle da dodu do
ucenika na vreme, pre nego Sto se situacija pogorsa. Vazno je osigurati da je sve poverljivo,
dostupno i bez osude.

Promovisite otvoreni dijalog bez straha da ¢ée mladi biti kaznjeni ili posramljeni

UCenici moraju biti u stanju da razgovaraju o drogama, njihovom mentalnom blagostanju i
potencijalno rizi€nom ponasanju bez kaznjavanja ili osudivanja. Neophodno je negovati okruzenje
u kojem se trazenje pomoci smatra znakom snage.

3.3 Preporuke za evropske lidere

Kreirajte i finansirajte Evropsku strategiju za prevenciju mladih
Stvoriti i finansirati Evropsku strategiju za prevenciju mladih koja se fokusira na prevenciju, ranu
intervenciju, mentalno zdravlje i prevenciju upotrebe supstanci u svim drzavama ¢lanicama.

Povecajte sredstva za usluge mentalnog zdravlja i prevencije mladih

Povecajte sredstva za pristupacne programe mentalnog zdravlja mladih i prevencije zloupotrebe
supstanci kako biste bili sigurni da ¢e svi mladi ljudi, bez obzira na to gde zive ili koja finansijska
sredstva imaju, dobiti odgovarajuéu pomoc.
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Promovisite razmene dobrih praksi izmedu zemalja
Podsticanje razmene najboljih praksi i Sirenje uspesnih projekata prevencije mladih medu
evropskim drzavama kako bi lokalne zajednice imale koristi od iskustava drugih zemalja.

Pokrenite evropsku kampanju protiv stigme
Pokrenuti evropsku kampanju protiv stigme u vezi sa upotrebom supstanci kod mladih,
mentalnim zdravljem i socijalnom inkluzijom, promovisuci empatiju i solidarnost medu mladima.

Jacajte ucéesée mladih u kreiranju politika

Podsticanje uceS¢a mladih u procesima donosSenja odluka o politikama stvaranjem povoljnih
uslova finansiranja za inicijative koje vode mladi i procese u¢eS¢a mladih.

4. Portugalija

Zloupotreba droga je socijalno i javno zdravstveno pitanje koje zahteva kolektivni odgovor.
Zajednice, porodice i mladi ljudi moraju da rade zajedno na promovisanju mentalnog zdravlja i
sprecavanju rizicnog ponasanja, zasnovanog na obrazovanju, empatiji i postovanju. Mladi ljudi
Cesto najefikasnije uce kroz ziva iskustva i aktivno ucesce.

4.1 Preporuke za lokalnu samoupravu

Podsticite institucionalna partnerstva

Ojacati i formalizovati saradnju izmedu obrazovanja, zdravstva, mladih i socijalnih usluga kako bi
se osigurali koordiniraniji i koherentniji odgovori na prevenciju (zlo)upotrebe droga i promociju
mentalnog zdravlja.

Investirajte u izgradnju kapaciteta profesionalaca

Investirajte u kontinuiranu obuku nastavnika, omladinskih radnika, socijalnih i zdravstvenih
radnika, fokusirajuéi se na ranu identifikaciju, informisanje o mentalnom zdravlju, smanjenje
Stete, angazovanje mladih i pristupe koji ne stigmatiziraju.

Promovisite neformalno ukljucivanja porodica
Promovisati pristupacne i neformalne nacine angazovanja porodica kroz prostore i aktivnosti u
zajednici koje podsticu dijalog i smanjuju prepreke za ucesce.
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Standardizujte pristup mrezama upucivanja
Poboljsati jasno¢u i koordinaciju usmeravanja izmedu sluzbi, obezbedujuéi bolju vidljivost, brzi
pristup podrsci i efikasniju meduinstitucionalnu komunikaciju.

Povezite mlade i zajednice
Ojacati vezu mladih sa lokalnim zajednicama kroz moguénosti uceSc¢a, medugeneracijske
inicijative i inkluzivne lokalne prostore koji podsticu pripadnost i uklju¢enost.

4.2 Preporuke za obrazovne ustanove

Pokrenite vrSnjacke sesije i uspostavite horizontalne odnose
Promovisati vrSnjacke sesije i viSe horizontalnih odnosa izmedu ucenika i nastavnika, podsticanje
dijaloga, poverenja i zajednicke odgovornosti u obrazovnim procesima.

Izgradite kapacitet obrazovne zajednice

Ojacati vestine i znanje obrazovne zajednice, posebno kroz pristup azuriranim nau¢nim dokazima
o prevenciji upotrebe droga, mentalnom zdravlju i razvoju adolescenata, osiguravajuéi detaljne i
efikasnije odgovore.

Gradite umetnicko, gradansko i politicko ucesée
Promovisati moguc¢nosti za umetnicki, gradanski i politicki angazman u Skolama, podrzavajuci
mlade ljude da razviju kriticko razmisljanje, izrazavanje i aktivnho gradanstvo.

Omogucite neformalno ukljucivanje porodica
Podsticanje neformalnijih i fleksibilnijih oblika porodi¢nog angazmana u Skolskom Zzivoty,
podsticanje dijaloga i saradnje bez stvaranja dodatnih prepreka za ucesce.

Postavite edukativni pristup koji postavlja probleme

Promovisati obrazovni pristup koji postavlja probleme inspirisan Paulom Freireom, podsticuci
kriticko razmisljanje, dijalog i zajedniCku izgradnju znanja, a ne Cisto transmisivhe modele
obrazovanja.

4.3 Preporuke za evropske lidere

Obezbedite odrzivost finansiranja
Obezbediti kontinuitet i dugoroénu stabilnost finasiranja Sema koje podrzavaju omladinski rad,
prevenciju i inicijative za mentalno zdravlje, izbegavajuéi kratkoroCne projektne cikluse koji

ogranicavaju uticaj i odrzivost.
.
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Regulisite upotrebu vestacke inteligencije i drustvenih medija

Razviti i primeniti jasne regulatorne okvire za vestacku inteligenciju i platforme drustvenih medija,
sa fokusom na zastitu mentalnog zdravlja mladih, bezbednost podataka i izlozenost Stethom
sadrzaju.

Promovisite obrazovni pristup koji postavljaju probleme
PodstiCite obrazovne sisteme Sirom drzava Clanica da usvoje pristupe koji postavljaju probleme
inspirisane Paulom Freireom, podstic¢uci kriticko razmisljanje, dijalog i aktivho gradanstvo.

Postavite okvire za podizanje svesti i odgovornosti o drogama i zavisnostima

Ojacati strategije za vodenje i podizanje svijesti na nivou EU, podrzavaju¢i drzave ¢lanice u
reSavanju razlicitih vrsta droga i zavisnosti kroz koordinirane i odgovorne politike zasnovane na
dokazima.

Regulisite koriSéenje pametnih telefona i promovisite alternativne aktivnosti

Podrzati razvoj smernica o koriséenju pametnih telefona u obrazovnim i omladinskim
okruzenjima, uz promociju znacajnih alternativnih aktivnosti koje podsticu drustvenu interakciju,
blagostanje i angazman.

5 Italija

Mi smo generacija koja poznaje teskoce, iskusenje i odsustvo. Znamo Sta znaci osecati se
usamljeno, ne biti saslusan i traziti mesto gde zaista pripadamo. Ali takode znamo moc¢ ljudske
povezanosti, deljenja muzike, zajedni¢kog sviranja do zalaska sunca, javnih prostora ispunjenih
Zivotom, i nekoga ko vas gleda i kaze: "Ti si bitan. Ti pripadas$." Verujemo u zivahno drustvo
izgradeno na povezanosti, a ne na izolaciji. Drustvo u kojem niko ne mora da trazi u supstancama
ono $to bi trebalo da bude u stanju da pronade u ljudima, zajedni¢kim prostorima i moguc¢nostima
koje su dostupne svima. Zato pozivamo na stvaranje i revitalizaciju drustvenih centara, biblioteka
u susedstvu i otvorenih obrazovnih usluga: mesta gde se deca, mladi, odrasli i starije generacije
mogu upoznati, igrati, u¢estvovati u sportovima na otvorenom, uc€iti jedni od drugih i osecati se
kao deo iste zajednice.

Zato Sto prevencija ne pocinje kada neko kaze "ne" supstancama. Pocinje kada svaka osoba ima
priliku da kaze "da" smislenim odnosima, snovima, moguénostima i buducnosti.
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5.1 Preporuke za lokalnu samoupravu

Ojacajte prostore za prevenciju i dobrobit u zajednicama

Investirajte u regeneraciju i obnovu sigurnih, pristupacnih i inkluzivnih javnih prostora. Biblioteke,
kulturni centri, sportski objekti i zajednicki prostori u zajednici mogu podstaci ucesce, blagostanje
i sprecavanje rizicnog ponasanja.

Ukljucite mlade ljude u donosenje odluka na lokalnoj razini

Uspostaviti strukturirane mehanizme za dijalog izmedu mladih, lokalnih vlasti i javnih institucija.
Smisleno ucesée mladih pomaze da se osigura da politike odrazavaju stvarne potrebe i prioritete
zajednice.

Poboljsajte pristup uslugama podrske

Smanjite administrativne i birokratske barijere kako biste olaksali pristup zdravstvenim,
socijalnim i preventivnhim uslugama. Osigurati da je besplatna i dostupna podrska mentalnom
zdravlju dostupna svim mladim ljudima.

Ojacajte prevenciju u zajednici

Razviti aktivnosti na terenu i inicijative zajednice u oblastima u kojima je upotreba supstanci
preovladujuca. Blisko saradujte sa nevladinim organizacijama, omladinskim organizacijama i
grupama u zajednici kako biste osmislili i sproveli efikasne preventivne akcije.

Promovisite transparentnost i medusektorske saradnje

Povecati transparentnost i odgovornost u lokalnim politikama koje se odnose na prevenciju
upotrebe supstanci i dobrobit mladih. Podsticati snazna partnerstva izmedu javnih institucija i
organizacija civilnog drustva kako bi se poboljSao uticaj i odrzivost preventivnih napora.

5.2 Preporuke za obrazovne ustanove

Ojacajte prevenciju i obrazovanje o zivotnim vestinama

Integrisati sveobuhvatno obrazovanje o zavisnostima, ukljucujuci upotrebu supstanci, digitalne
zavisnosti, kockanje i nezdrave odnose. Razviti osnovne Zivotne vestine kao Sto su kriticko
razmisljanje, emocionalna regulacija, komunikacija, samosvest, i donosenje odluka.

Obezbedite podrsku mentalnom zdravlju u Skolama

Obezbediti kontinuirani pristup psiholoskom savetovanju i uslugama mentalnog zdravlja u
obrazovnim ustanovama. Ponuditi redovnu obuku za nastavnike i Skolsko osoblje kako bi se
ojacali napori za prevenciju i podrzala rana identifikacija faktora rizika.
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Promovisite aktivno ucesce ucenika

PodstiCite studente da aktivho doprinose kreiranju i implementaciji inicijativa za dobrobit i
prevenciju. Promovisati programe vrsnjackog obrazovanja kao efikasan nacin za podsticanje
liderstva mladih, zajedni¢kog ucenja i ucesca.

Izgradite inkluzivne Skole orijentisane na zajednicu

Stvorite Skolsko okruzenje u kojem se ucenici osecaju saslusanim, poStovanim i povezanim sa
svojom zajednicom. Otvorite Skolske ustanove i nakon skolskih sati kako biste podrzali aktivnosti
u zajednici i osigurali sigurne prostore za mlade.

Podsticite kreativno i participativho ucenje

Usvoijiti kreativne, umetnicke i iskustvene pristupe ucenju koji jacaju otpornost, samoizrazavanije,
prilagodljivost i vestine reSavanja problema. Ove metode poboljSavaju angazman ucenika uz
podrsku licnog i drustvenog razvoja.

5.3 Preporuke za evropske lidere

Ojacajte regulaciju digitalnih platformi

Sprovesti jaCe mere za ograniCavanje promocije i normalizacije upotrebe supstanci i drugih
Stetnih ponasanja na platformama drustvenih medija. Podsticati sigurnije digitalno okruzenje za
mlade.

Investirajte u prevenciju i javno zdravlje

Povecajte ulaganja u sisteme javnog zdravstva, usluge prevencije, podrsku mentalnom zdravlju i
programe leCenja zavisnosti zasnovane na dokazima. Osigurati ravnopravan pristup ovim
uslugama u svim evropskim regionima.

Podrzite inicijative u zajednici i socijalnu inkluziju

Izdvojiti namenska sredstva za lokalne inicijative koje promovisu zdrav nacin zivota, socijalnu
inkluziju i pozitivne alternative (zlo)upotrebi supstanci. Ojacati ulogu organizacija u zajednici u
naporima za prevenciju.

Podignite svest o organizovanom kriminalu i trgovini drogom

Podrska komunikacijskim kampanjama, obrazovnim inicijativama i programima obuke koji
povecavaju svest javnosti o organizovanom kriminalu, trgovini drogom i njihovim drustvenim
posledicama. Promovisati strategije prevencije zasnovane na dokazima sirom Evrope.
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Osigurajte smisleno ucesée mladih u politikama EU

Aktivno ukljuciti mlade ljude u osmisljavanje, implementaciju i evaluaciju evropskih politika o
prevenciji upotrebe supstanci. Njihove perspektive treba da doprinesu efikasnijem, relevantnijem
i inkluzivnijem kreiranju politika.

6. Srbija

Vedina studenata u Srbiji verovatno poznaje bar nekoliko ljudi koji koriste drogu. Razlozi su
razliCiti - radoznalost, isprobavanje stvari iz zabave, ali i pritisak vrSnjaka, porodi¢ni problemi ili
borbe sa mentalnim zdravljem. Mnogi mladi ljudi koji (zlo)upotrebljavaju supstance oseéaju se
kao da su sami ili kao da niko zapravo ne razume kroz $ta prolaze, ali to nije istina. Uvek postoji
neko ko moze da pomogne, i posezanje za podrskom je vazno. Cak i kada se &ini da nema izlaza,
stvari se mogu promeniti - i razli€iti izbori su uvek moguci.

6.1 Preporuke za lokalnu samoupravu

Zapocnite "Kutak za razgovor" u svakom gradu

Obezbedite kontinuirano finansiranje tihih i sigurnih prostorija u kojima svaka mlada osoba moze
da razgovara sa obucenim profesionalcima - vrénjakom ili savetnikom bilo koji dan, bez potrebe
za zakazivanjem. Krize mentalnog zdravlja mogu nastati neocekivano, a neposredan pristup
podrsci je od sustinskog znacCaja, umesto da se nedeljama ¢eka na besplatan sastanak u
lokalnom centru za primarnu zdravstvenu zastitu.

Obucite roditelje da uoce znakove upozorenja

Lokalne vlasti treba da podrze najmanje jednu prakti¢nu radionicu svake godine kako bi pomogle
roditeljima da prepoznaju rane znake depresije, anksioznosti, upotrebe supstancii drugih izazova
mentalnog zdravlja sa kojima se njihova deca mogu suociti. Opremanije roditelja znanjem rezultira
razumevanjem i pravovremenom podrskom za njihovu decu.

Otvorite omladinske klubove vikendom

Opstine treba da obezbede kontinuiranu podrsku za besplatne i pristupacne omladinske prostore
u kojima mladi ljudi mogu da se bave muzikom, sportom, umetnoséu i drugim kreativnim
aktivnostima u sigurnom i gostoljubivom okruzenju. Pozitivha socijalna interakcija pomaze u
smanjenju izolacije, promovise blagostanje i sluzi kao efikasan oblik rane prevencije.
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Postavite kutije za prvu pomo¢ za mentalno zdravlje u javnim prostorima

Postavite vidljive i lako dostupne kutije za prvu pomo¢ za mentalno zdravlje u gradskim centrima,
omladinskim centrima i drugim javnim lokacijama. Opremite ih resursima za samopomoc,
savetima za ublazavanje stresa, informacijama o podrsci u krizi i kontaktima lokalnih sluzbi za
podrsku mentalnom zdravlju. Ove jednostavne, vidljive, jeftine intervencije mogu podici svest,
smanijiti stigmu i pomoc¢i mladim ljudima da pristupe podrsci kada im je najpotrebnija.

Obezbedite anonimne kutije za pitanja za mlade ljude

Postavite anonimne kutije za pitanja u Skolama i omladinskim centrima gde mladi ljudi mogu
bezbedno da dele svoje brige, probleme ili sumnje. Psiholog ili obuceni strucnjak treba da
obezbedi odgovore na nedeljnom nivou na uobi¢ajena pitanja, i to javno (bez liénih podataka).
Ovaj pristup moze smanijiti prepreke za trazenje pomod¢i i osigurati rani pristup pouzdanim
informacijama i podrsci.

Finansirajte mobilne kombije za podrsku mentalnom zdravlju

Izdvojite sredstva za mobilne jedinice za mentalno zdravlje koje redovno posecuju male gradove
i ruralne predele, priblizavajuéi psihologe i stru¢njake mladima u nedovoljno opsluzenim
podrucjima. Ove terenske usluge mogu pruziti ranu podrsku, osnovno savetovanje i psiholosku
edukaciju, smanjujuci geografske barijere i obezbedujuéi pravedniji pristup zastiti mentalnog
zdravlja.

6.2 Preporuke za obrazovne ustanove

Osigurajte da su Skolski sigurnosni sistemi funkcionalni i aktivho nadgledani

Sve nadzorne kamere u Skolama treba da budu u potpunosti operativne, redovno odrzavane i
aktivno nadgledane, a ne instalirane kao formalnost. Samo kada se koriste na ovaj nacin mogu
doprineti sigurnijem skolskom okruzeniju.

Ojacajte ulogu obezbedenja u Skolama za bolju podrsku bezbednosti uc¢enika

Osoblje obezbedenja treba da bude fokusirano na obezbedivanje bezbednog i podrzavajuceg
okruzenja za ucenike, a ne da se dozivljavaju kao Cisto simboli¢ne figure. Oni moraju biti prisutni
i pristupacni kako bi pruzili zastitu svim ucenicima.
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Normalizujte razgovore o mentalnom zdravlju u Skolama

Skole treba da aktivno promovisu otvorene, informisane i diskusije bez osude o mentalnom
zdravlju medu ucenicima i osobljem. Integrisanje svesti o mentalnom zdravlju moze podstaci
rano trazenje pomoci i stvoriti okruzenje za ucenje koje vise podrzava.

Obezbedite ucéenicima viSe obrazovanja o drogama

Na svim ¢asovima (ne samo biologiji i psihologiji), o drogama treba otvoreno razgovarati,
istovremeno osiguravajuéi da ucenici razumeju rizike, razviju vestine kritickog razmisljanja i
osecaju se osnazenim da donose informisane i sigurne odluke.

Obucite nastavnike da prepoznaju rane znakove upozorenja

Obezbedite nastavnicima redovnu obuku kako biste im pomogli da identifikuju rane znakove
emocionalnog stresa, izazove mentalnog zdravlja, upotrebu supstanci i druga rizicna ponasanja
medu ucenicima. JacCanje kapaciteta nastavnika za rano prepoznavanje moze omoguciti
pravovremenu intervenciju.

6.3 Preporuke za evropske lidere

Razvijte zajednicke obrazovne standarde o svesti o mentalnom zdravlju i prevenciji
(zlo)upotrebe supstanci Sirom Evrope

Lideri treba da podrze razvoj zajednickih smernica i minimalnih standarda koji integriSu svest o
mentalnom zdravlju, emocionalno blagostanje i prevenciju upotrebe supstanci u obrazovne
sisteme Sirom Evrope.

Povecajte sredstva za usluge mentalnog zdravlja mladih Sirom Evrope
Finansiranje dostupnih, visokokvalitetnih usluga mentalnog zdravlja za mlade treba znacajno
povecati i dati im prioritet. To ukljuCuje Sirenje usluga rane intervencije, podrske u zajednici,
Skolskih usluga mentalnog zdravlja i mehanizama reagovanja na krize.

Promovisite medudrzavnu saradnju u oblasti mentalnog zdravlja i prevencije mladih
Ojacati medudrzavnu saradnju kako bi se poboljSala razmena dobrih praksi, alata i pristupa
zasnovanih na dokazima u promociji mentalnog zdravlja mladih i prevenciji upotrebe supstanci.
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Razvijte jace i usmerenije preventivhe kampanje za mlade ljude

Investirajte u uticajnije kampanje prevencije zasnovane na dokazima koje se bave mentalnim
zdravljem, upotrebom supstanci i srodnim rizicnim ponasanjem medu mladima. Ove kampanje
treba da budu orijentisane na mlade, kreirane zajedno sa mladima i promovisane putem kanala
koje aktivno koriste, ukljuCujuci digitalne platforme i platforme drustvenih medija.

Obezbedite meduevropsku obuku za ranu identifikaciju i prevenciju problema mentalnog
zdravlja medu mladima

Treba podrzati razvoj i implementaciju zajednickih programa obuke za omladinske radnike,
nastavnike, zdravstvene radnike i druge relevantne zainteresovane strane Sirom Evrope. Treninzi
Ce ojacati sposobnost prepoznavanja ranih znakova potesko¢a mentalnog zdravlja i rizicnog
ponasanija, kao i reagovanja pravovremenim, koordiniranim i preventivnim intervencijama.
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' CHOOSE LIFE
Sprovodenje programa prevencije (zlo)upotrebe droga i oblikovanje omladinskih

politika sa mladima iz osetljivih grupa radi promocije psihosocijalnog blagostanja
‘ 101187341
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Bez droge,
. samo zagrljaji.

Tiha pobuna u nemirnom svetu, gde ruke ne posezu za bekstvom,

vec¢ jedna za drugo.m.

Izaberite zivot, a ne bekstvo.

Omladinski pokret za prevenciju, inkluziju i blagostanje.




' CHOOSE LIFE
Sprovodenje programa prevencije (zlo)upotrebe droga i oblikovanje omladinskih
politika sa mladima iz osetljivih grupa radi promocije psihosocijalnog blagostanja '
‘ 101187341
POKRET \

Cist'um,

Prava promena pocinje onog trenutka kada izaberemo sebe i jedni druge pre nego bekstvo.
Ne glasnije, ne teze - samo i’asnije, mirnije i slobodnijé.
|

Povratiti prostore.

Obnoviti zajednice.

Zajedno pustamo korene za buducnost - od samih '
temelja. |

| Mi se zalazemo za mlade ljude.

|

Zalazemo se za inkluziju i postovanje.

'
| Zalazemo se za skole i okruzenja bez droge.

| Zalazemo se za humaniji pristup detoksikaciji od droga.

Zalazemo se za zajednice koje deluju
preventivno, a ne samo za sisteme koji reaguju.
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101187341

Rekao sam da sam dobro,

Niste slomljeni, vec tragate za svetloscu kroz izmaglicu.

' Tvoj problem nije vedi od tebe.

Zapamti — ako ne promenis svoje postupke, tvoji postupci c¢e

promeniti tebe.

CHOOSE LIFE Izaberi Zivot, a ne bekstvo.
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Sprovodenje programa prevencije (zlo)upotrebe droga i oblikovanje omladinskih

politika sa mladima iz osetljivih grupa radi promocije psihosocijalnog blagostanja
‘ 101187341

PREVENCIJA KROZ POVEZIVANJE

Svaka veza
Je cin prevencije.

_ Slusaj vise, sudi
Zapamti sebe. manje.
Ruke jednieza druge, a ne za

Vrati se onome sto jesi. Tolerancija pocinje jednim bekstvo.
razgovorom.

Posegni.

Tvoje mentalno zdravlje je vaznije od ocekivanja drugih
ljudi.

Pridruzi se Choose Life inicijativi

Web: chooselife-project.eu

CHOOSE LIFE Izaberi Zivot, a ne bekstvo.
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Choose life.

Tiha pobuna, zajedno.

Slusaj vise. Sudi manje. Svaka veza je Cin prevencije.
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